
Subject: sägepalme wirkt!
Posted by FearlessVampireKiller on Wed, 13 Jun 2007 21:24:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

 http://www.truestarhealth.com/members/archives.asp?id=14ml3p 1a7

Subject: Re: sägepalme wirkt!
Posted by Norwood-packt-das-an on Thu, 14 Jun 2007 00:32:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Die Story ist von vorgestern. Hatte ich auch schon 1000 mal hier gepostet.  
Wo warst Du die letzten 12 Monate? Du hast hier die ganze Gaudi verpasst. Yellow und co.
meldeten sich zu Wort und stellten diese "Studie" sofort in den Schatten, weil sie ja nicht von
einem wissenschaftlichen Journal publiziert wurde und 11% Wirkung in der Placebogrupe ist auch
nicht normal...
Aber es gab tatsächlich im US-Forum einen Erfahrungsbericht, wo topisches Sägepalme in
den Himmel gelobt wurde. Es soll "A+++" wirken, schrieb ein User. Das orale soll etwas wirken.
Darüber gibt es übrigens auch eine kleine Pilotstudie (sogar im Pubmed veröffentlicht). Hier
kam man ebenfalls zur Feststellung, dass sich der Haarstatus verbesserte...
Das ist auch die Erfahrung, die ich mit Säge bislang gemacht hatte. Aber es senkt nachweislich
kein DHT im Blut!! Die Wirkung muss also irgendwo anders herkommen. Wahrscheinlich besetzt
es die Rezeptoren.

Subject: Re: sägepalme wirkt!
Posted by Chrischros on Sun, 08 Jul 2007 08:24:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo!

Ich hab ne Frage bzgl. Sägepalme.
Wo kauft ihr das Produkt und wie wendet ihr es an?

Vielen Dank schon mal + sonnige Grüße, Chris

Subject: Re: sägepalme wirkt!
Posted by Norwood-packt-das-an on Sun, 08 Jul 2007 11:53:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Chrischros schrieb am Son, 08 Juli 2007 10:24Hallo!

Ich hab ne Frage bzgl. Sägepalme.
Wo kauft ihr das Produkt und wie wendet ihr es an?

Vielen Dank schon mal + sonnige Grüße, Chris
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www.medizinfuchs.de

2x am tag 160 mg
dazu je 100 mg beta-sitosterol.

serenoa heissen die.

Subject: Re: sägepalme wirkt!
Posted by Chrischros on Sun, 08 Jul 2007 15:19:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Danke für die superschnelle Info!

Was isn das zweite (beta-sitosterol)?
Hat das Zeugsl eigentlich irgendwelche Nebenwirkungen?

VG, Chris

Subject: Re: sägepalme wirkt!
Posted by Norwood-packt-das-an on Sun, 08 Jul 2007 23:29:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Chrischros schrieb am Son, 08 Juli 2007 17:19Danke für die superschnelle Info!

Was isn das zweite (beta-sitosterol)?
Hat das Zeugsl eigentlich irgendwelche Nebenwirkungen?

VG, Chris

Beta-S. ist der Hauptbestandteil in der Sägepalme.
Es soll (angeblich) besser wirken, wenn man zusätzlich zu Sägepalme auch noch Beta-S. hoch
dosiert zusätzlich einnimmt.
Gibts bei www.nutrioshop.com
Aber nicht nur Beta-S. nehmen, auch Sägepalme! Nur die Kombi ist zu empfehlen!  
Es gibt auch eine Pilotstudie dazu.

Subject: Re: sägepalme wirkt!
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Posted by Chrischros on Mon, 09 Jul 2007 17:28:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

SUPI, besten Dank für die Info!!!
Noch a letzte Frage hierzu bzgl. Nebenwirkungen. Ist da irgendein Risk dabei...?

Subject: Re: sägepalme wirkt!
Posted by humboldt on Mon, 09 Jul 2007 17:58:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ab-2008-Norwood-null schrieb am Mon, 09 Juli 2007 01:29Chrischros schrieb am Son, 08 Juli
2007 17:19Danke für die superschnelle Info!

Was isn das zweite (beta-sitosterol)?
Hat das Zeugsl eigentlich irgendwelche Nebenwirkungen?

VG, Chris

Beta-S. ist der Hauptbestandteil in der Sägepalme.
Es soll (angeblich) besser wirken, wenn man zusätzlich zu Sägepalme auch noch Beta-S. hoch
dosiert zusätzlich einnimmt.
Gibts bei www.nutrioshop.com
Aber nicht nur Beta-S. nehmen, auch Sägepalme! Nur die Kombi ist zu empfehlen!  
Es gibt auch eine Pilotstudie dazu.

Dann sag´ ihm aber auch, dass du selbst es abgesetzt hast, weil sich sogar in sehr hohen
Dosen bzw. langer Einnahme bei dir keine vernünftige Wirkung eingestellt hat!!!  

Subject: Re: sägepalme wirkt!
Posted by Norwood-packt-das-an on Wed, 18 Jul 2007 13:15:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

humboldt schrieb am Mon, 09 Juli 2007 19:58Ab-2008-Norwood-null schrieb am Mon, 09 Juli
2007 01:29Chrischros schrieb am Son, 08 Juli 2007 17:19Danke für die superschnelle Info!

Was isn das zweite (beta-sitosterol)?
Hat das Zeugsl eigentlich irgendwelche Nebenwirkungen?

VG, Chris

Beta-S. ist der Hauptbestandteil in der Sägepalme.
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Es soll (angeblich) besser wirken, wenn man zusätzlich zu Sägepalme auch noch Beta-S. hoch
dosiert zusätzlich einnimmt.
Gibts bei www.nutrioshop.com
Aber nicht nur Beta-S. nehmen, auch Sägepalme! Nur die Kombi ist zu empfehlen!  
Es gibt auch eine Pilotstudie dazu.

Dann sag&acute; ihm aber auch, dass du selbst es abgesetzt hast, weil sich sogar in sehr hohen
Dosen bzw. langer Einnahme bei dir keine vernünftige Wirkung eingestellt hat!!!  

Das hatte ich auch erst gedacht...
Aber:

1.) Nach absetzen von Säge wurden meine Haare DEUTLICH schlimmer (Verwandte/Freunde
haben mich drauf angesprochen)

2.) Fin wirkt nicht besser!! (Bei mir jedenfalls nicht).

Subject: Re: sägepalme wirkt!
Posted by Ka$h on Wed, 18 Jul 2007 16:15:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Welche Säge hat denn bei dir Erfolg gebracht, also welches Produkt?

Subject: Re: sägepalme wirkt!
Posted by Norwood-packt-das-an on Wed, 18 Jul 2007 23:11:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ka$h schrieb am Mit, 18 Juli 2007 18:15Welche Säge hat denn bei dir Erfolg gebracht, also
welches Produkt?

Der Extrakt aus der Apotheke "Serenoa" von Ratiopharm.
2x täglich je 320 mg. Kombiniert mit Beta-Sitosterol.

Subject: Re: sägepalme wirkt!
Posted by Ka$h on Thu, 19 Jul 2007 05:23:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Beta Sisterol? Für was ist das gut?
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Pilos? 

Subject: Re: sägepalme wirkt!
Posted by stef84 on Thu, 19 Jul 2007 08:10:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Was sollte man jetzt nehmen? 2x 160mg oder 2x 320mg?

Subject: Re: sägepalme wirkt!
Posted by humboldt on Thu, 19 Jul 2007 09:36:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Also ich habe auch beides kombiniert eine Zeit lang genommen...und gebracht hat es Null! Soviel
zur Wirkung!   

Subject: Re: sägepalme wirkt!
Posted by Norwood-packt-das-an on Thu, 19 Jul 2007 09:46:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

humboldt schrieb am Don, 19 Juli 2007 11:36Also ich habe auch beides kombiniert eine Zeit lang
genommen...und gebracht hat es Null! Soviel zur Wirkung!   

Die Mittel wirken doch sowieso nur, wenn man daran glaubt  
Mir hat Minox z.b. meine letzten Haare weggefetzt. Nehme es seit 2 Jahren! So viel zur Wirkung  

Subject: Re: sägepalme wirkt!
Posted by Unkreativer on Thu, 19 Jul 2007 09:56:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

stef84 schrieb am Don, 19 Juli 2007 10:10Was sollte man jetzt nehmen? 2x 160mg oder 2x
320mg?
Es gibt keine allgemeine Empfehlung. Such Dir was aus.

Subject: Re: sägepalme wirkt!
Posted by Raiders-Fan on Thu, 19 Jul 2007 10:51:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Die Wirksamkeit von Säge topisch wurde noch nie wiederlegt..

Subject: Re: sägepalme wirkt!
Posted by Norwood-packt-das-an on Thu, 19 Jul 2007 10:56:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Raiders-Fan schrieb am Don, 19 Juli 2007 12:51Die Wirksamkeit von Säge topisch wurde noch
nie wiederlegt..
Die von oral auch nicht.

Subject: Re: sägepalme wirkt!
Posted by Unkreativer on Thu, 19 Jul 2007 12:07:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Raiders-Fan schrieb am Don, 19 Juli 2007 12:51Die Wirksamkeit von Säge topisch wurde noch
nie wiederlegt..
Ja, das könnte daran liegen, dass keine Institute/Firmen versuchen alle Substanzen bis auf die
eigenen auf deren Unwirksamkeit zu testen.

Subject: Re: sägepalme wirkt!
Posted by Ka$h on Thu, 19 Jul 2007 18:52:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ab-2008-Norwood-null schrieb am Don, 19 Juli 2007 11:46Haare weggefetzt.
Trendwort 2007?

Du bist selber schuld, wenn du dauernd dein Regimen änderst, vor allem, wenn du damit Erfolg
hattest, wie kannst du es dann ändern

Subject: Re: sägepalme wirkt!
Posted by Norwood-packt-das-an on Thu, 19 Jul 2007 23:15:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ka$h schrieb am Don, 19 Juli 2007 20:52Ab-2008-Norwood-null schrieb am Don, 19 Juli 2007
11:46Haare weggefetzt.
Trendwort 2007?

Du bist selber schuld, wenn du dauernd dein Regimen änderst, vor allem, wenn du damit Erfolg
hattest, wie kannst du es dann ändern

1.) Ich hatte im Januar/Februar NUR für 6 Wochen Fin abgesetzt. Nicht länger! Selbst wenn
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das ein Fehler gewesen WÄRE, die Haare müssten sich normalerweise längst von dieser
Auszeit erholt haben... Aber nein.. Es wird heute noch schlimmer.
Vor ein paar Wochen hatte ich wenigstens noch ein paar kleine dünne Häärchen auf meiner
Glatze. Jetzt ist sie komplett glatt. Kein einziges Haar mehr!!!

2.) Ich habe mit meiner Mutter darüber gesprochen und sie hat mir nun eine ehrliche Antwort
gegeben und gesagt, dass meine Haare, ich zitiere wortwörtlich: "Eigentlich noch NIE richtig
besser gewesen seien... Außer als Kind".
Dann habe ich sie auf meine dichten Haare im Januar angesprochen, worauf sie antwortete, dass
kam nur weil meine Haare damals länger waren und sie darüber gekämmt hatte.
Habe ich mir das wirklich nur alles eingebildet?
Ich hatte schon den Eindruck, als wenn meine Haare Anfang 2007 wieder ziemlich dicht waren.
Könnte aber wirklich Einbildung gewesen sein. Schliesslich sehe ich meine Haare ja von hinten
nicht.

Subject: Re: sägepalme wirkt!
Posted by Amarok on Thu, 19 Jul 2007 23:40:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich zitiere mal yellow.. "die von Auroreifen auch nicht"

Subject: Re: sägepalme wirkt!
Posted by Sonic Boom on Sat, 21 Jul 2007 19:32:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Schade daß man nun nicht wirklich weiß ob Sägepalme wirkt oder nicht. Ich hab auch shcon
im Internet gelesen daß es ein absoluter Geheimtipp sein soll, und es funktioniert.
Wahrscheinlich ist es so, daß es nur bei einigen hilft, bei anderen eben nicht. Denke aber mal so
stark wie Finasterid wird es nicht sein.

@ Nordwood-Null. Du hast die Haare verloren weil du 6 Wochen Finasterid abgesetzt hast?! Und
danach wieder genommen aber es hat nicht mehr angeschlagen?
Oh je! Das ist ja mysteriös.
 

Subject: Re: sägepalme wirkt!
Posted by Norwood-packt-das-an on Sun, 22 Jul 2007 11:13:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sonic Boom schrieb am Sam, 21 Juli 2007 21:32Schade daß man nun nicht wirklich weiß ob
Sägepalme wirkt oder nicht. Ich hab auch shcon im Internet gelesen daß es ein absoluter
Geheimtipp sein soll, und es funktioniert. Wahrscheinlich ist es so, daß es nur bei einigen hilft,
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bei anderen eben nicht. Denke aber mal so stark wie Finasterid wird es nicht sein.

@ Nordwood-Null. Du hast die Haare verloren weil du 6 Wochen Finasterid abgesetzt hast?! Und
danach wieder genommen aber es hat nicht mehr angeschlagen?
Oh je! Das ist ja mysteriös.
 

Ja, das weiß man  nicht genau...
Anfang des Jahres im Jan/Feb hatte ich Fin für 6 Wochen abgesetzt... Seit Mitte Februar (also
seit 5 Monaten) nehme ich es aber schon wieder... Trotzdem schreitet der HA extrem vorran!!
Meine ganzen Bekannten haben mich alle schon darauf angesprochen, dass (gerade in den
letzten Wochen) die Tonsur nochmals schlimmer geworden sei...

Ich vermute aber, dass Fin damit nichts zutun hat, sondern Minoxidil. Das nehme ich schon seit 2
Jahren. Ich hatte es auch mal eine Zeit lang alleine genommen (ohne Fin) und da wurden meine
Haare auch sehr schlimm...
Nachdem nun auch der Versuch mit dem Kirkland-Minox nichts gebracht hat, habe ich mich dazu
entschieden es abzusetzen und nur noch Fin zu nehmen..
Außerdem mag auch die Verspannung hier eine Rolle spielen. Die ist nämlich auch schlimmer
geworden. Mein EMG-Wert war 200 (max 1,5 ist der Normwert).
Ich habe auch schon mit einem Heilpraktiker gesprochen. Der sagte mir, dass meine
Halswirbelsäule durchaus der Grund für meinen HA sein kann bzw. es auf jeden Fall eines der
grössten (wenn nicht sogar DER grösste) Trigger für meinen hartnäckigen HA sein wird.

Subject: Re: sägepalme wirkt!
Posted by Sonic Boom on Sun, 22 Jul 2007 19:22:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Oh man tut mir leid für dich Nordwood-null.    Ich hab vor fast 7 Jahren auch mal 8-9 Moante
Minoxidil genommen, aber verschlechtert hat sich mein Haarzustand nicht. Im Gegenteil, so gut
wie alle wieder da. Ich kann nur nicht sagen ob es die Wirkung von 1 mg Propecia war oder von
Regaine. Wahrscheinlich aber Prop. weil die Haare vor der Minoxbehandlung sich schon
verdichteten. ALs ich damals Minox absetzte, Prop weiterhin nahm, bleib alles bestens.
Dir viel Glück, damit du endlich einbe Lösung für dein Haarproblem findest.  

Subject: Re: sägepalme wirkt!
Posted by Norwood-packt-das-an on Sun, 22 Jul 2007 23:48:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sonic Boom schrieb am Son, 22 Juli 2007 21:22Oh man tut mir leid für dich Nordwood-null.   
Ich hab vor fast 7 Jahren auch mal 8-9 Moante Minoxidil genommen, aber verschlechtert hat sich
mein Haarzustand nicht. Im Gegenteil, so gut wie alle wieder da. Ich kann nur nicht sagen ob es
die Wirkung von 1 mg Propecia war oder von Regaine. Wahrscheinlich aber Prop. weil die Haare
vor der Minoxbehandlung sich schon verdichteten. ALs ich damals Minox absetzte, Prop weiterhin
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nahm, bleib alles bestens.
Dir viel Glück, damit du endlich einbe Lösung für dein Haarproblem findest.  

Danke danke..  
Jetzt nimmst Du kein Minox mehr??
Sei froh... wenn Fin alleine wirkt, brauchst Du das Zeug auch nicht.  

Subject: Re: sägepalme wirkt!
Posted by Ka$h on Mon, 23 Jul 2007 05:24:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

also hast du erst Fin genommen dann Minox, oder erst Minox und während der Behandlung
dann Fin?
Warst du am Anfang auch so müde davon? Wo war dein "Problembereich"?? Front oder
Tonsur?

Grüsse

Subject: Re: sägepalme wirkt!
Posted by Sonic Boom on Mon, 23 Jul 2007 08:44:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

nordwood: Ich hab Minox genommen als es in Deutschland raus kam (bilde ich mir zumindest
ein.) Benutzt hab ich es dann im Dezember 2000 bis Anfang September 01. Propecia hab ich von
Mitte 2000 bis jetzt genommen. Ich hab noch NIE Nebenwirkungen verspührt (Augenringe,
Impotenz, etc.)

Ka$h schrieb am Mon, 23 Juli 2007 07:24also hast du erst Fin genommen dann Minox, oder erst
Minox und während der Behandlung dann Fin?
Warst du am Anfang auch so müde davon? Wo war dein "Problembereich"?? Front oder
Tonsur?
Grüsse
Hi Ka$h: Zuerst Propecia, nach ca. 4 Monate meinte ich das Haar wäre dichter geworden. Dann
hab ich um es zu verstärken fast 9 Monate Minox genommen neben Prop. Müde war ich nicht.
Wüsste ich jednefalls nicht mehr. Problembereich war: Ich mekrte daß mein dichtes Haar auf
dem ganzen Kopf etwas lichter erschien. Aber keine Geheimratsecken. Wenn ich mit der Hand
durchs Haar fuhr waren immer wieder viele Haare drin (über Monate). Zwei Freunde meinten
dann ich bekäme ne Glatze!!!   Das tat weh. Angefangen hat das mit Ende 26/ Anfang 27. Auch
wenn ich im Spiegel bei dunklerer Beleuchtugn meinen Haarsatuts betrachtete, merket ich daß
daß Haar lichter war. Hab dann das Topic benutzt und eigene Haare abgeschnitten und mit Gel
reingeklebt. Das war vielleicht ne Arbeit. Manchmal auch ein Kopftuch aufgesetzt. Nach über 12
Monaten sieht man nur noch am Hinterkopf meine zwei Wirbel. Die sind minimal größer wie
vielleicht mit 20. Vorne keine Geheim.Ecken. Es fehlen aber minimla Haare, sieht man aber so
gut wie nicht, und war wohl auch schon mit Mitte 20 so. Ich hab mit Proecia angefangen nach
dem ich 4-5 Monate HA hatte. Sonst hätte es wohl nicht geklappt.
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Übrigens meinte mal eine Freundin, daß wäre alles nur Stress gewesen. Aber bei uns in der
Familie haben fast alle Männer schütteres Haar!!! Wie wäre es sosnt zu Erklären gewesen
daß nach 4-5 Moante Prop. eine Verdichtung statt fand. Bekommen Männer übehaupt
wegen Stress Haarausfall? Eher Frauen.
Grüße Sonic

Subject: Re: sägepalme wirkt!
Posted by Norwood-packt-das-an on Mon, 23 Jul 2007 10:01:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sonic Boom schrieb am Mon, 23 Juli 2007 10:44nordwood: Ich hab Minox genommen als es in
Deutschland raus kam (bilde ich mir zumindest ein.) Benutzt hab ich es dann im Dezember 2000
bis Anfang September 01. Propecia hab ich von Mitte 2000 bis jetzt genommen. Ich hab noch NIE
Nebenwirkungen verspührt (Augenringe, Impotenz, etc.)

Ka$h schrieb am Mon, 23 Juli 2007 07:24also hast du erst Fin genommen dann Minox, oder erst
Minox und während der Behandlung dann Fin?
Warst du am Anfang auch so müde davon? Wo war dein "Problembereich"?? Front oder
Tonsur?
Grüsse
Hi Ka$h: Zuerst Propecia, nach ca. 4 Monate meinte ich das Haar wäre dichter geworden. Dann
hab ich um es zu verstärken fast 9 Monate Minox genommen neben Prop. Müde war ich nicht.
Wüsste ich jednefalls nicht mehr. Problembereich war: Ich mekrte daß mein dichtes Haar auf
dem ganzen Kopf etwas lichter erschien. Aber keine Geheimratsecken. Wenn ich mit der Hand
durchs Haar fuhr waren immer wieder viele Haare drin (über Monate). Zwei Freunde meinten
dann ich bekäme ne Glatze!!!   Das tat weh. Angefangen hat das mit Ende 26/ Anfang 27. Auch
wenn ich im Spiegel bei dunklerer Beleuchtugn meinen Haarsatuts betrachtete, merket ich daß
daß Haar lichter war. Hab dann das Topic benutzt und eigene Haare abgeschnitten und mit Gel
reingeklebt. Das war vielleicht ne Arbeit. Manchmal auch ein Kopftuch aufgesetzt. Nach über 12
Monaten sieht man nur noch am Hinterkopf meine zwei Wirbel. Die sind minimal größer wie
vielleicht mit 20. Vorne keine Geheim.Ecken. Es fehlen aber minimla Haare, sieht man aber so
gut wie nicht, und war wohl auch schon mit Mitte 20 so. Ich hab mit Proecia angefangen nach
dem ich 4-5 Monate HA hatte. Sonst hätte es wohl nicht geklappt.
Übrigens meinte mal eine Freundin, daß wäre alles nur Stress gewesen. Aber bei uns in der
Familie haben fast alle Männer schütteres Haar!!! Wie wäre es sosnt zu Erklären gewesen
daß nach 4-5 Moante Prop. eine Verdichtung statt fand. Bekommen Männer übehaupt
wegen Stress Haarausfall? Eher Frauen.
Grüße Sonic

Gerade Männer kriegen HA durch Stress.
Die Kopfmuskulatur verspannt sich, die Durchblutung wird geringer- das ganze macht
überhaupt nichts aus... Erst sobald dann auch noch das DHT hinzu kommt und sich in dieser
wahnsinns schlechten Durchblutung festsetzt, kommt es zum HA.
Soweit die neueste Theorie...
Das ist der Grund, warum Kinder gar nicht und Frauen nur selten HA kriegen..
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Subject: Re: sägepalme wirkt!
Posted by Hammerhaar on Mon, 23 Jul 2007 10:10:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

  

Subject: Re: sägepalme wirkt!
Posted by Ka$h on Mon, 23 Jul 2007 17:24:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ab-2008-Norwood-null schrieb am Mon, 23 Juli 2007 12:01
Soweit die neueste Theorie...

welche? Deine?   

Subject: Re: sägepalme wirkt!
Posted by Sonic Boom on Mon, 23 Jul 2007 19:16:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nordwood: Ich hab mal geslen daß gerade Frauen Haarasufall bekommen wegen Stress, weil
es dadurch zu ner Hromonverschiebung kommen kann. Oder so ähnlich.
Ich hatte Haarausfall, weil mein Vater,Opa, Onkel  Bruder, und Vettern und wer alles noch in der
Familie es auch hatte. Ich glaub nicht daß die alle Stress hatten.    Vielleicht wird es dadurch
beschleunigt, ja aber der Hauptgrund wird es jedenfalls nicht sein.
Ist meine Meinung.

Subject: Re: sägepalme wirkt!
Posted by Norwood-packt-das-an on Wed, 25 Jul 2007 13:32:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sonic Boom schrieb am Mon, 23 Juli 2007 21:16Nordwood: Ich hab mal geslen daß gerade
Frauen Haarasufall bekommen wegen Stress, weil es dadurch zu ner Hromonverschiebung
kommen kann. Oder so ähnlich.
Ich hatte Haarausfall, weil mein Vater,Opa, Onkel  Bruder, und Vettern und wer alles noch in der
Familie es auch hatte. Ich glaub nicht daß die alle Stress hatten.    Vielleicht wird es dadurch
beschleunigt, ja aber der Hauptgrund wird es jedenfalls nicht sein.
Ist meine Meinung.

Erblich bedingt ist ein Mythos.
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Subject: Re: sägepalme wirkt!
Posted by Hammerhaar on Wed, 25 Jul 2007 13:48:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Durchblutung ist ein Mythos.
Verspannung ist Abzocke.
Wirbelsäulentherapie ist einfach nur sagenhaft.

Subject: Re: sägepalme wirkt!
Posted by Unkreativer on Wed, 25 Jul 2007 14:04:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ab-2008-Norwood-null schrieb am Mon, 23 Juli 2007 12:01Sonic Boom schrieb am Mon, 23 Juli
2007 10:44nordwood: Ich hab Minox genommen als es in Deutschland raus kam (bilde ich mir
zumindest ein.) Benutzt hab ich es dann im Dezember 2000 bis Anfang September 01. Propecia
hab ich von Mitte 2000 bis jetzt genommen. Ich hab noch NIE Nebenwirkungen verspührt
(Augenringe, Impotenz, etc.)

Ka$h schrieb am Mon, 23 Juli 2007 07:24also hast du erst Fin genommen dann Minox, oder erst
Minox und während der Behandlung dann Fin?
Warst du am Anfang auch so müde davon? Wo war dein "Problembereich"?? Front oder
Tonsur?
Grüsse
Hi Ka$h: Zuerst Propecia, nach ca. 4 Monate meinte ich das Haar wäre dichter geworden. Dann
hab ich um es zu verstärken fast 9 Monate Minox genommen neben Prop. Müde war ich nicht.
Wüsste ich jednefalls nicht mehr. Problembereich war: Ich mekrte daß mein dichtes Haar auf
dem ganzen Kopf etwas lichter erschien. Aber keine Geheimratsecken. Wenn ich mit der Hand
durchs Haar fuhr waren immer wieder viele Haare drin (über Monate). Zwei Freunde meinten
dann ich bekäme ne Glatze!!!   Das tat weh. Angefangen hat das mit Ende 26/ Anfang 27. Auch
wenn ich im Spiegel bei dunklerer Beleuchtugn meinen Haarsatuts betrachtete, merket ich daß
daß Haar lichter war. Hab dann das Topic benutzt und eigene Haare abgeschnitten und mit Gel
reingeklebt. Das war vielleicht ne Arbeit. Manchmal auch ein Kopftuch aufgesetzt. Nach über 12
Monaten sieht man nur noch am Hinterkopf meine zwei Wirbel. Die sind minimal größer wie
vielleicht mit 20. Vorne keine Geheim.Ecken. Es fehlen aber minimla Haare, sieht man aber so
gut wie nicht, und war wohl auch schon mit Mitte 20 so. Ich hab mit Proecia angefangen nach
dem ich 4-5 Monate HA hatte. Sonst hätte es wohl nicht geklappt.
Übrigens meinte mal eine Freundin, daß wäre alles nur Stress gewesen. Aber bei uns in der
Familie haben fast alle Männer schütteres Haar!!! Wie wäre es sosnt zu Erklären gewesen
daß nach 4-5 Moante Prop. eine Verdichtung statt fand. Bekommen Männer übehaupt
wegen Stress Haarausfall? Eher Frauen.
Grüße Sonic

Gerade Männer kriegen HA durch Stress.
Die Kopfmuskulatur verspannt sich, die Durchblutung wird geringer- das ganze macht
überhaupt nichts aus... Erst sobald dann auch noch das DHT hinzu kommt und sich in dieser
wahnsinns schlechten Durchblutung festsetzt, kommt es zum HA.
Soweit die neueste Theorie...
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Das ist der Grund, warum Kinder gar nicht und Frauen nur selten HA kriegen..
Soweit die neueste Theorie? Wenn es sich um DEINE Theorie handelt, dann kennzeichne das
bitte auch!

Subject: Re: sägepalme wirkt!
Posted by Unkreativer on Wed, 25 Jul 2007 14:08:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ab-2008-Norwood-null schrieb am Mit, 25 Juli 2007 15:32Sonic Boom schrieb am Mon, 23 Juli
2007 21:16Nordwood: Ich hab mal geslen daß gerade Frauen Haarasufall bekommen wegen
Stress, weil es dadurch zu ner Hromonverschiebung kommen kann. Oder so ähnlich.
Ich hatte Haarausfall, weil mein Vater,Opa, Onkel  Bruder, und Vettern und wer alles noch in der
Familie es auch hatte. Ich glaub nicht daß die alle Stress hatten.    Vielleicht wird es dadurch
beschleunigt, ja aber der Hauptgrund wird es jedenfalls nicht sein.
Ist meine Meinung.

Erblich bedingt ist ein Mythos.
Das ist schlichtweg FALSCH  Es gibt sogar tatsächlich einen Grund warum man die AGA auch
erblichen Haarausfall nennt.

Fakten bezeichnest Du als Mythos und Dein erfundenes Geschreibsel als neue Theorie   

Subject: Re: sägepalme wirkt!
Posted by Gast on Wed, 25 Jul 2007 14:28:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi, 

sei doch nicht so kleinlich und leg jedes Wort
auf die Goldwaage.  
Er hat sich wahrscheinlich nur verschrieben, 
er meinte statt erblichem Haarausfall bestimmt
erheblichen Haarausfall; nur diese Form des Haarausfalls
ist nämlich Mythos.

Gruß
Crusher

Subject: Re: sägepalme wirkt!
Posted by Norwood-packt-das-an on Wed, 25 Jul 2007 23:50:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ein guter Freund von mir ist Heilpraktiker.
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Er hat mir selbst gesagt, dass es kein "erblich bedingt" gibt. Ausnahmslos jede
Erkrankung/Störung hat eine Ursache!! Diese mag zwar von der Genetik her mehr oder weniger
zu einer "Schwachstelle" neigen. Die alleinige Ursache kann aber niemals alleine "erblich bedingt"
sein.
Wenn jemand also unter HA leidet, dann A) sowohl erblich vorbelastet, als auch XY.
Erblich bedingt alleine führt nicht zu HA.

Subject: Re: sägepalme wirkt!
Posted by Unkreativer on Thu, 26 Jul 2007 06:37:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ab-2008-Norwood-null schrieb am Don, 26 Juli 2007 01:50Ein guter Freund von mir ist
Heilpraktiker.
Er hat mir selbst gesagt, dass es kein "erblich bedingt" gibt. Ausnahmslos jede
Erkrankung/Störung hat eine Ursache!! Diese mag zwar von der Genetik her mehr oder weniger
zu einer "Schwachstelle" neigen. Die alleinige Ursache kann aber niemals alleine "erblich bedingt"
sein.
Wenn jemand also unter HA leidet, dann A) sowohl erblich vorbelastet, als auch XY.
Erblich bedingt alleine führt nicht zu HA.
Bring mal Deine HWS in Ordnung und entspanne die Stirn und sonst noch alles. Und weisst Du
was sein wird? Du wirst immernoch auf NW 7 zugehen und Du wirst es ohne Fin&Co nicht
verhindern können. Und warum? Weil die Zellen von der Genetik her so aufgebaut sind, dass
sie kein DHT vertragen und deswegen ausfallen/schrumpfen. Klar gibts noch andere Faktoren (es
wird ja immer auch TGF1 angesprochen) aber DHT alleine reicht schon aus, um einen die Haare
vom Kopf zu fegen. Ich kenne sehr gesunde Menschen, die von Kind auf sich vorbildlich
ernähren, ausgeglichen sind, perfekte Blutwerte haben und trotzdem kaum noch Haare auf dem
Kopf haben. Bitte werde nicht Heilpraktiker und erzähle den Leuten dann, dass es an der
Ernährung, der HWS oder sonst was liegt, dass sie die Haare verlieren, selbst wenn bei Ihnen
vielleicht alles 100% in Ordnung ist. Zumal Du es überhaupt nicht wissen kannst und Du alles
auf Vermutungen aufbaust. Ich will damit nicht sagen, dass es nicht auch andere Gründe geben
kann warum die Haare ausfallen, aber wir reden ja jetzt nicht von Spezialfällen, sondern der
Allgemeinheit.

Subject: Re: sägepalme wirkt!
Posted by Norwood-packt-das-an on Sun, 29 Jul 2007 08:41:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Unkreativer schrieb am Don, 26 Juli 2007 08:37Ab-2008-Norwood-null schrieb am Don, 26 Juli
2007 01:50Ein guter Freund von mir ist Heilpraktiker.
Er hat mir selbst gesagt, dass es kein "erblich bedingt" gibt. Ausnahmslos jede
Erkrankung/Störung hat eine Ursache!! Diese mag zwar von der Genetik her mehr oder weniger
zu einer "Schwachstelle" neigen. Die alleinige Ursache kann aber niemals alleine "erblich bedingt"
sein.
Wenn jemand also unter HA leidet, dann A) sowohl erblich vorbelastet, als auch XY.
Erblich bedingt alleine führt nicht zu HA.
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Bring mal Deine HWS in Ordnung und entspanne die Stirn und sonst noch alles. Und weisst Du
was sein wird? Du wirst immernoch auf NW 7 zugehen und Du wirst es ohne Fin&Co nicht
verhindern können. Und warum? Weil die Zellen von der Genetik her so aufgebaut sind, dass
sie kein DHT vertragen und deswegen ausfallen/schrumpfen. Klar gibts noch andere Faktoren (es
wird ja immer auch TGF1 angesprochen) aber DHT alleine reicht schon aus, um einen die Haare
vom Kopf zu fegen. Ich kenne sehr gesunde Menschen, die von Kind auf sich vorbildlich
ernähren, ausgeglichen sind, perfekte Blutwerte haben und trotzdem kaum noch Haare auf dem
Kopf haben. Bitte werde nicht Heilpraktiker und erzähle den Leuten dann, dass es an der
Ernährung, der HWS oder sonst was liegt, dass sie die Haare verlieren, selbst wenn bei Ihnen
vielleicht alles 100% in Ordnung ist. Zumal Du es überhaupt nicht wissen kannst und Du alles
auf Vermutungen aufbaust. Ich will damit nicht sagen, dass es nicht auch andere Gründe geben
kann warum die Haare ausfallen, aber wir reden ja jetzt nicht von Spezialfällen, sondern der
Allgemeinheit.

Wenn nur DHT Schuld wäre, wie erklärst Du Dir dann meinen hohen EMG-Wert? Viele die die
AC-Therapie machen lassen haben hatten hier nicht so ganz schlimmen HA mit Werten von 30,
50 oder 100.
Und nun komme ich mit meinen 200 und das sogar im entspannten Zustand!! Das heißt doch
eindeutig, dass mein Wert gegenüber anderen HA-Betroffenen deutlich über dem
Durchschnitt liegt.
Willst Du sagen, das ist alles Zufall und die Kopfhautspannung hat damit
üüüüüüüberhaupt nichts mit zutun?  

Subject: Re: sägepalme wirkt!
Posted by Ka$h on Sun, 29 Jul 2007 09:22:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

du bist krank mann! Versuch die ver**** AC Therapie und hör auf mit deinen
Einweckgläsergummis zu experementieren wenn du deine ganze Hoffnung auf den Mist setzt!

Hör auf die anderen Leute hier zu verdummen! Unkreativer hat Recht damit was er sagt!
Drück lieber nochmal die Schulbank.. bei dir ist das Allgemeinwissen inkl. das Wissen um HA
gleich NULL mein Freund!

Subject: Re: sägepalme wirkt!
Posted by what-to-do on Sun, 29 Jul 2007 09:27:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Merkt ihr eigentlich nicht das der Typ uns verarschen will? 
Lasst ihn einfach schwätzen!

Subject: Re: sägepalme wirkt!
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Posted by Hammerhaar on Sun, 29 Jul 2007 10:33:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Richtig, dftt!

Subject: Re: sägepalme wirkt!
Posted by otto_m on Sun, 29 Jul 2007 21:15:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ab-2008-Norwood-null schrieb am Son, 29 Juli 2007 10:41Unkreativer schrieb am Don, 26 Juli
2007 08:37Ab-2008-Norwood-null schrieb am Don, 26 Juli 2007 01:50Ein guter Freund von mir ist
Heilpraktiker.
Er hat mir selbst gesagt, dass es kein "erblich bedingt" gibt. Ausnahmslos jede
Erkrankung/Störung hat eine Ursache!! Diese mag zwar von der Genetik her mehr oder weniger
zu einer "Schwachstelle" neigen. Die alleinige Ursache kann aber niemals alleine "erblich bedingt"
sein.
Wenn jemand also unter HA leidet, dann A) sowohl erblich vorbelastet, als auch XY.
Erblich bedingt alleine führt nicht zu HA.
Bring mal Deine HWS in Ordnung und entspanne die Stirn und sonst noch alles. Und weisst Du
was sein wird? Du wirst immernoch auf NW 7 zugehen und Du wirst es ohne Fin&Co nicht
verhindern können. Und warum? Weil die Zellen von der Genetik her so aufgebaut sind, dass
sie kein DHT vertragen und deswegen ausfallen/schrumpfen. Klar gibts noch andere Faktoren (es
wird ja immer auch TGF1 angesprochen) aber DHT alleine reicht schon aus, um einen die Haare
vom Kopf zu fegen. Ich kenne sehr gesunde Menschen, die von Kind auf sich vorbildlich
ernähren, ausgeglichen sind, perfekte Blutwerte haben und trotzdem kaum noch Haare auf dem
Kopf haben. Bitte werde nicht Heilpraktiker und erzähle den Leuten dann, dass es an der
Ernährung, der HWS oder sonst was liegt, dass sie die Haare verlieren, selbst wenn bei Ihnen
vielleicht alles 100% in Ordnung ist. Zumal Du es überhaupt nicht wissen kannst und Du alles
auf Vermutungen aufbaust. Ich will damit nicht sagen, dass es nicht auch andere Gründe geben
kann warum die Haare ausfallen, aber wir reden ja jetzt nicht von Spezialfällen, sondern der
Allgemeinheit.

Wenn nur DHT Schuld wäre, wie erklärst Du Dir dann meinen hohen EMG-Wert? Viele die die
AC-Therapie machen lassen haben hatten hier nicht so ganz schlimmen HA mit Werten von 30,
50 oder 100.
Und nun komme ich mit meinen 200 und das sogar im entspannten Zustand!! Das heißt doch
eindeutig, dass mein Wert gegenüber anderen HA-Betroffenen deutlich über dem
Durchschnitt liegt.
Willst Du sagen, das ist alles Zufall und die Kopfhautspannung hat damit
üüüüüüüberhaupt nichts mit zutun?  

dieser EMG-Wert... was ist das eigentlich genau? Welche Maßeinheit etc..

Subject: Re: sägepalme wirkt!
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Posted by Hammerhaar on Mon, 30 Jul 2007 07:05:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Das weiß natürlich niemand hier und wird wohl ganz bewusst von dem Unternehmen
verschwiegen...
Trotzdem ist es ein Beweis für diese Spannungstheorie!!!   

Logik:
Wenn es nicht so wäre, könnte man doch auch keinen EMG-Wert messen!

Was heisst EMG eigentlich?

Subject: Re: sägepalme wirkt!
Posted by Unkreativer on Mon, 30 Jul 2007 14:25:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ab-2008-Norwood-null schrieb am Son, 29 Juli 2007 10:41Unkreativer schrieb am Don, 26 Juli
2007 08:37Ab-2008-Norwood-null schrieb am Don, 26 Juli 2007 01:50Ein guter Freund von mir ist
Heilpraktiker.
Er hat mir selbst gesagt, dass es kein "erblich bedingt" gibt. Ausnahmslos jede
Erkrankung/Störung hat eine Ursache!! Diese mag zwar von der Genetik her mehr oder weniger
zu einer "Schwachstelle" neigen. Die alleinige Ursache kann aber niemals alleine "erblich bedingt"
sein.
Wenn jemand also unter HA leidet, dann A) sowohl erblich vorbelastet, als auch XY.
Erblich bedingt alleine führt nicht zu HA.
Bring mal Deine HWS in Ordnung und entspanne die Stirn und sonst noch alles. Und weisst Du
was sein wird? Du wirst immernoch auf NW 7 zugehen und Du wirst es ohne Fin&Co nicht
verhindern können. Und warum? Weil die Zellen von der Genetik her so aufgebaut sind, dass
sie kein DHT vertragen und deswegen ausfallen/schrumpfen. Klar gibts noch andere Faktoren (es
wird ja immer auch TGF1 angesprochen) aber DHT alleine reicht schon aus, um einen die Haare
vom Kopf zu fegen. Ich kenne sehr gesunde Menschen, die von Kind auf sich vorbildlich
ernähren, ausgeglichen sind, perfekte Blutwerte haben und trotzdem kaum noch Haare auf dem
Kopf haben. Bitte werde nicht Heilpraktiker und erzähle den Leuten dann, dass es an der
Ernährung, der HWS oder sonst was liegt, dass sie die Haare verlieren, selbst wenn bei Ihnen
vielleicht alles 100% in Ordnung ist. Zumal Du es überhaupt nicht wissen kannst und Du alles
auf Vermutungen aufbaust. Ich will damit nicht sagen, dass es nicht auch andere Gründe geben
kann warum die Haare ausfallen, aber wir reden ja jetzt nicht von Spezialfällen, sondern der
Allgemeinheit.

Wenn nur DHT Schuld wäre, wie erklärst Du Dir dann meinen hohen EMG-Wert? Viele die die
AC-Therapie machen lassen haben hatten hier nicht so ganz schlimmen HA mit Werten von 30,
50 oder 100.
Und nun komme ich mit meinen 200 und das sogar im entspannten Zustand!! Das heißt doch
eindeutig, dass mein Wert gegenüber anderen HA-Betroffenen deutlich über dem
Durchschnitt liegt.
Willst Du sagen, das ist alles Zufall und die Kopfhautspannung hat damit
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üüüüüüüberhaupt nichts mit zutun?  

Ich weiss nicht wie oft ich das schon geschrieben habe, aber dieser EMG-Wert ist absolut wertlos,
wenn es für diesen Wert überhaupt keine Referenzwerte gibt und es ist überhaupt nicht
bewiesen, dass überhaupt eine Korrelation zwischen dem HA und dem EMG-Wert gibt! Und
bevor es nichts dergleichen gibt, brauchen wir doch garnicht über einen EMG-Wert diskutieren!

Subject: Re: sägepalme wirkt!
Posted by Raiders-Fan on Mon, 30 Jul 2007 15:17:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nachts kommt Charly

Subject: Re: sägepalme wirkt!
Posted by otto_m on Mon, 30 Jul 2007 18:44:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hammerhaar schrieb am Mon, 30 Juli 2007 09:05Das weiß natürlich niemand hier und wird
wohl ganz bewusst von dem Unternehmen verschwiegen...
Trotzdem ist es ein Beweis für diese Spannungstheorie!!!   

Logik:
Wenn es nicht so wäre, könnte man doch auch keinen EMG-Wert messen!

Was heisst EMG eigentlich?

ja, dachte ich mir schon. Keine Maßeinheit, keine Referenzwerte=unsinnige Messwerte, keine
Definition der Messinstrumente, keine Studien... 
gute Voraussetzungen für 2008 XXX. 

Subject: Re: sägepalme wirkt!
Posted by Norwood-packt-das-an on Tue, 31 Jul 2007 08:44:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Immerhin war mein Wert hier mit 200 überdurchschnittlich hoch.
Hier aus dem Forum haben ja schon mehrere diese Messung machen lassen. Viele hatten 30, 50
oder 100.
Und ich mit meinen 200 habe mit 23 schon so eine extreme Tonsur.
Da muss es einfach einen Zusammenhang mit HA geben!
Außerdem kann ich mir nicht vorstellen, dass es nicht wirkt. Denkt an die Studie aus Japan mit
dem Kopfhautrelaxer!
Entspannte Kopfhaut fördert den Haarwuchs  
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Subject: Re: sägepalme wirkt!
Posted by Hammerhaar on Tue, 31 Jul 2007 08:54:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ab-2008-Norwood-null schrieb am Die, 31 Juli 2007 10:44
Außerdem kann ich mir nicht vorstellen, dass es nicht wirkt.

Das ist zur Beurteilung unerheblich.
Es muss keinen Zusammenhang geben, das ist höchstwahrscheinlich alles gefaked!!! Siehs
doch endlich ein.

Subject: Re: sägepalme wirkt!
Posted by Norwood-packt-das-an on Wed, 01 Aug 2007 05:07:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hammerhaar schrieb am Die, 31 Juli 2007 10:54Ab-2008-Norwood-null schrieb am Die, 31 Juli
2007 10:44
Außerdem kann ich mir nicht vorstellen, dass es nicht wirkt.

Das ist zur Beurteilung unerheblich.
Es muss keinen Zusammenhang geben, das ist höchstwahrscheinlich alles gefaked!!! Siehs
doch endlich ein.

Wenn das tatsächlich alles gefaked war, dann haben die wirklich PROFIS arrangiert...
Immerhin haben sich SEHR SEHR viele schon dieser "AC-Therapie" unterzogen! Einige haben
schon 2 oder mehr Sitzungen hinter sich. Für 600 € pro Sitzung versteht sich  
Würden die alle knapp 2.000 Euro ausgeben für Dinge, die gar nicht wirken???????????

Subject: Re: sägepalme wirkt!
Posted by Hammerhaar on Wed, 01 Aug 2007 07:08:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ab-2008-Norwood-null schrieb am Mit, 01 August 2007 07:07
Wenn das tatsächlich alles gefaked war, dann haben die wirklich PROFIS arrangiert...

Engagiert!!!

Ab-2008-Norwood-null schrieb am Mit, 01 August 2007 07:07Würden die alle knapp 2.000 Euro
ausgeben für Dinge, die gar nicht wirken???????????

Sollte es dir etwa neu sein, dass viele Leute mit HA Geld für Wirkungsloses ausgeben?
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Subject: Re: sägepalme wirkt!
Posted by Norwood-packt-das-an on Wed, 01 Aug 2007 11:19:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hammerhaar schrieb am Mit, 01 August 2007 09:08Ab-2008-Norwood-null schrieb am Mit, 01
August 2007 07:07
Wenn das tatsächlich alles gefaked war, dann haben die wirklich PROFIS arrangiert...

Engagiert!!!

Ab-2008-Norwood-null schrieb am Mit, 01 August 2007 07:07Würden die alle knapp 2.000 Euro
ausgeben für Dinge, die gar nicht wirken???????????

Sollte es dir etwa neu sein, dass viele Leute mit HA Geld für Wirkungsloses ausgeben?

Es ist schon eine Frechheit sowas...
Die völlig verzweifelten AGA-Betroffenen wird auch noch der letzte Cent aus der Tasche
gezogen... Und das alles für NICHTS
  
Das ist eine ganz grosse Haarausfall-Mafia.
Die wissen schon, wo sie überall "abzocken" können.
Ich denke, viele würden ein VERMÖGEN ausgeben um wieder volles Haar zu haben!!
Tun das auch.. Aber volles Haar wird dadurch trotzdem nicht erreicht.  

Subject: Re: sägepalme wirkt!
Posted by Ka$h on Wed, 01 Aug 2007 16:18:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ab 2008 .. das ist doch mit fast allen Produkten so!

Alles nur Geldmache.. genauso wie der Kack mit dem koffein! Ich hab das Zeug 2 Jahre benutzt
und kann nicht sagen das es irgendwas aufgehalten hat! 

Aber schöne Haare hab ich davon auf jeden Fall gehabt!

Subject: Re: sägepalme wirkt!
Posted by Millionhair on Thu, 02 Aug 2007 08:49:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,
überlege auch eine alternative zu FIN aufgrund von Nebenwirkungen.
Wieviel mg Sägepalme sollte man täglich schlucken?
Kann man Sägepalme rezeptfrei in der Apotheke kaufen?

Sorry,wenn diese Fragen schon gestellt wurden.
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Subject: Re: sägepalme wirkt!
Posted by doc_sung on Fri, 03 Aug 2007 16:58:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Raiders-Fan schrieb am Mon, 30 Juli 2007 17:17Nachts kommt Charly

Zu Fuss?

Subject: Re: sägepalme wirkt!
Posted by Norwood-packt-das-an on Sat, 04 Aug 2007 08:55:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Millionhair schrieb am Don, 02 August 2007 10:49Hallo,
überlege auch eine alternative zu FIN aufgrund von Nebenwirkungen.
Wieviel mg Sägepalme sollte man täglich schlucken?
Kann man Sägepalme rezeptfrei in der Apotheke kaufen?

Sorry,wenn diese Fragen schon gestellt wurden.

Ist rezeptfrei.
Am besten sind 2x 160 mg zusammen mit Beta-Sitosterol und Leinsamen. Dann hast Du ein
perfekt abgerundetes Fin-Alternativ-Regimen

Subject: Re: sägepalme wirkt!
Posted by Millionhair on Mon, 06 Aug 2007 07:00:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Danke für die Antwort.
Habe aber noch ne Frage. Was ist dieses Beta-Sitosterol?Woher bekomme ich es?Wieviel muß
man davon nehmen?

Subject: Re: sägepalme wirkt!
Posted by Ka$h on Mon, 06 Aug 2007 07:31:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Beta Systerol ist in Sägepalme der Hauptbestandteil.. eigentlich quatsch es direkt noch mit dazu
zu nehmen, man sollte erstmal gucken ob es überhaupt was bringt und ob man das verträgt

nehm jetzt 1xtäglich 320 mg
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Subject: Re: sägepalme wirkt!
Posted by Norwood-packt-das-an on Tue, 07 Aug 2007 01:56:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

1.) Die Studie wurde auch in Kombination mit isoliertem Beta-S. gemacht. Wenn man also auf
Nummer sicher gehen will, würde ich raten Beta-S. auch noch zu nehmen!

2.) Es stimmt, Beta-S. ist der Hauptbestandteil in der Sägepalme. Aber leider zu schwach.
Deshalb muss man es separat noch zusätzlich isoliert und hoch dosiert zuführen.

3.) Zur vermutlichen Frage, warum dann nicht gleich nur Beta-S. alleine: Weil in der Sägepalme
bestimmte Fettsäuren und noch andere bestimmte Stoffe sind, die gut auf den Hormonhaushalt
wirken. Nur die Kombi Säge + Beta kann laut Studie empfohlen werden.

4.) Viele hatten mit Säge alleine keinen Erfolg.

Subject: Re: sägepalme wirkt!
Posted by Ka$h on Tue, 07 Aug 2007 07:30:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

schön und gut.. dann sag mir wie das Mittel heisst wo Beta S isoliert drin ist, die in der Apo
kannten das nicht

Subject: Re: sägepalme wirkt!
Posted by Norwood-packt-das-an on Tue, 07 Aug 2007 09:36:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ka$h schrieb am Die, 07 August 2007 09:30schön und gut.. dann sag mir wie das Mittel heisst
wo Beta S isoliert drin ist, die in der Apo kannten das nicht

In der Apo gibts sowas "ausgefallenes" leider nicht...
Schau bei www.nutrioshop.com

Subject: Re: sägepalme wirkt!
Posted by Raiders-Fan on Thu, 09 Aug 2007 17:51:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ka$h schrieb am Die, 07 August 2007 09:30schön und gut.. dann sag mir wie das Mittel heisst
wo Beta S isoliert drin ist, die in der Apo kannten das nicht

Beta-Sitosterol ist ein veralteter Ausdruck.
Frag nach Beta-Sitosterin, da gibt es einige Präperate.

Page 22 of 22 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=200
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=7789&goto=86552#msg_86552
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=86552
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=2192
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=7789&goto=86559#msg_86559
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=86559
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=200
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=7789&goto=86570#msg_86570
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=86570
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=176
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=7789&goto=86972#msg_86972
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=86972
https://www.alopezie.de/fud/index.php

