
Subject: Brauche mal ein Rat!
Posted by Socrates on Fri, 01 Jun 2007 09:44:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi,

ich stelle mich erstmal vor! Bin 23 Jahre alt und bei mir hat es auch sehr früh angefangen.
Zwischen meinem 18. und 19. Lebensjahr hat der Haarausfall angenfangen.

Ich habe mal für ca. 14 Monate Finasterid (Niederlande)genommen und bin mir leider nicht
sicher ob es gewirkt hat oder nicht! 

Eigentlich bin ich noch zufrieden mit den Haaren die ich habe. Man sieht aber schon eine
Kranzbildung. Solange die Haare immer schön kurz bleiben ist alles in Ordnung, auch dann
sieht man eine Kranzbildung.

Bevor ich zu meinem Problem übergehe möchte ich noch was los werden.
Ich kann hier jede Person verstehen, jeder möchte volles Haar aber warum macht man eine HT
mit 40? Männer mit 40 haben meist eine Frau, Kinder und Job. Wenn ich Haarausfall mit über
30 bekomme dann würde ich es akzeptieren. Ich weiß nicht wie es euch erklären soll aber
mit 40 sollte man sich keine Gedanken mehr um so ein Thema machen. 

Es gibt aber die Leute (ich:D) die schon im jungen Alter Haarausfall bekommen und sich den
Kopfzerbrechen.

Mein Kommentar ist einfach nur meine Meinung und sollte niemanden Beleidungen oder
ähnliches, das wollte ich einfach mal los werden.

Jetzt kommen wir mal zu mir. 
In den letzten Wochen denke ich auch über eine HT nach. Ich war auch schon mal bei einer
Beratung und der hat mir Fotos über so eine OP gezeigt. Es hat mich etwas abgeschreckt weil
ich nicht wusste wie genau sowas gemacht wird. Die Kopfhaut wird einem entfernt und etc. Ihr
kennt es ja.

Dann gibt es ja noch die FUE Technik. Da hatte ich sofort den Gedanken: "Hey, lass dir doch die
Brusthaare oder die von den Beinen an die Kopfhaut operieren."

Das alles kostet viel und könnte am Ende doch nur scheiße aussehen.

Was ich einfach möchte ist das die restlichen Haare auf dem Kopf bleiben. Muss ich da wieder
zu Finasterid greifen oder gibt es da schon bessere Medikamente?

Ich denke echt darüber nach wieder ein Medikament zu mir zu nehmen!

MfG
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Subject: Re: Brauche mal ein Rat!
Posted by Raiders-Fan on Fri, 01 Jun 2007 09:48:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ne leider gibts nix bessres als Fin. Ich hatte mal auf Dutasterid gehofft aber das schadet den
meisten mehr als es hilft.
Ich würde an deiner Stelle wieder mit Fin anfangen 1mg. Und dazu noch ein Topical vielleicht
Spirolotion oder Flutamide. Naja und dann noch Antioxidantien für die Haardicke...

Subject: Re: Brauche mal ein Rat!
Posted by Socrates on Fri, 01 Jun 2007 09:49:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Kannst du mich bitte mal aufklären was diese Sachen alle sind. Kenne das nicht ausser
Finasterid!

Subject: Re: Brauche mal ein Rat!
Posted by Raiders-Fan on Fri, 01 Jun 2007 09:55:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Spironolactone senken sämtliche Androgene, haben topisch aufgetragen aber keine
Nebenwirkungen. Bei WIKI steht wie du dir aus den Tabletten eine Lotion bastelst. Kannst du
auch fertig bestellen ist aber viel zu teuer. Ist aber nur als Ergänzung da es schwächer wirkt
als Fin.
Und Antioxidantien solltest du nehmen wie z.b Vitamin C, Selen, MSM, Vitamin E. Gibt Studien
das sie in Verbindung mit DHT Hemmern wie Fin noch bessere Ergebnisse bringen. 

Subject: Re: Brauche mal ein Rat!
Posted by glockenspiel on Fri, 01 Jun 2007 10:00:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Raiders-Fan schrieb am Fre, 01 Juni 2007 11:55Spironolactone senken sämtliche Androgene,
haben topisch aufgetragen aber keine Nebenwirkungen. Bei WIKI steht wie du dir aus den
Tabletten eine Lotion bastelst. Kannst du auch fertig bestellen ist aber viel zu teuer. Ist aber nur
als Ergänzung da es schwächer wirkt als Fin.
Und Antioxidantien solltest du nehmen wie z.b Vitamin C, Selen, MSM, Vitamin E. Gibt Studien
das sie in Verbindung mit DHT Hemmern wie Fin noch bessere Ergebnisse bringen. 

Zeigen bitte. 

Subject: Re: Brauche mal ein Rat!
Posted by glockenspiel on Fri, 01 Jun 2007 10:01:37 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Du könntest Minoxidil (Regaine) probieren, auf jeden Fall vor einer HT.

Subject: Re: Brauche mal ein Rat!
Posted by Socrates on Fri, 01 Jun 2007 10:04:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Antioxidantien?

Meinst du ich sollte mehr Obst essen?

Subject: Re: Brauche mal ein Rat!
Posted by Raiders-Fan on Fri, 01 Jun 2007 10:05:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Das sowieso...aber noch keiner hat seinen Haarausfall "weggegessen". Hier helfen meiner
meinung nach nur hochdosierte Tabletten.

Subject: Re: Brauche mal ein Rat!
Posted by Socrates on Fri, 01 Jun 2007 10:06:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe mein Finasterid per Rezept aus den Niderlande bestellt. 

Wie sieht es heute aus? Wo bestellt ihr alle und zu welcher Stärke? Mit oder ohne Rezept?

mfg

Subject: Re: Brauche mal ein Rat!
Posted by Raiders-Fan on Fri, 01 Jun 2007 10:11:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich lasse mir von meinem Hausarzt Proscar verschreiben (Privatrezept). Das sind 5mg Finasterid,
die ich durch 4 teile und so 1,25 mg pro Tablette erhalte. Kosten : 13,50 im Monat

Subject: Re: Brauche mal ein Rat!
Posted by Socrates on Fri, 01 Jun 2007 10:14:00 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

ich hoffe das sind jetzt keine dummen fragen aber:

1. nimmst du einfach ein Küchenmesser und teilst sie durch 4?
2. ist Proscar nicht für Hunde? Ich glaube das wollte ich mir auch 
   mal besorgen aber da haben die mir gesagt das wäre für Hunde. 
   Glaub ich aber
3. was sagst du deinem Arzt? Wofür braucht man Proscar 
   normalerweise?

Subject: Re: Brauche mal ein Rat!
Posted by Raiders-Fan on Fri, 01 Jun 2007 10:17:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

1. Tablettenteiler(gibts in Apotheke)
2. Nein, ist gegen Prostatavergrößerung
3. Arzt sagen dass dir Propecia zu teuer ist und da in Proscar der gleiche Wirkstoff ist soll er es
dir verschreiben.

Subject: Re: Brauche mal ein Rat!
Posted by Socrates on Fri, 01 Jun 2007 10:37:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hm diese idee hatte ich auch schon! ist es wirklich das gleiche? bist du dir da ganz sicher?

was kostet so ein Tablettenteiler?

mfg

Subject: Re: Brauche mal ein Rat!
Posted by Unkreativer on Fri, 01 Jun 2007 12:55:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Socrates schrieb am Fre, 01 Juni 2007 12:14ich hoffe das sind jetzt keine dummen fragen aber:

1. nimmst du einfach ein Küchenmesser und teilst sie durch 4?
2. ist Proscar nicht für Hunde? Ich glaube das wollte ich mir auch 
   mal besorgen aber da haben die mir gesagt das wäre für Hunde. 
   Glaub ich aber

1.) Ich nehme ein Küchenmesser. Habe früher einen Tablettenteiler genommen, aber mit dem
Messer gehts irgendwie einfach besser und schneller.
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2.)    (Mir sei verziehen)

Subject: Re: Brauche mal ein Rat!
Posted by Socrates on Fri, 01 Jun 2007 13:26:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

nein im ernst. die hatte gesagt wäre das nicht für hunde?

mfg

Subject: Re: Brauche mal ein Rat!
Posted by kara ördek  on Fri, 01 Jun 2007 15:06:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mag sein, daß es auch hilft wenn dem Fiffi die Haare ausfallen..   
Jeden Tag 1x Proscar in den Napf und das Sofa muss nur noch halb so oft gesaugt werden.   

Das ist definitiv nicht für Hunde.. 

  Man könnte aber mal bei nem Tierarzt nachfragen ob es auch Medikamente mit finasterid für
Tiere gibt, vielleicht sind die ja dann noch billiger als Proscar...  

Subject: Re: Brauche mal ein Rat!
Posted by chrisan on Fri, 01 Jun 2007 15:25:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

kara ördek schrieb am Fre, 01 Juni 2007 17:06Mag sein, daß es auch hilft wenn dem Fiffi die
Haare ausfallen..   
Jeden Tag 1x Proscar in den Napf und das Sofa muss nur noch halb so oft gesaugt werden.   
 

offensichtlich hilft es auch dem Fifi   
 http://www.vetline.de/cgi-bin/ubb/ultimatebb.cgi?ubb=get_top ic&f=2&t=000425

Subject: Re: Brauche mal ein Rat!
Posted by Socrates on Fri, 01 Jun 2007 15:26:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sag ich doch, da war was mit Hunden:P
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Subject: Re: Brauche mal ein Rat!
Posted by El Mariachi on Fri, 01 Jun 2007 18:58:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Socrates schrieb am Fre, 01 Juni 2007 11:44Bevor ich zu meinem Problem übergehe möchte
ich noch was los werden.
Ich kann hier jede Person verstehen, jeder möchte volles Haar aber warum macht man eine HT
mit 40? Männer mit 40 haben meist eine Frau, Kinder und Job. Wenn ich Haarausfall mit über
30 bekomme dann würde ich es akzeptieren. Ich weiß nicht wie es euch erklären soll aber
mit 40 sollte man sich keine Gedanken mehr um so ein Thema machen. 

Was ist das denn für eine blödsinnige Ansicht?? Auch du wirst noch früh genug merken, wie
schnell es geht bis du plötzlich über vierzig bist. Zumindest ich persönlich kann für mich
behaupten, dass ich, je älter ich werde, umso mehr damit bemüht bin, dass man mir mein
tatsächliches Alter möglichst nicht ansieht. Man ist nie alt genug um scheiße auszusehen.

Bis dann
Hans

Subject: Re: Brauche mal ein Rat!
Posted by Socrates on Fri, 01 Jun 2007 22:21:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

wie gesagt ich habe mich wahrscheinlich schlecht ausgedrückt. ich möchte auch nicht weiter
darauf eingehen. war nur eine meinung.

Subject: Re: Brauche mal ein Rat!
Posted by Socrates on Mon, 04 Jun 2007 06:07:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi,

zu welcher Zeit sollte ich immer Prosca (1/4) zu mir nehmen? Nach dem Essen oder auf leerem
Magen?

vielen Dank

mfg

Subject: Re: Brauche mal ein Rat!
Posted by Socrates on Mon, 04 Jun 2007 11:40:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Hi,

habe mir 1x Finasterid Stada 5 mg für 47,59€ gekauft.

Gibt es noch andere die Finasterid von Stada kaufen? Ich habe das gekauft weil es  ca.8€
Preiswerter ist als Prosca!

Ach ja ein Tablettenteiler habe ich auch noch gekauft:D

mfg
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