
Subject: Blutwerte..Hilfe..;-((
Posted by schlafbär  on Thu, 31 May 2007 17:49:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leute,, ich bin neu hier im Forum,,

kurz zu meiner Person,, ich bin Männlich und 21 Jahre alt.
Mich plagt seit einiger Zeit sehr starker Haarausfall,, besonders im vorderen Kopfbereich. Bin
deshalb ins Endokrinologikum nach FFm gegangen. Die Ärztin meinte es könnte verschiedene
Faktoren sein. Heute hab ich mir jetzt vorab schonmal meine Blutwerte per Fax zukommen lassen
um mich auf das Folgegespräch mit der Ärztin vorzubereiten..Dieser Haarausfall ist echt sehr
extrem..die Dusche ist jeden Tag richtig überseht mit meinen Kopfhaaren. Es ist sogar so
schlimm dass es meinem ganzen Umfeld,, sowohl Freunde als auch Kollegen auffällt das das
Haar sehr sehr lichte geworden ist.

hier mal meine Werte die ich schon habe,, andere wie B12 waren noch nicht da.

ferritin: 64,8 (33-266) 

SD- Werte:
ft3 3,31 (2-4,4)
ft4 10,9 (8-18)
tsh 1,2 (0,27 - 4,2)
tpo <10 (0-35)
trak <8 (0-9,0)

andere Hormone:
ACTH 24,0 (4,7-48,
Cortisol 114 (23-194)
DHEAS 4,2 (0,8-5,6)
SHBG 23,0 (13 - 71)
FR. Androgeninde 150 (15-95)
17ß Estradiol 43 pg/ml 0 - 0 (hier ist ein + vermerkt - als "auffällig" vielleicht?!?!)
FSH 2,7 (0-6)
LH 4,36 (1,7 - 8,6)
Testosteron 9,95 (2,8-8,0) 

Symptome: u.a. vor allem der Haarausfall ist stark, starke Müdigkeit, leicht erschöpft, teilweise
antriebslos und lustlos, neigung zu depressionen, neigung zu schwitzen!

wäre toll, wenn jemand dazu etwas sagen könnte!

vielen dank schon mal! 

schlafbär
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Subject: Re: Blutwerte..Hilfe..;-((
Posted by kkoo on Thu, 31 May 2007 21:42:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

sieht verdächtig nach hyperandrogenämie aus, (allerdings auch hohes estradiol):
DHEAS oberkante
SHBG unterkante
freier androgenindex bei dem überhöhten testo klar viel zu hoch
was du zu estradiol geschrieben hast, verstehe ich nicht. war da kein referenzwert angegeben?
allgemein hört man oft, dass männer 10-40pg/ml haben, ist bei dir also auch zu hoch...

DHT und androstendion wäre noch interessante werte---

Subject: Re: Blutwerte..Hilfe..;-((
Posted by schlafbär  on Fri, 01 Jun 2007 09:51:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hallo, 

erstmal vielen dank für deine antwort! allerdings kenn ich mich so noch nicht wirklich mit der
thematik aus. 

was ist hyperandrogenämie? und du schreibst allerdings auch hohes estradiol...?!?! was
bedeutet das?

kkoo schrieb am Don, 31 Mai 2007 23:42
was du zu estradiol geschrieben hast, verstehe ich nicht.

es stand keine norm dabei nur 0-0 
allerdings war vom labor ein "pluszeichen" vermerkt, wie auch bei den anderen werten, die zu
hoch waren!

kkoo schrieb am Don, 31 Mai 2007 23:42DHT und androstendion wäre noch interessante
werte---

wer macht dht? das ist doch der wert, der aussagt, ob der haarausfall erblich bedingt ist, oder? 
meine endokrinologin kannte allerdings diesen wert nicht... *grummel* 

und was hat es mit dieser hyperandrogenämie auf sich?!! hab auch mal bei google eingegeben
..ist das nicht nur bei "frauen" ?!? 
wie ist die therapie?

welche weiteren untersuchungen wären sinnvoll?

so, ich hoffe es waren kein "überfall" an fragen   
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danke schon mal    

der schlafbär

Subject: Re: Blutwerte..Hilfe..;-((
Posted by kkoo on Fri, 01 Jun 2007 19:03:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

zu begriffen, die du nicht verstehst: google, forumssuchfunktion, wikipedia...

dht ist ein ganz normaler blutwert, erhöhtes dht ist ein indiz für AGA, aber nur ein indiz! deine
endokrinologin ist wahrscheinlich inkompetent...

die symptome der hyperandrogenämie findest du im netz, prüfe dich, ob nebst HA bei dir
auftritt! sprich mit deiner endokr. drüber, wenn die rumzickt, such einen richtigen experten

Subject: Re: Blutwerte..Hilfe..;-((
Posted by kkoo on Fri, 01 Jun 2007 19:04:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

das hohe E2 bzw. die gründe dafür sind schwer einzuschätzen, es ist aber das kleinere
problem. 

Subject: Re: Blutwerte..Hilfe..;-((
Posted by schlafbär  on Fri, 01 Jun 2007 20:16:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hallo kkoo,

ich hab bereits gegoogelt bis zum umfallen. aber irgendwie bin ich zwar fündig geworden aber
auch nicht wirklich. 

bzw. das meiste steht für "frauen".... da kann ich eher weniger mit anfangen     

kkoo schrieb am Fre, 01 Juni 2007 21:03dht ist ein ganz normaler blutwert, erhöhtes dht ist ein
indiz für AGA, aber nur ein indiz! deine endokrinologin ist wahrscheinlich inkompetent...

hmmm...inkompentent, tja   
war ja auch verwundert, dass sie diesen wert gar nicht kannte.

danke,
es gruesst
der schlafbär       
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Subject: Re: Blutwerte..Hilfe..;-((
Posted by schlafbär  on Fri, 01 Jun 2007 20:17:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

kkoo schrieb am Fre, 01 Juni 2007 21:04das hohe E2 bzw. die gründe dafür sind schwer
einzuschätzen, es ist aber das kleinere problem. 

E2 ist Estradiol?!?!
die kuerzel sind mir leider noch nicht sooooo geläufig, bin noch relativ neu hier     

p.s.: warum sind bei mir die umlaute und scharfen S immer als "fragezeichen" zu sehen? 
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