
Subject: Braucht das Haar DHT um Gesund zu wachsen??
Posted by Foxi on Thu, 31 May 2007 15:05:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hab grad mal so im I-Net rumgesucht aber nichts hilfreiches
gefunden.

Ich weis nur das @Tino mal so was erwähnt hat

Gibt es da irgend was fachliches dazu?

Mir fällt eben auf umso mehr ich versuche DHT zu blocken umso
schlechter sehn die Haare aus
ob jetzt mit Dut oder Fin 2x

vieleicht ist auch bei "mir" so eine starke Blockung gar nicht nötig da ich ja nie Riesen HA hatte
eben nur schleichend über
jahre!
P.s Auszug aus einem Bericht
verbreiteten Meinung, Haarverlust sei hormonell bedingt:
Das Hormon DHT leitet die Ausfallphase des Haares zwar ein, ist aber nicht ursächlich für den
Haarverlust verantwortlich. Das Hormon führt nur aus.
Gesteuert wird es "sinnvoll" vom vegetativen Nervensystem, dem Autopilot des Körpers.

Hier ein Link ist auch Intresant
vieleicht ist HA auch mehr eine Nervensache Steuerung des Haarwuchses bzw. des Ausfalls
durch Nervenzellen
 http://www.sonnenwald.info/Neues%20%20Wissen/Thema%20Vererbu ng.html 

Foxi

Subject: Re: Braucht das Haar DHT um Gesund zu wachsen??
Posted by Foxi on Thu, 31 May 2007 16:03:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nervensache
Bislang betrachtete man das Haar vor allem als Wärmeregulator. In der Tat schützt dichtes
Haar vor Kälte und kann starke Sonneneinstrahlung abschirmen. Jedes einzelne Haar ist
allerdings auch mit einem Nerv verbunden (man spürt dies, wenn man an einem gesunden
Haar zieht). Der Gewebeabbau im Haarboden betrifft nun auch (und auch das gehört zum
biologischen Sinn!) die Nerven. Mit dem Zell-Abbau werden die Nervenzellen beeinträchtigt und
sind nicht mehr so gut in der Lage, Impulse weiterzuleiten. Impulse sind in diesem Falle
Streicheleinheiten und Berührungen.

vieleicht steht eher das Problem Nervenfehlstörung bei 70%
und daraus das resultierende DHT  Problem mit 30%
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wenn ich z.b meine Schwägerin angucke leidet seit Jahren unter
Deprssionen bzw. hat gelitten!
war Nervlich am Ende

die hatte Ha ohne Ende und war vorne schon ziemlich licht und die restlichen Haare Krank
seit sie Paroxetin schluckt hat die total volle Haare ihr geht
es blendent.
Ha einfach eine Nerven Fehlsteuerung ? Impuls der Nervenbahen zum wachsen des Haares
fehlen?? 
und dann kann erst DHT so richtig schädlich werden?

P.s
Ich nehm auch noch ab und zu Aponal wenn ich wieder Schlafstörungen habe kurmäsig
4Wochen ein(Schichtarbeit bedingt)
während dieser Zeit sind meine Haare deutlich Gesünder- voller!
vieleicht weil ich besser schlafe? die Nerven nicht mehr so gereizt sind?? 

Foxi

Subject: Re: Braucht das Haar DHT um Gesund zu wachsen??
Posted by Amarok on Thu, 31 May 2007 18:16:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Gibt hier ein paar (mich incl.), die Antidepressiva nehmen oder nahmen. Dass davon ne Matte
gewachsen wäre ist glaub ich noch keinem passiert. Tino hat lange Benzos genommen und
meinte es hätte seinen Haaren geholfen. Würde ich mich aber nicht drauf einlassen. 
Dass Stress/Depressionen etc. auch HA verursachen können ist ja bekannt. Da können ADs
natürlich helfen, wie bei deiner Schwägerin.

Subject: Re: Braucht das Haar DHT um Gesund zu wachsen??
Posted by Raiders-Fan on Thu, 31 May 2007 19:56:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Foxi schrieb am Don, 31 Mai 2007 18:03
seit sie Paroxetin schluckt hat die total volle Haare ihr geht
es blendent.

Foxi

Das hab ich auch mal geschluckt, die Haare wurden aber eher schlimmer da es fast immer den
Prolactinspiegel ansteigen lässt.Testo blieb dagegen gleich hoch.
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Subject: Re: Braucht das Haar DHT um Gesund zu wachsen??
Posted by Norwood-packt-das-an on Fri, 01 Jun 2007 09:17:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Raiders-Fan schrieb am Don, 31 Mai 2007 21:56Foxi schrieb am Don, 31 Mai 2007 18:03
seit sie Paroxetin schluckt hat die total volle Haare ihr geht
es blendent.

Foxi

Das hab ich auch mal geschluckt, die Haare wurden aber eher schlimmer da es fast immer den
Prolactinspiegel ansteigen lässt.Testo blieb dagegen gleich hoch.

Mein Prolactin-Spiegel ist auch leicht erhöht. Hat das Auswirkungen auf die Haare? Ist Prolactin
nicht ein Stresshormon?

Subject: Re: Braucht das Haar DHT um Gesund zu wachsen??
Posted by Raiders-Fan on Fri, 01 Jun 2007 09:19:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ja hat definitiv auswirkungen auf die Haare und auf Akne.
Das einzige was mir bekannt ist um den Prolactinspiegel zu senken sind Cannabis und
Mönchspfeffer.

Subject: Re: Braucht das Haar DHT um Gesund zu wachsen??
Posted by Raiders-Fan on Fri, 01 Jun 2007 09:25:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

und Rosenwurz, weiss aber nicht obs da Nebenwirkungen gibt.

Subject: Re: Braucht das Haar DHT um Gesund zu wachsen??
Posted by Brainiac on Fri, 01 Jun 2007 16:38:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Raiders-Fan schrieb am Fre, 01 Juni 2007 11:19Ja hat definitiv auswirkungen auf die Haare und
auf Akne.
Das einzige was mir bekannt ist um den Prolactinspiegel zu senken sind Cannabis und
Mönchspfeffer.

Das ist falsch. Canabis erhöht den Prolactinspiegel erheblich. Ein Stoff der den Prolactinspiegel
senkt ist beispielsweise Dopamin.

Gruß,
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Brainiac
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