Subject: Uhrsache u. Losungen Kopfhaut Verbspannung!
Posted by Masterflex on Thu, 31 May 2007 07:58:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leute!

Bin ja wirklich skeptisch was diese Botox Methode angeht, was eigentlich auch egal ist.
Wordrum es aber mir geht ist eigentlich das die Methode die Symptome behandelt u. nicht das
Problem, ich habe echt keine Lust, mir leben lang Botox in die Birne zu Spritzen, ist ja zu dem
auch noch voll teuer.

Ich wirde gerne wissen was es noch an Mdglichkeiten gibt, Akopunktur, Massage, Training et.
u. die Quellen dafr.

Wirde bestimmt ja mehrere hier interessieren.

Danke im Voraus!

Subject: Re: Uhrsache u. Lésungen Kopfhaut Verbspannung!
Posted by Norwood-packt-das-an on Thu, 31 May 2007 10:01:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

1.) EMG-Wert messen lassen
ist er zu hoch (also hoher als 1,5) dann:

2.) Ursache fur die hohe Verspannung suchen
wenn Du sie gefunden hast:

3.) Ursache losen (z.B. Riuckenprobleme, Stress u.s.w.)

Die Ursachen-L6sung kann Autogenes Training genauso sein wie z.B. Massagen.
Es kommt ganz darauf an, woher die hohe Spannung kommt.

Ich denke die Botox-Spritzen sind Quatsch. Das ist nur Geldmacherei.

Wie Du schon richtig erkannt hast, sie 16sen nur das Symptom und nicht die Ursache.
Deshalb halte ich es auch flr volligen Blodsinn sich Botox-Spritzen in die Birne zu jagen und
gut ist...

Wenn die Ursache fur die hohe Spannung gefunden und beseitigt wird, dann wird der
EMG-Wert sich automatisch wieder normalisieren.

AulRerdem hat man ja an den Bericht von Benutzer81 gelesen, wie suuuuuuuuper Botox wirkt
Nach 2 Monaten von 100 auf 40- das ist wirklich lacherlich.

Subject: Re: Uhrsache u. Lésungen Kopfhaut Verbspannung!
Posted by Sssnake on Thu, 31 May 2007 21:08:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Du bist echt ein Kasperl:
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"Man muss naturlich bedenken, dass es 1.) bereits Studien zur AC-Therapie vorliegen"

"lIhr habt eine sehr gute Entscheidung getroffen!

Fur die AC-Therapie soll es ein eigenes Forum geben.

Man darf nicht immer nur den Schulmediziner-Kase in den Vordergrund stellen und alles andere
als "0815-Scharlatanerie" abstempeln. Sonst tanzen uns die HERRN Doktoren mit ihrem weil3en
Kiddel noch auf der Nase herum.

Der Horizont muss unbedingt erweitert werden. Und dafir muss der AC-Therapie mindestens
genauso viel Beachtung geschenkt werden wie fir Minox und Fin."

Aber wahrscheinlich weif3t Du das gar nicht einmal mehr.

Subject: Re: Uhrsache u. Lésungen Kopfhaut Verbspannung!
Posted by Ich_Tarne_Eimer on Thu, 31 May 2007 21:10:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sssnake schrieb am Don, 31 Mai 2007 23:08Du bist echt ein Kasperl
Ich dachte schon, es sagt doch niemand was

Subject: Re: Uhrsache u. Losungen Kopfhaut Verbspannung!
Posted by NW5a on Thu, 31 May 2007 21:41:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich kann euch nur raten zu einem Arzt/Physiotherapeuten/Osteopath/Heilpraktiker zu gehen,
welcher auch Applied Kinesiology macht. Durch diesen Test findet man sehr schnell raus auf
welcher Ebene ein Problem stattfindet. Was auch immer dann zu erhéhten Spannung der
Faszien kommt kann dann effektiv bekampft werden. Ich glaube eine Behandlung kostet ca 80 -
100 Euro - Also 6 Behandlung anstatt 1 x Botox und euer Korper wird es euch danken !

Wer das nicht kennt: www.applied-kinesioloy.org

Wer mehr wissen will, bitte PM

Gruld

Subject: Re: Uhrsache u. Loésungen Kopfhaut Verbspannung!
Posted by Masterflex on Fri, 01 Jun 2007 13:37:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo!
NW5a danke, dass war doch ein konstruktive Antwort, Was heil3t (Applied Kinesiology)?
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Fir 2008 ohne Haare

Ich will Losungen haben keine Anregungen, Link mit Informationen oder so was!

Wie soll die Massage aussehen, genau so wie auch Autogenes Traning, was das auch immer das
ist!

Das wéahre eine Coole Sache und informativ dazu!
Aber ich glaube ich erhoffe mir zuviel von der Aktion

Subject: Re: Uhrsache u. Losungen Kopfhaut Verbspannung!
Posted by Norwood-packt-das-an on Fri, 01 Jun 2007 23:15:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Masterflex schrieb am Fre, 01 Juni 2007 15:37Hallo!
NW5a danke, dass war doch ein konstruktive Antwort, Was heil3t (Applied Kinesiology)?

Fir 2008 ohne Haare

Ich will Lésungen haben keine Anregungen, Link mit Informationen oder so was!

Wie soll die Massage aussehen, genau so wie auch Autogenes Traning, was das auch immer das
ist!

Das wahre eine Coole Sache und informativ dazu!
Aber ich glaube ich erhoffe mir zuviel von der Aktion

Autogenes Training wird Dir in jedem Fall helfen, weil es die Muskeln entspannt. Musst halt mal
googeln, wenn Du naheres wissen willst.

AuRRerdem musst Du zuerst die Ursache fur Deine Verspannungen finden. Ohne gefundene
Ursache keine geeignete Behandlung!

Subject: Re: Uhrsache u. Lésungen Kopfhaut Verbspannung!
Posted by Norwood-packt-das-an on Sun, 08 Jul 2007 11:58:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sssnake schrieb am Don, 31 Mai 2007 23:08Du bist echt ein Kasperl:
"Man muss natirlich bedenken, dass es 1.) bereits Studien zur AC-Therapie vorliegen"

"lhr habt eine sehr gute Entscheidung getroffen!

Page 3 of 10 ---- Cenerated from Haarausfall - All genei nes Forum


https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=200
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=7603&goto=78288#msg_78288
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=78288
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=200
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=7603&goto=82928#msg_82928
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=82928
https://www.alopezie.de/fud/index.php

Fur die AC-Therapie soll es ein eigenes Forum geben.

Man darf nicht immer nur den Schulmediziner-Kase in den Vordergrund stellen und alles andere
als "0815-Scharlatanerie" abstempeln. Sonst tanzen uns die HERRN Doktoren mit inrem weifl3en
Kiddel noch auf der Nase herum.

Der Horizont muss unbedingt erweitert werden. Und dafiir muss der AC-Therapie mindestens
genauso viel Beachtung geschenkt werden wie fir Minox und Fin."

Aber wahrscheinlich weif3t Du das gar nicht einmal mehr.

Was reimst Du Dir da wieder zusammen?

Ich halte sehr viel von der AC-Therapie- einerseits. Andererseits ist sie zu teuer.

Und sie |6st nicht die Ursache.

Wenn sie gunstiger ware (z.B. 100 Euro pro Sitzung) ware sie eine gute Unterstitzung zur
Ursachen-Behebung.

Subject: Re: Uhrsache u. Lésungen Kopfhaut Verbspannung!
Posted by Sssnake on Tue, 10 Jul 2007 03:09:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich denke die Botox-Spritzen sind Quatsch. Das ist nur Geldmacherei.

Wie Du schon richtig erkannt hast, sie l6sen nur das Symptom und nicht die Ursache.
Deshalb halte ich es auch fur volligen Blodsinn sich Botox-Spritzen in die Birne zu jagen und
gut ist...

Irgendwie stiehlst Du mir die Zeit. Und bitte benutz wenigstens ab und zu einen Spellchecker.

Subject: Re: Uhrsache u. Loésungen Kopfhaut Verbspannung!
Posted by Norwood-packt-das-an on Tue, 10 Jul 2007 10:23:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sssnake schrieb am Die, 10 Juli 2007 05:09Ich denke die Botox-Spritzen sind Quatsch. Das ist
nur Geldmacherei.

Wie Du schon richtig erkannt hast, sie l6sen nur das Symptom und nicht die Ursache.

Deshalb halte ich es auch fir volligen Blodsinn sich Botox-Spritzen in die Birne zu jagen und
gut ist...

Irgendwie stiehlst Du mir die Zeit. Und bitte benutz wenigstens ab und zu einen Spellchecker.

Stimmt doch auch!

Botox ist Abzocke hoch 10 und es l6st nur das Symptom! Aber Fin und Minox machen ja auch
nichts anderes...

Aber das kann man sich wenigstens noch leisten
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Subject: Re: Uhrsache u. Lésungen Kopfhaut Verbspannung!
Posted by benutzer81 on Tue, 10 Jul 2007 13:37:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

2008 du nervst!

Subject: Re: Uhrsache u. Losungen Kopfhaut Verbspannung!
Posted by Norwood-packt-das-an on Tue, 10 Jul 2007 23:48:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

benutzer81 schrieb am Die, 10 Juli 2007 15:372008 du nervst!

Oh, da kann wohl einer die Wahrheit nicht vertragen

Auch Du solltest endlich einsehen, dass man HA nicht mit einer 600-Euro teuren Spritze und ein
paar Medikamenten I6sen kann...

Ursache beheben lautet hier die Zauberformel.

Und wenn ich nerve, warum setzt Du mich dann nicht auf Deine Ignorierliste?

Subject: Re: Uhrsache u. Lésungen Kopfhaut Verbspannung!
Posted by Hammerhaar on Wed, 11 Jul 2007 05:24:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ursache beheben, Ursache behebent!!!
Was ist denn die Ursache, du Clown?

Subject: Re: Uhrsache u. Lésungen Kopfhaut Verbspannung!
Posted by benutzer81 on Wed, 11 Jul 2007 07:25:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

nein 2008, weil du dich immer und immer und immer und immerwieder wiederholst..

Wir wissen jetzt alle das botox das problem nicht alleine 16st, wir wissen jetzt das 600€ viel zu
viel geld ist, wir wissen das medikamente wie fin und minox nix bringen...

Es nervt das ganze immer und immer wieder zu lesen und du erwahnst das auch stéandig in
anderen threads!

Du wirst bis 2008 trotzdem nicht norwood null erreichen und die kahle flache an deinem
hinterkopf wird sich auch durch autosuggestion nicht schliessen!
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Subject: Re: Uhrsache u. Lésungen Kopfhaut Verbspannung!
Posted by Norwood-packt-das-an on Wed, 11 Jul 2007 10:32:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hammerhaar schrieb am Mit, 11 Juli 2007 07:24Ursache beheben, Ursache beheben!!!
Was ist denn die Ursache, du Clown?

Die Ursache muss jeder selbst herausfinden

In den meisten Fallen wird es wohl eine Kopf-Muskelverspannung sein.

Botox |6st das Problem aber nur so lange, wie man es anwendet. Setzt man Botox ab, fangt
der HA erneut an.

Das ist bei Fin und Minox das gleiche.

Wenn man aber die Ursache beseitigt, bleiben die Muskeln auch ohne Botox ganz locker und
entspannt.

Subject: Re: Uhrsache u. Lésungen Kopfhaut Verbspannung!
Posted by Hammerhaar on Wed, 11 Jul 2007 11:18:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Eine "Kopf-Muskelverspannung"... aha.
Das wird es in den meisten Fallen sein.
Dass da auch wirklich noch niemand drauf gekommen ist, wo es doch so einfach ist!!!

PS: Musst du wirklich bei jedem Posting so einen unpassenden Smiley hinzufligen?
Anmerkung: in diesem Forum herrscht keine Smiley-Pflicht!

Subject: Re: Uhrsache u. Lésungen Kopfhaut Verbspannung!
Posted by Norwood-packt-das-an on Wed, 11 Jul 2007 11:21:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hammerhaar schrieb am Mit, 11 Juli 2007 13:18Eine "Kopf-Muskelverspannung"... aha.
Das wird es in den meisten Fallen sein.
Dass da auch wirklich noch niemand drauf gekommen ist, wo es doch so einfach ist!!!

PS: Musst du wirklich bei jedem Posting so einen unpassenden Smiley hinzufligen?
Anmerkung: in diesem Forum herrscht keine Smiley-Pflicht!

Doch. Im Jahr 2006 sind die Leute aufgewacht und sind drauf gekommen... Deshalb werden ja
jetzt auch die Botox-Spritzen angeboten.
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Subject: Re: Uhrsache u. Lésungen Kopfhaut Verbspannung!
Posted by Unkreativer on Wed, 11 Jul 2007 11:42:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ab-2008-Norwood-null schrieb am Mit, 11 Juli 2007 13:21Hammerhaar schrieb am Mit, 11 Juli
2007 13:18Eine "Kopf-Muskelverspannung"... aha.

Das wird es in den meisten Féllen sein.

Dass da auch wirklich noch niemand drauf gekommen ist, wo es doch so einfach ist!!!

PS: Musst du wirklich bei jedem Posting so einen unpassenden Smiley hinzufiigen?
Anmerkung: in diesem Forum herrscht keine Smiley-Pflicht!

Doch. Im Jahr 2006 sind die Leute aufgewacht und sind drauf gekommen... Deshalb werden ja
jetzt auch die Botox-Spritzen angeboten.

Rate doch mal was man die ganzen Jahrzehnte vor Minox und Fin behauptet hat wo der
Haarausfall herkommt. Naa??

Subject: Re: Uhrsache u. Lésungen Kopfhaut Verbspannung!
Posted by Norwood-packt-das-an on Wed, 11 Jul 2007 14:28:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Unkreativer schrieb am Mit, 11 Juli 2007 13:42Ab-2008-Norwood-null schrieb am Mit, 11 Juli 2007
13:21Hammerhaar schrieb am Mit, 11 Juli 2007 13:18Eine "Kopf-Muskelverspannung"... aha.

Das wird es in den meisten Féallen sein.

Dass da auch wirklich noch niemand drauf gekommen ist, wo es doch so einfach ist!!!

PS: Musst du wirklich bei jedem Posting so einen unpassenden Smiley hinzufiigen?
Anmerkung: in diesem Forum herrscht keine Smiley-Pflicht!

Doch. Im Jahr 2006 sind die Leute aufgewacht und sind drauf gekommen... Deshalb werden ja
jetzt auch die Botox-Spritzen angeboten.

Rate doch mal was man die ganzen Jahrzehnte vor Minox und Fin behauptet hat wo der
Haarausfall herkommt. Naa??

Man hat es damals nicht gewusst und die Schulmedizin weil3 heute noch nicht, wo der HA
herkommt!

Ich werde Euch beweisen, sobald meine Halswirbelsdule wieder OK ist, werden die Haare

wieder nachwachsen.

Das DHT hat sich in den sehr schlecht durchbluteten Stellen nur festgesetzt. Die Ursache ist nicht
erblich bedingt, sondern Spannungsbedingt.
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Erblich bedingter HA wo jeder 3. Mann von betroffen ist. Bitte... Das ist ja nahezu lacherlich

Subject: Re: Uhrsache u. Lésungen Kopfhaut Verbspannung!
Posted by Unkreativer on Wed, 11 Jul 2007 14:55:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Zitat:
Rate doch mal was man die ganzen Jahrzehnte vor Minox und Fin behauptet hat wo der
Haarausfall herkommt. Naa??

Man hat es damals nicht gewusst und die Schulmedizin weil3 heute noch nicht, wo der HA
herkommt!

Ich werde Euch beweisen, sobald meine Halswirbelséule wieder OK ist, werden die Haare

wieder nachwachsen.

Das DHT hat sich in den sehr schlecht durchbluteten Stellen nur festgesetzt. Die Ursache ist nicht
erblich bedingt, sondern Spannungsbedingt.

Erblich bedingter HA wo jeder 3. Mann von betroffen ist. Bitte... Das ist ja nahezu lacherlich

Lacherlich, ja das ist es was Du so schreibst. Aber es ist trotzdem nicht zum Lachen
Hunderttausende haben Probleme mit der Halswirbelsaule und werden behandelt und trotzdem
ist keinem aufgefallen, dass danach die Haare wieder wachsen. Aber wieso fallt es den Arzten
bei Minox plotzlich auf, dass sich was auf dem Kopf tut, obwohl diese Behandlung nur ein
minimaler Bruchteil Minox eingesetzt hat.

Ich bin ja schon gespannt, was Du Dir als nachstes ausdenkst, wenn das mit der
Halswirbelséule auf dem Kopf nichts geholfen hat.

Subject: Re: Uhrsache u. Loésungen Kopfhaut Verbspannung!
Posted by benutzer81 on Wed, 11 Jul 2007 15:05:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Unkreativer schrieb am Mit, 11 Juli 2007 13:42Ab-2008-Norwood-null schrieb am Mit, 11 Juli 2007
13:21Hammerhaar schrieb am Mit, 11 Juli 2007 13:18Eine "Kopf-Muskelverspannung"... aha.

Das wird es in den meisten Fallen sein.

Dass da auch wirklich noch niemand drauf gekommen ist, wo es doch so einfach ist!!!

PS: Musst du wirklich bei jedem Posting so einen unpassenden Smiley hinzufigen?
Anmerkung: in diesem Forum herrscht keine Smiley-Pflicht!

Doch. Im Jahr 2006 sind die Leute aufgewacht und sind drauf gekommen... Deshalb werden ja
jetzt auch die Botox-Spritzen angeboten.
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Rate doch mal was man die ganzen Jahrzehnte vor Minox und Fin behauptet hat wo der
Haarausfall herkommt. Naa??

Naja, stimmt schon und man hat auch nach mdglichkeiten gesucht dagegen anzugehen nur
keine gefunden.. Dann erfuhr man von dht und dessen wirkung, weshalb man die
verspannungsgeschichte komplett abgeschrieben hatte. Nur hat die dht-hemmung alleine bisher
auch keine wunder vollbracht und bei den meisten Uber langere zeit gesehen bestenfalls eine
verlangsamung bewirkt.

Glaube nach wie vor das die verspannungsgeschichte einer von vielen faktoren ist aber niemals
im leben der alleinige grund. Und es ist schwachsinn die erbliche vorbelastung bzw. die negative
wirkung von dht abzustreiten. Hinzu kommen wahrs. noch einige faktoren von denen wir noch gar
nichts wissen!

Subject: Re: Uhrsache u. Lésungen Kopfhaut Verbspannung!
Posted by Norwood-packt-das-an on Thu, 12 Jul 2007 10:50:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mir ist aufgefallen, dass alle HA-Betroffenen die sich der AC-Therapie unterzogen haben deutlich
erhohte EMG-Werte hatten.

Bei mir uns Sssnake sogar ganz besonders hoch (200) und der Normwert liegt gerade mal bei
0,7-1,5.

Wie erklarst Du Dir, lieber Unkreativer, diesen Zusammenhang?

Benutzer81, warum sollte die Verspannung nicht der alleinige Grund sein? Sicher kdbnnen auch
noch andere Faktoren wie freie Radikale, Nahrstoffmangel (Mineralien) u.s.w. beteiligt sein.

Aber an eine erbliche Uberempfindlichkeit gegeniiber DHT glaube ich personlich nicht.

Nur weil die Wegnahme eines Hormons sich positiv auf den Haarwuchs auswirkt, heisst das nicht
automatisch im Umkehrschluss, dass DHT Schuld am HA ist.

Dass DHT hier eine Rolle spielt ist eigentlich ganz logisch, dafir hatte man keine Studien
gebraucht. Schliesslich kriegen ja Kinder keine AGA.. Obwohl sie sicher auch verspannt sind..

Subject: Re: Uhrsache u. Lésungen Kopfhaut Verbspannung!
Posted by Unkreativer on Wed, 25 Jul 2007 13:27:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ab-2008-Norwood-null schrieb am Don, 12 Juli 2007 12:50Mir ist aufgefallen, dass alle
HA-Betroffenen die sich der AC-Therapie unterzogen haben deutlich erhhte EMG-Werte
hatten.

Bei mir uns Sssnake sogar ganz besonders hoch (200) und der Normwert liegt gerade mal bei
0,7-1,5.

Wie erklarst Du Dir, lieber Unkreativer, diesen Zusammenhang?

Danke fur Die Blumen (zum Fettgedruckten)
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Wie ich mir erklare, dass die EMG Messungen so hoch sind? Bisher sind alle Messungen von
denen ich gehoért habe um Faktor 50 bis 200 héher als der "Normwert". Wie schon gesagt, man
misste Referenzwerte haben, bzw. Messungen an "Normalpersonen”, die diese Referenzwerte
bestatigen kdnnen.

Subject: Re: Uhrsache u. Lésungen Kopfhaut Verbspannung!
Posted by reinforcement on Wed, 25 Jul 2007 16:15:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Unkreativer schrieb am Mit, 25 Juli 2007 15:27Ab-2008-Norwood-null schrieb am Don, 12 Juli
2007 12:50Mir ist aufgefallen, dass alle HA-Betroffenen die sich der AC-Therapie unterzogen

haben deutlich erh6hte EMG-Werte hatten.

Bei mir uns Sssnake sogar ganz besonders hoch (200) und der Normwert liegt gerade mal bei
0,7-1,5.

Wie erklarst Du Dir, lieber Unkreativer, diesen Zusammenhang?

Danke fur Die Blumen (zum Fettgedruckten)

Wie ich mir erklare, dass die EMG Messungen so hoch sind? Bisher sind alle Messungen von
denen ich gehort habe um Faktor 50 bis 200 hoher als der "Normwert". Wie schon gesagt, man
musste Referenzwerte haben, bzw. Messungen an "Normalpersonen”, die diese Referenzwerte
bestéatigen kdonnen.

hehehe...der ist so dumm...

leider regt man sich Uber sowas dummes doch immer wieder auf!

Subject: Re: Uhrsache u. Lésungen Kopfhaut Verbspannung!
Posted by Norwood-packt-das-an on Wed, 25 Jul 2007 23:45:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

reinforcement,

bitte lasse diese Beleidigungen!! Und wag es nicht noch ein einziges Mal mir eine PM zu
schreiben.
Du kannst nur beleidigen und dumme Spriiche von Dir geben

Page 10 of 10 ---- Cenerated from Haarausfall - All genei nes Forum


https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=1043
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=7603&goto=84836#msg_84836
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=84836
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=200
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=7603&goto=84879#msg_84879
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=84879
https://www.alopezie.de/fud/index.php

