
Subject: Offizieller Start für die Therapie der Kopfmuskelverspannung:-)
Posted by Norwood-packt-das-an on Wed, 30 May 2007 23:28:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Endlich!!  
Ab heute ist es soweit.
Die völlig verspannten Kopfmuskeln (EMG 200) werden wieder entspannt.
Die Halswirbelsäule wurde bereits geröntgt.

In den nächsten Tagen und Wochen werde ich tagtäglich nur noch bei den Ärzten sitzen.
Auch das rechte Ohr wird komplett durchgepustet.

Schon in wenigen Wochen könnte der EMG-Wert wieder den Normwert haben.

Ich werde ab sofort hier im Spannungs-AGA-Forum laufend über Veränderungen berichten.

Als Beweis für Erfolge habe ich ein kleines Video über meine Haare gedreht. Leider kann ich
es nicht online stellen, weil es zu gross ist (15 MB).
Wem`s interessiert, kann mich per PN anschreiben, dann schicke ich es per email zu.

Gruss
2008

Subject: Re: Offizieller Start für die Therapie der Kopfmuskelverspannung:-)
Posted by benutzer81 on Thu, 31 May 2007 07:06:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

wie wärs wenn du dein video bei youtube oder so reinstellst?   

Subject: Re: Offizieller Start für die Therapie der Kopfmuskelverspannung:-)
Posted by Ka$h on Thu, 31 May 2007 08:19:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

dann aber mit Beleuchtung   

Subject: Re: Offizieller Start für die Therapie der Kopfmuskelverspannung:-)
Posted by Homers on Thu, 31 May 2007 12:53:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ka$h schrieb am Don, 31 Mai 2007 10:19dann aber mit Beleuchtung   
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Subject: Re: Offizieller Start für die Therapie der Kopfmuskelverspannung:-)
Posted by stussy on Thu, 31 May 2007 13:07:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

und solltest auch psychische unterstützung gleich in Anspruch nehmen 

Subject: Re: Offizieller Start für die Therapie der Kopfmuskelverspannung:-)
Posted by Amarok on Thu, 31 May 2007 14:33:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ab-2008-Norwood-null schrieb am Don, 31 Mai 2007 01:28
Auch das rechte Ohr wird komplett durchgepustet.

Na wenn das den HA nicht stopt, weiß ich auch nicht mehr weiter...

Was machst du denn genau? Krankengymnastik?

Subject: Re: Offizieller Start für die Therapie der Kopfmuskelverspannung:-)
Posted by FearlessVampireKiller on Thu, 31 May 2007 21:37:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hey, stell dein videoi halt bei youtube rein und stell den link hier rein! dann kann jeder es sehen

Subject: Re: Offizieller Start für die Therapie der Kopfmuskelverspannung:-)
Posted by Homers on Thu, 31 May 2007 21:53:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

und kein doppelgänger ne?   

Subject: Video
Posted by Norwood-packt-das-an on Thu, 31 May 2007 23:37:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich hoffe der Link geht

http://www.videotube.de/watch/36733

Subject: Re: Video
Posted by Treblig on Fri, 01 Jun 2007 07:34:01 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Krasses Video    

Du nur mal nebenbei,wie alt bist du?(2008)

Subject: Re: Video
Posted by Norwood-packt-das-an on Fri, 01 Jun 2007 08:39:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Treblig schrieb am Fre, 01 Juni 2007 09:34Krasses Video    

Du nur mal nebenbei,wie alt bist du?(2008)

Wie alt schätzt Du mich denn aufgrund meines Haarstatuses?

Subject: Re: Video
Posted by Raiders-Fan on Fri, 01 Jun 2007 08:41:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Kannst du das nicht bei youtube reinstellen. da muss man sich nicht anmelden ums zu sehen.

Subject: Re: Video
Posted by Unkreativer on Fri, 01 Jun 2007 08:44:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hat er doch:
Ab-2008-Norwood-null schrieb am Fre, 01 Juni 2007 01:37Ich hoffe der Link geht

http://www.videotube.de/watch/36733

Subject: Re: Video
Posted by Raiders-Fan on Fri, 01 Jun 2007 08:48:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ja jezt gehts. Hm..Das ist für mich NW 3. Glaube nicht dass du wieder auf NW 0 kommst, oder
wie lange sind die Stellen schon kahl. Und der abdruck vom Gummiband, ich dachte das benuzt
du nicht mehr ?
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Subject: Re: Offizieller Start für die Therapie der Kopfmuskelverspannung:-)
Posted by Norwood-packt-das-an on Fri, 01 Jun 2007 08:50:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Amarok schrieb am Don, 31 Mai 2007 16:33Ab-2008-Norwood-null schrieb am Don, 31 Mai 2007
01:28
Auch das rechte Ohr wird komplett durchgepustet.

Na wenn das den HA nicht stopt, weiß ich auch nicht mehr weiter...

Was machst du denn genau? Krankengymnastik?

Mein Plan sieht vor, die Wirbelsäule wieder komplett zu entspannen durch Krankengymnastik
und Massagen, aber auch Autogenes Training.
Eigentlich hatte ich auch zusätzlich noch vor mir die Botox-Spritzen geben zu lassen (zumindest
für 1 Sitzung), aber aufgrund des negativen Berichts von Benutzer81, sollte man sich das lieber
nochmal überlegen, ob so ein minimaler Effekt 600 Euro rechtfertigen. Ich meine nicht.  
Und ich denke, dass ich mit Autog. Training + die Halswirbelsäulen-Therapie sicher bessere
Ergebnisse erzielen kann als die anderen mit ihren Botox-Spritzen.
Mir geht es natürlich auch hauptsächlich um die Ursachenbeseitigung.

Subject: Re: Offizieller Start für die Therapie der Kopfmuskelverspannung:-)
Posted by Unkreativer on Fri, 01 Jun 2007 08:54:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ab-2008-Norwood-null schrieb am Fre, 01 Juni 2007 10:50Amarok schrieb am Don, 31 Mai 2007
16:33Ab-2008-Norwood-null schrieb am Don, 31 Mai 2007 01:28
Auch das rechte Ohr wird komplett durchgepustet.

Na wenn das den HA nicht stopt, weiß ich auch nicht mehr weiter...

Was machst du denn genau? Krankengymnastik?

Mein Plan sieht vor, die Wirbelsäule wieder komplett zu entspannen durch Krankengymnastik
und Massagen, aber auch Autogenes Training.
Eigentlich hatte ich auch zusätzlich noch vor mir die Botox-Spritzen geben zu lassen (zumindest
für 1 Sitzung), aber aufgrund des negativen Berichts von Benutzer81, sollte man sich das lieber
nochmal überlegen, ob so ein minimaler Effekt 600 Euro rechtfertigen. Ich meine nicht.  
Und ich denke, dass ich mit Autog. Training + die Halswirbelsäulen-Therapie sicher bessere
Ergebnisse erzielen kann als die anderen mit ihren Botox-Spritzen.
Mir geht es natürlich auch hauptsächlich um die Ursachenbeseitigung.

Schön, nun bist Du auf das Wissen der 50er Jahre zurückgekehrt   Aber eine gerade
(Hals-)Wirbelsäule ist natürlich auch so ne feine Sache, mal abgesehen vom HA-Problem.
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Subject: Re: Offizieller Start für die Therapie der Kopfmuskelverspannung:-)
Posted by Norwood-packt-das-an on Fri, 01 Jun 2007 08:59:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Unkreativer schrieb am Fre, 01 Juni 2007 10:54Ab-2008-Norwood-null schrieb am Fre, 01 Juni
2007 10:50Amarok schrieb am Don, 31 Mai 2007 16:33Ab-2008-Norwood-null schrieb am Don,
31 Mai 2007 01:28
Auch das rechte Ohr wird komplett durchgepustet.

Na wenn das den HA nicht stopt, weiß ich auch nicht mehr weiter...

Was machst du denn genau? Krankengymnastik?

Mein Plan sieht vor, die Wirbelsäule wieder komplett zu entspannen durch Krankengymnastik
und Massagen, aber auch Autogenes Training.
Eigentlich hatte ich auch zusätzlich noch vor mir die Botox-Spritzen geben zu lassen (zumindest
für 1 Sitzung), aber aufgrund des negativen Berichts von Benutzer81, sollte man sich das lieber
nochmal überlegen, ob so ein minimaler Effekt 600 Euro rechtfertigen. Ich meine nicht.  
Und ich denke, dass ich mit Autog. Training + die Halswirbelsäulen-Therapie sicher bessere
Ergebnisse erzielen kann als die anderen mit ihren Botox-Spritzen.
Mir geht es natürlich auch hauptsächlich um die Ursachenbeseitigung.

Schön, nun bist Du auf das Wissen der 50er Jahre zurückgekehrt   Aber eine gerade
(Hals-)Wirbelsäule ist natürlich auch so ne feine Sache, mal abgesehen vom HA-Problem.

Umgekehrt. Meine Halswirbelsäule ist nicht schief, sondern sie ist ZU gerade. Sie ist steif.

Subject: Re: Offizieller Start für die Therapie der Kopfmuskelverspannung:-)
Posted by Unkreativer on Fri, 01 Jun 2007 09:00:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ab-2008-Norwood-null schrieb am Fre, 01 Juni 2007 10:59Unkreativer schrieb am Fre, 01 Juni
2007 10:54Ab-2008-Norwood-null schrieb am Fre, 01 Juni 2007 10:50Amarok schrieb am Don, 31
Mai 2007 16:33Ab-2008-Norwood-null schrieb am Don, 31 Mai 2007 01:28
Auch das rechte Ohr wird komplett durchgepustet.

Na wenn das den HA nicht stopt, weiß ich auch nicht mehr weiter...

Was machst du denn genau? Krankengymnastik?

Mein Plan sieht vor, die Wirbelsäule wieder komplett zu entspannen durch Krankengymnastik
und Massagen, aber auch Autogenes Training.
Eigentlich hatte ich auch zusätzlich noch vor mir die Botox-Spritzen geben zu lassen (zumindest
für 1 Sitzung), aber aufgrund des negativen Berichts von Benutzer81, sollte man sich das lieber
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nochmal überlegen, ob so ein minimaler Effekt 600 Euro rechtfertigen. Ich meine nicht.  
Und ich denke, dass ich mit Autog. Training + die Halswirbelsäulen-Therapie sicher bessere
Ergebnisse erzielen kann als die anderen mit ihren Botox-Spritzen.
Mir geht es natürlich auch hauptsächlich um die Ursachenbeseitigung.

Schön, nun bist Du auf das Wissen der 50er Jahre zurückgekehrt   Aber eine gerade
(Hals-)Wirbelsäule ist natürlich auch so ne feine Sache, mal abgesehen vom HA-Problem.

Umgekehrt. Meine Halswirbelsäule ist nicht schief, sondern sie ist ZU gerade. Sie ist steif.

Ok, oder halt zu steif. Gehts eigentlich gerader als gerade? 
Aber viele haben auch das Problem einer schiefen Wirbelsäule.

Subject: Re: Offizieller Start für die Therapie der Kopfmuskelverspannung:-)
Posted by Norwood-packt-das-an on Fri, 01 Jun 2007 09:24:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Unkreativer schrieb am Fre, 01 Juni 2007 11:00Ab-2008-Norwood-null schrieb am Fre, 01 Juni
2007 10:59Unkreativer schrieb am Fre, 01 Juni 2007 10:54Ab-2008-Norwood-null schrieb am Fre,
01 Juni 2007 10:50Amarok schrieb am Don, 31 Mai 2007 16:33Ab-2008-Norwood-null schrieb am
Don, 31 Mai 2007 01:28
Auch das rechte Ohr wird komplett durchgepustet.

Na wenn das den HA nicht stopt, weiß ich auch nicht mehr weiter...

Was machst du denn genau? Krankengymnastik?

Mein Plan sieht vor, die Wirbelsäule wieder komplett zu entspannen durch Krankengymnastik
und Massagen, aber auch Autogenes Training.
Eigentlich hatte ich auch zusätzlich noch vor mir die Botox-Spritzen geben zu lassen (zumindest
für 1 Sitzung), aber aufgrund des negativen Berichts von Benutzer81, sollte man sich das lieber
nochmal überlegen, ob so ein minimaler Effekt 600 Euro rechtfertigen. Ich meine nicht.  
Und ich denke, dass ich mit Autog. Training + die Halswirbelsäulen-Therapie sicher bessere
Ergebnisse erzielen kann als die anderen mit ihren Botox-Spritzen.
Mir geht es natürlich auch hauptsächlich um die Ursachenbeseitigung.

Schön, nun bist Du auf das Wissen der 50er Jahre zurückgekehrt   Aber eine gerade
(Hals-)Wirbelsäule ist natürlich auch so ne feine Sache, mal abgesehen vom HA-Problem.

Umgekehrt. Meine Halswirbelsäule ist nicht schief, sondern sie ist ZU gerade. Sie ist steif.

Ok, oder halt zu steif. Gehts eigentlich gerader als gerade? 
Aber viele haben auch das Problem einer schiefen Wirbelsäule.

Ich merke auf jeden Fall, dass diese steife Halswirbelsäule jedes Mal einen enormen Druck auf
den Kopf hat. Und gerade im hinteren Bereich, also gerade da wo die Haare ausgehen.
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Das erklärt natürlich den hohen EMG-Wert.

Subject: Re: Offizieller Start für die Therapie der Kopfmuskelverspannung:-)
Posted by Raiders-Fan on Fri, 01 Jun 2007 09:32:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich mache zurzeit intensive Kopfhautmassagen. Bemerkenswert finde ich das wenn ich den
Hinterkopf massiere gibt es so ein angenehmes kribbeln bis in die ganze Wirbelsäule runter. Es
könnte schon was dran sein...

Subject: Re: Video
Posted by Treblig on Fri, 01 Jun 2007 11:22:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ab-2008-Norwood-null schrieb am Fre, 01 Juni 2007 10:39Treblig schrieb am Fre, 01 Juni 2007
09:34Krasses Video    

Du nur mal nebenbei,wie alt bist du?(2008)

Wie alt schätzt Du mich denn aufgrund meines Haarstatuses?

nach haarstatus geh ich da garnicht,ich weis ja wie es ist.aber irgendwas anfang 20...

Subject: Re: Video
Posted by Norwood-packt-das-an on Fri, 01 Jun 2007 12:40:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bin gerade 23 geworden. Und schon ein Haarstatus wie andere mit 40  
Ich verstehe das nicht. Nichts hat bislang bislang gewirkt. 

Subject: Re: Video
Posted by Ka$h on Fri, 01 Jun 2007 12:56:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

klar hat dir fin geholfen bis du es abgesetzt hast!!!

Vergiss bitte nicht deinen pseudo namen! wieso nennst du dich nciht wieder ab2007volleshaar(im
dunkeln) oder so 
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Subject: Re: Video
Posted by Unkreativer on Fri, 01 Jun 2007 12:58:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ka$h schrieb am Fre, 01 Juni 2007 14:56klar hat dir fin geholfen bis du es abgesetzt hast!!!

Vergiss bitte nicht deinen pseudo namen! wieso nennst du dich nciht wieder ab2007volleshaar(im
dunkeln) oder so 
Oder: Ab2009HabIchSieImForumAlleVergrault
  

Subject: Re: Video
Posted by stussy on Fri, 01 Jun 2007 13:02:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich glaube auch das Fin bei ihm wirkte !
Wenn ich das jetzt so sehe schon krass mit 23...

Aber naja Du hast ja bald mit der neuen Therapie wieder volles Haar 

Aber wer soviel experimentiert darf sich nicht wundern wenn es noch schlimmer wird...

Eigentlich kannst Du dir keine tests erlauben... 
Da ein eventuelles nicht wirken nicht vorteilhaft wäre...

Subject: Re: Video
Posted by Norwood-packt-das-an on Fri, 01 Jun 2007 13:02:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ka$h schrieb am Fre, 01 Juni 2007 14:56klar hat dir fin geholfen bis du es abgesetzt hast!!!

Vergiss bitte nicht deinen pseudo namen! wieso nennst du dich nciht wieder ab2007volleshaar(im
dunkeln) oder so 

Oh nein, nicht schon wieder.
Zum 100.000. Mal:
Ich habe Fin nur für lächerliche 6 Wochen abgesetzt!!!!!!!!
Nicht länger. Und das ist auch schon 3 Monate her...
Also sollten die Haare (wenn sie denn auf das absetzen so erschreckend reagierten), inzwischen
schon nachgewachsen sein bzw. zumindest der Ausfall gestoppt sein.
Aber nein- trotz Fin wird es jeden Tag schlimmer.
Ist das nicht komisch?
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Subject: Re: Video
Posted by Unkreativer on Fri, 01 Jun 2007 13:05:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ab-2008-Norwood-null schrieb am Fre, 01 Juni 2007 15:02Ka$h schrieb am Fre, 01 Juni 2007
14:56klar hat dir fin geholfen bis du es abgesetzt hast!!!

Vergiss bitte nicht deinen pseudo namen! wieso nennst du dich nciht wieder ab2007volleshaar(im
dunkeln) oder so 

Oh nein, nicht schon wieder.
Zum 100.000. Mal:
Ich habe Fin nur für lächerliche 6 Wochen abgesetzt!!!!!!!!
Nicht länger. Und das ist auch schon 3 Monate her...
Also sollten die Haare (wenn sie denn auf das absetzen so erschreckend reagierten), inzwischen
schon nachgewachsen sein bzw. zumindest der Ausfall gestoppt sein.
Aber nein- trotz Fin wird es jeden Tag schlimmer.
Ist das nicht komisch?

Nach 6 Wochen ist die DHT Konzentration wieder bei ca. 100%, daher verschwinden meist nach
6 Wochen auch alle NW. Und wie lange es dauert, bis Finasterid bei manchen anschlägt weiss
man ja. Aber eine Besserung sollte doch schon langsam eintreten. Wenigsten der HA ist weniger
geworden?

Subject: Re: Video
Posted by Norwood-packt-das-an on Fri, 01 Jun 2007 13:12:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Unkreativer schrieb am Fre, 01 Juni 2007 15:05Ab-2008-Norwood-null schrieb am Fre, 01 Juni
2007 15:02Ka$h schrieb am Fre, 01 Juni 2007 14:56klar hat dir fin geholfen bis du es abgesetzt
hast!!!

Vergiss bitte nicht deinen pseudo namen! wieso nennst du dich nciht wieder ab2007volleshaar(im
dunkeln) oder so 

Oh nein, nicht schon wieder.
Zum 100.000. Mal:
Ich habe Fin nur für lächerliche 6 Wochen abgesetzt!!!!!!!!
Nicht länger. Und das ist auch schon 3 Monate her...
Also sollten die Haare (wenn sie denn auf das absetzen so erschreckend reagierten), inzwischen
schon nachgewachsen sein bzw. zumindest der Ausfall gestoppt sein.
Aber nein- trotz Fin wird es jeden Tag schlimmer.
Ist das nicht komisch?

Nach 6 Wochen ist die DHT Konzentration wieder bei ca. 100%, daher verschwinden meist nach
6 Wochen auch alle NW. Und wie lange es dauert, bis Finasterid bei manchen anschlägt weiss
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man ja. Aber eine Besserung sollte doch schon langsam eintreten. Wenigsten der HA ist weniger
geworden?

Das ist ja das komische. Der HA wird nicht weniger, sondern MEHR!
Letztes Jahr hatte ich nach 3 Monaten Kirkland-Minox + Fin Neuwuchs. Und jetzt nehme ich das
Regaine und seitdem wird es jeden Tag schlimmer. Ich verstehe das nicht.

Subject: Re: Video
Posted by reinforcement on Fri, 01 Jun 2007 13:32:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

weißt du....
ich bin froh, dass es bei dir schlimmer wird!

Ich wäre sauer gewesen, wenn so eine extreme Dummheit am Ende noch durchkommt!  

aber so...ist doch alles paletti!

Nur deine Schlussfolgerungen ziehen nicht ganz!

Subject: Re: Video
Posted by NW5a on Wed, 06 Jun 2007 08:39:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Lass die Sägepalme weg, davon ist es trotz fin und minox bei mir auch schlimmer geworden !
Ach, und mach ne Darmkur  !

Krankengymnastik ist übrigens nicht schlecht, aber reicht oftmals überhaupt nicht aus. Du
kannst dehnen, kräftigen wie du willst, es wird nichts bringen. Aber das ist ein langes Thema.
Kannst mir ne PM schreiben.

Gruß

Subject: Re: Video
Posted by Norwood-packt-das-an on Wed, 06 Jun 2007 08:51:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

NW5a schrieb am Mit, 06 Juni 2007 10:39Lass die Sägepalme weg, davon ist es trotz fin und
minox bei mir auch schlimmer geworden ! Ach, und mach ne Darmkur  !
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Krankengymnastik ist übrigens nicht schlecht, aber reicht oftmals überhaupt nicht aus. Du
kannst dehnen, kräftigen wie du willst, es wird nichts bringen. Aber das ist ein langes Thema.
Kannst mir ne PM schreiben.

Gruß

Bei mir war es umgekehrt.
Letztes Jahr (2006): Fin + Säge + Beta-S. + Minox= Deutlichen Neuwuchs!!
Und jetzt: Seit Januar Säge abgesetzt= Jeden Tag wird es schlimmer!!  
Trotz Fin und Minox.

Komischerweise scheint das Zeug bei mir zu wirken.
Vielleicht weil ich daran glaube und Ihr nicht?

Subject: Re: Video
Posted by Unkreativer on Wed, 06 Jun 2007 08:55:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ab-2008-Norwood-null schrieb am Mit, 06 Juni 2007 10:51NW5a schrieb am Mit, 06 Juni 2007
10:39Lass die Sägepalme weg, davon ist es trotz fin und minox bei mir auch schlimmer
geworden ! Ach, und mach ne Darmkur  !

Krankengymnastik ist übrigens nicht schlecht, aber reicht oftmals überhaupt nicht aus. Du
kannst dehnen, kräftigen wie du willst, es wird nichts bringen. Aber das ist ein langes Thema.
Kannst mir ne PM schreiben.

Gruß

Bei mir war es umgekehrt.
Letztes Jahr (2006): Fin + Säge + Beta-S. + Minox= Deutlichen Neuwuchs!!
Und jetzt: Seit Januar Säge abgesetzt= Jeden Tag wird es schlimmer!!  
Trotz Fin und Minox.

Komischerweise scheint das Zeug bei mir zu wirken.
Vielleicht weil ich daran glaube und Ihr nicht?
Es ist wirklich schwer zu sagen, was wie wann wirkt, wenn man soviel nimmt.
Dann starte mal Säge wieder mit Deiner ursprünglichen Konzentration und beobachte. Aber
ich tippe immernoch, dass sich die Haare von der 6 Wochen Pause von Fin noch nicht erholt
haben.

Subject: Re: Video
Posted by Norwood-packt-das-an on Wed, 06 Jun 2007 12:03:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich nehme Säge ja schon seit ein paar Tagen wieder  
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Warum sollten die Haare sich noch immer nicht erholt haben? Viele hier machen 1 ganze Woche
Fin-Pause wegen der Upregulation.. Also normalerweise müsste mein Körper jetzt SEHR gut
auf Fin ansprechen, da die 6 Wochen für den Körper ja auch eine Entwöhnungs-Kur war.

Und beim ersten Mal hat es ja auch schon nach 3 Monaten gewirkt (sogar mit Neuwuchs). Warum
soll das denn jetzt nicht mehr der Fall sein?
Alles spricht dafür, dass es an Sägepalme lag.
Ich denke, dass die Wirkung von Säge hier sehr unterschätzt wird, nur weil dafür (noch)
keine aussagekräftigen Studien vorliegen....
Es liegt natürlich auch daran, weil viele immer sehr engstirnig denken: Nur weil Säge 0% DHT
im Blut senkt (das ist bewiesen!), schliesst man gleich daraus, dass es auch nicht gegen AGA
hilft.
Das ist doch Blödsinn...

Subject: Re: Video
Posted by Unkreativer on Wed, 06 Jun 2007 12:10:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich hatte Fin mal für 6 Wochen abgesetzt und was sich dann bei mir vom Kopf verabschiedet
hat war echt extrem...   

Subject: Re: Video
Posted by NW5a on Wed, 06 Jun 2007 21:04:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Soviel zu Sägepalme:

 http://www.hairlosshelp.com/qna/Detail.Cfm?FAQID=11313&E xpertID=19

Subject: Re: Video
Posted by Norwood-packt-das-an on Wed, 06 Jun 2007 23:04:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

NW5a schrieb am Mit, 06 Juni 2007 23:04Soviel zu Sägepalme:

  http://www.hairlosshelp.com/qna/Detail.Cfm?FAQID=11313&E xpertID=19

Das ist in meinen Augen wieder mal völliger Quatsch...

1.) Fehlen dazu Studien
2.) Gibt es viele in den US-Foren die von Säge Nebenwirkungen bekamen und die haben sicher
keine 30 Kapseln am Tag geschluckt!
3.) Wirkung hat nichts mit Nebenwirkung zutun
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4.) Säge blockt kein DHT!!
5.) Säge ist mit Fin überhaupt nicht zu vergleichen, da völlig anderer
Wirkungsmechanismus...
6.) Man munkelt, die Aktivsubstanz sei das Beta-S. Mag sein, aber man sollte ja nie einen Stoff
isoliert einnehmen, sondern im Zusammenhang mit der ganzen Frucht. Auch die Fettsäuren
werden ihre eigenschaften haben...
7.) Mir hat es (offensichtlich) geholfen. Und anderen im US-Forum auch.

Widersprüche gibt es bei Säge immer wieder.
Würde es bei Fin nicht so grosse aussagekräftige Studien geben und es nicht unglaublich
viele schlucken würden, dann wäre Fin in der Wirkung auf AGA jetzt genauso umstritten wie
Säge...

Säge ist und bleibt ein Mythos. Es lässt sich ja nicht ändern...
Entweder man glaubt daran oder man verlässt sich auf Fin.

Subject: Re: Offizieller Start für die Therapie der Kopfmuskelverspannung:-)
Posted by christian77 on Thu, 14 Jun 2007 14:30:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ab-2008-Norwood-null schrieb am Don, 31 Mai 2007 01:28Endlich!!  
Ab heute ist es soweit.
Die völlig verspannten Kopfmuskeln (EMG 200) werden wieder entspannt.
Die Halswirbelsäule wurde bereits geröntgt.

In den nächsten Tagen und Wochen werde ich tagtäglich nur noch bei den Ärzten sitzen.
Auch das rechte Ohr wird komplett durchgepustet.

Schon in wenigen Wochen könnte der EMG-Wert wieder den Normwert haben.

Ich werde ab sofort hier im Spannungs-AGA-Forum laufend über Veränderungen berichten.

Als Beweis für Erfolge habe ich ein kleines Video über meine Haare gedreht. Leider kann ich
es nicht online stellen, weil es zu gross ist (15 MB).
Wem`s interessiert, kann mich per PN anschreiben, dann schicke ich es per email zu.

Gruss
2008

tipp für zu große videos: www.youtube.com --> einfach raufladen

Subject: Re: Offizieller Start für die Therapie der Kopfmuskelverspannung:-)
Posted by benutzer81 on Thu, 14 Jun 2007 14:35:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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das video ist doch schon online  :

http://www.videotube.de/watch/36733

Subject: Re: Offizieller Start für die Therapie der Kopfmuskelverspannung:-)
Posted by christian77 on Thu, 14 Jun 2007 15:42:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

benutzer81 schrieb am Don, 14 Juni 2007 16:35das video ist doch schon online  :

http://www.videotube.de/watch/36733

ooops - danke dir 
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