
Subject: Regaine - 1 Monat genommen.....Soll ich damit aufhören
Posted by neugierigst2000 on Tue, 29 May 2007 14:48:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

bin neu hier in dem sehr informativen Forum und brauche Rat von Experten 

Zu mir:
Bin 38 und mein Haar wird lichter. Das geht bei uns in der Familie schnell (erblich).
Nun dachte ich ich teste mal Regaine und nehme dies seit ca. 1 Monat.

Ergebnis:
- Kopfhaut juckt (ist kein Problem)
- jedes mal, wenn ich mir durchs Haar streiche, bleiben 5-10 Haare hängen.

Nun verlier ich die Nerven. Shedding oder nicht.
Was meint ihr? Soll ich es weiter nehmen oder soforzt absetzen?

Subject: Re: Regaine - 1 Monat genommen.....Soll ich damit aufhören
Posted by Unkreativer on Tue, 29 May 2007 15:06:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

neugierigst2000 schrieb am Die, 29 Mai 2007 16:48Hallo,

bin neu hier in dem sehr informativen Forum und brauche Rat von Experten 

Zu mir:
Bin 38 und mein Haar wird lichter. Das geht bei uns in der Familie schnell (erblich).
Nun dachte ich ich teste mal Regaine und nehme dies seit ca. 1 Monat.

Ergebnis:
- Kopfhaut juckt (ist kein Problem)
- jedes mal, wenn ich mir durchs Haar streiche, bleiben 5-10 Haare hängen.

Nun verlier ich die Nerven. Shedding oder nicht.
Was meint ihr? Soll ich es weiter nehmen oder soforzt absetzen?
Also dass Du nun erhöhten HA hast dürfte einfach normal sein, da Minox eigentlich immer mit
einer Shedding-Phase beginnt. Also tapfer durchhalten! 
Welchen Status hast Du mit Deinen 38 Jahren? Hast Du über Finasterid nachgedacht? Das
würde ich immer gegenüber Minox als erste Therapiemöglichkeit vorziehen.

Subject: Re: Regaine - 1 Monat genommen.....Soll ich damit aufhören
Posted by neugierigst2000 on Tue, 29 May 2007 15:21:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Unkreativer schrieb am Die, 29 Mai 2007 17:06
Also dass Du nun erhöhten HA hast dürfte einfach normal sein, da Minox eigentlich immer mit
einer Shedding-Phase beginnt. Also tapfer durchhalten! 
Welchen Status hast Du mit Deinen 38 Jahren? Hast Du über Finasterid nachgedacht? Das
würde ich immer gegenüber Minox als erste Therapiemöglichkeit vorziehen.
Nun. Mein Status ist: Geheimratsecken.
Ansonsten: Das Haar ist sehr dünn. Sieht ansonsten(bis auf Hinterkopfstelle) noch
einigermaßen voll aus, wenn es richtig hindrapiert ist 

Subject: Re: Regaine - 1 Monat genommen.....Soll ich damit aufhören
Posted by neugierigst2000 on Tue, 29 May 2007 15:23:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

[quote title=Unkreativer schrieb am Die, 29 Mai 2007 17:06
Also dass Du nun erhöhten HA hast dürfte einfach normal sein, da Minox eigentlich immer mit
einer Shedding-Phase beginnt. Also tapfer durchhalten! 
Welchen Status hast Du mit Deinen 38 Jahren? Hast Du über Finasterid nachgedacht? Das
würde ich immer gegenüber Minox als erste Therapiemöglichkeit vorziehen.[/quote]
Sorry. Wollte noch weiterschreiben:
An was anderes als Regaine habe ich noch nicht gedacht, weil (klingt blöd, ich weiss) nix
einnehmen will.
Lasse mich aber gerne eines Besseren belehren

Subject: Re: Regaine - 1 Monat genommen.....Soll ich damit aufhö
Posted by Unkreativer on Tue, 29 May 2007 16:27:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:
Unkreativer schrieb am Die, 29 Mai 2007 17:06
Also dass Du nun erhöhten HA hast dürfte einfach normal sein, da Minox eigentlich immer mit
einer Shedding-Phase beginnt. Also tapfer durchhalten! 
Welchen Status hast Du mit Deinen 38 Jahren? Hast Du über Finasterid nachgedacht? Das
würde ich immer gegenüber Minox als erste Therapiemöglichkeit vorziehen.[/quote
Sorry. Wollte noch weiterschreiben:
An was anderes als Regaine habe ich noch nicht gedacht, weil (klingt blöd, ich weiss) nix
einnehmen will.
Lasse mich aber gerne eines Besseren belehren

Im Gegensatz zu Minox hört man bei Finasterid maximal, dass es nicht wirkt. Bei mir hat Fin
selbst sehr gut gewirkt, nur hat der HA wieder angefangen nach 4 Jahre. Aber 4 Jahre habe ich
gewonnen damit. Minox hat mir leider nicht gewirkt.

Bedenken gegenüber Finasterid kann ich natürlich verstehen. Es ist zwar selbst kein Hormon,
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sondern ein Steroid, nimmt aber Einfluss auf den Hormonhaushalt (in erster Linie Reduzierung
des DHTs). Man kann annehmen, dass alle NW reversibel sind, verschwinden also nach (ca. 6
Wochen) der Behandlung.

Subject: Re: Regaine - 1 Monat genommen.....Soll ich damit aufhören
Posted by todesprotokolle on Tue, 29 May 2007 17:39:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hnm bei mir hats geholfen
so wie ich das sehe geht man mit minox die zeit rückwerts
sprich da wos zuletzt ausgefallen ist wächst es wieder nach

da ich aber 22 und du 38 bist werden bei dir die erfolgschancen niedriger sein und alles
langsamer sein so vermute ich

allerdings ist mir ein plötzlicher haarausfall kurz nach dem beginn nicht aufgefallen
jener wird aber vom hersteller selber auch erwartet, daher vielleicht normal

Subject: Re: Regaine - 1 Monat genommen.....Soll ich damit aufhö
Posted by neugierigst2000 on Wed, 30 May 2007 14:56:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Unkreativer schrieb am Die, 29 Mai 2007 18:27Zitat:
Unkreativer schrieb am Die, 29 Mai 2007 17:06
Also dass Du nun erhöhten HA hast dürfte einfach normal sein, da Minox eigentlich immer mit
einer Shedding-Phase beginnt. Also tapfer durchhalten! 
Welchen Status hast Du mit Deinen 38 Jahren? Hast Du über Finasterid nachgedacht? Das
würde ich immer gegenüber Minox als erste Therapiemöglichkeit vorziehen.[/quote
Sorry. Wollte noch weiterschreiben:
An was anderes als Regaine habe ich noch nicht gedacht, weil (klingt blöd, ich weiss) nix
einnehmen will.
Lasse mich aber gerne eines Besseren belehren

Im Gegensatz zu Minox hört man bei Finasterid maximal, dass es nicht wirkt. Bei mir hat Fin
selbst sehr gut gewirkt, nur hat der HA wieder angefangen nach 4 Jahre. Aber 4 Jahre habe ich
gewonnen damit. Minox hat mir leider nicht gewirkt.

Bedenken gegenüber Finasterid kann ich natürlich verstehen. Es ist zwar selbst kein Hormon,
sondern ein Steroid, nimmt aber Einfluss auf den Hormonhaushalt (in erster Linie Reduzierung
des DHTs). Man kann annehmen, dass alle NW reversibel sind, verschwinden also nach (ca. 6
Wochen) der Behandlung.
Müsste ich aber ein Leben lang nehmen um die (mögliche) Wirkung aufrecht zu erhalten.
Sehe ich das richtig?
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