Subject: Finasterid einnahme ja / nein??
Posted by nurmi on Wed, 23 May 2007 19:14:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi leute,

ich habe da ein paar fragen zur einnahme von fin.
(link zu meinem haarstatus: http://www.alopezie.de/fud/index.php/t/7443/ )

findet ihr es sinnvoll bei meinem haarstatus fin zu nehmen??

ich lese immer wieder von nebenwirkungen, z.b. von sunken eyes...ist das haufig, muss ich
davor angst haben??

werden die haare durch fin wirklich diinner und / oder trockener???

bekommt man fin auch ohne arztliche verschreibung??

danke fir eure antworten!!

Subject: Re: Finasterid einnahme ja / nein??
Posted by stussy on Wed, 23 May 2007 19:21:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

das 1. Foto sieht ja recht normal aus ...
Das was Du weiter unten gepostet hattest sieht es schon "schlimmer" aus...

Ich wiirde es mit einem Arzt besprechen - jedoch denke ich schon das Du ein "Kandidat" fur
FIN bist...

Subject: Re: Finasterid einnahme ja / nein??
Posted by nurmi on Wed, 23 May 2007 19:28:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@ stussy
danke fir deine antwort

also meinst du, dass es bei mir gar nicht so schlimm ist?!

was soll ich tun, wenn meine hautéarztin meint, ich soll mir einfach die haare kurz schneiden und
dazu stehen?? mir ist das einfach zu mihsam von arzt zu arzt zu laufen bis mal irgendeiner
was flr mich tut....

Subject: Re: Finasterid einnahme ja / nein??
Posted by stussy on Wed, 23 May 2007 19:34:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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also vorne sieht es etwas fortgeschrittener aus ... (weniger Haare)
Hinten sieht es noch recht gut "normal” aus...

Also glaube nicht das sie das sagen wirde: wenn Du ihr klar machst das es Dir Psychische
probleme macht...

Denke auch nicht das Du von Arzt zu Arzt musst ; ist ja keine seltene "krankheit" sondern ein
bekannten "problem"...

Subject: Re: Finasterid einnahme ja / nein??
Posted by nurmi on Wed, 23 May 2007 19:37:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@ stussy

kénntest du mir noch erklaren, was das NW (ich glaub Norwood??) bedeutet?? ist das so eine
skala??wenn ja wo wurdest mich da einstufen *liebfrag*

Subject: Re: Finasterid einnahme ja / nein??
Posted by stussy on Wed, 23 May 2007 19:43:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

das ist diese skala:
http://www.medizinfo.de/hautundhaar/haar/haarausfall/hamilto n-norwood.gif

einstufen kann ich dich nicht ...
Irgendetwas wo es vorne weniger ist und hinten normal...

VIELLEICHT 3a wenn ich das richtig deute...
Wichtiger als irgendwelche vergleiche : wie DU es findest...

Subject: Re: Finasterid einnahme ja / nein??
Posted by nurmi on Wed, 23 May 2007 19:47.02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ja wirde auch sagen llla...

bin 27 findest du da dieses stadium schlimm...oder glaubst du dass ich das mit fin und minox
hinbekomme(minox nehme ich ja bereits seit 2 wochen, mir kommt nur vor dass das haar eher
dunner wird)???
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Subject: Re: Finasterid einnahme ja / nein??
Posted by stussy on Wed, 23 May 2007 19:59:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Noch ist zu kurz um etwas zu sagen - naturlich ist es praktischer taglich eine tablette zu
nehmen...

Ich hatte an Deiner stelle erstmal 1 bis 1,5 vielleicht gar 2 Jahre Fin genommen ...
Dann uberlegt was / ob es etwas brachte ...
Minox hatte ich eventuell dann spater genommen eventell dazu...

Je nach stadium einschétzung...

Subject: Re: Finasterid einnahme ja / nein??
Posted by nurmi on Wed, 23 May 2007 20:24:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

aha, also wirdest du das minox jetzt eher weglassen??

Subject: Re: Finasterid einnahme ja / nein??
Posted by stef84 on Wed, 23 May 2007 20:59:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Im Endeffekt musst du entscheiden, was du nimmst!

Minox und Fin ist beides wirksam!

Geh auf jeden Fall zu einem Hautarzt! Der wird dich sicher ernst nehmen und dir Fin
verschreiben, wenn du es willst!

Ob dein Haarstatus schlimm ist?

Das musst auch du entscheiden!

Du hast lange Haare! Also werden die meisten gar nicht bemerken, dass du AGA hast! Man
selber ist dort immer sensibler! Und findet es schlimmer als die anderen!

Aber etwas zu unternehmen ist sicher nicht schlecht! Die Wahrscheinlichkeit den Haarausfall zu
stoppen ist sehr hoch! Vielleicht gibts ja sogar Neuwuchs!

Ich wirde jedenfalls entweder Fin oder Minox nehmen! Eventuell kannst du spéater immer

noch beides nehmen! Wenn du weif3t das ein Mittel wirkt! Dann eventuell (wenn du doch
Neuwuchs willst und unzufrieden bist) noch da zweite als "Neuwuchsschubmittel”. Kann vielleicht
helfen!

Aber geh auf jeden Fall zum Hautarzt!
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Subject: Re: Finasterid einnahme ja / nein??
Posted by stussy on Wed, 23 May 2007 21:05:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

wie mein nachRedner sagt : Minox und Fin KANN beides wirken ...
ich finde es halt Anwenderfreundlicher eine Tablette taglich zu nehmen als 2x taglich was auf
den Kopf zu schmieren...

Ich wiirde nach Jahren der Fin Einnahme erst Uberlegen ob ich zufrieden bin und dann weiter
Uberlegen gegebenfalls Minox dazu nehmen...

Einen generellen tipp gibt es nicht...

Muss Dir halt klar sein das Wenn es wirkt : und der Erfolg erhalten bleiben soll musst Du es Dein
restliche zeit nehmen (solange es wirken soll...)

und da ist eine Tablette leichter

Subject: Re: Finasterid einnahme ja / nein??
Posted by KamiKaTzE on Thu, 24 May 2007 11:08:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

"Du hast lange Haare! Also werden die meisten gar nicht bemerken, dass du AGA hast!"
also meinst du, dass es bei mir gar nicht so schlimm ist?!"

also ehrlich gesagt habe ich mich beim betrachten deiner bilder schon gefragt, wieso du ERST
jetzt handelst? wie kann man es denn freiwillig so weit kommen lassen...das war meine erste
Uberlegung. (nicht bése gemeint, nur ehrlich:)

aha, er hat lange haare und keiner wird den ha bemerken. schone logik. eigentlich sollte es ja
weniger um "die anderen" gehen, sondern um einen selbst und das gute gefuhl, was man hat,
wenn man in den spiegel schaut und mit sich zufrieden ist, oder?

und das ist ja der punkt, ob glatze "schlimm™ ist: entweder man kann sich damit arrangieren und
ist trotzdem mit seinem aussehen zufrieden oder eben nicht...und wenn nicht, dann wird man
doch nicht erst aktiv, wenn die ganze stirn schon cm-weit nach oben wandert? ich frage hier nur,
weil ich es einfach nicht verstehen kann, aber viell. liegt das auch daran, daf3 ich ne frau bin?
viell. ist man da einfach sensibler...

nurmi, ich hoffe, du verzeihst mir meine ehrlichkeit? bestimmt kannst du mit fin&minox einiges
erreichen, falls es dir wichtig ist.

Subject: Re: Finasterid einnahme ja / nein??
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Posted by stussy on Thu, 24 May 2007 17:44:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hast auch sein bild gesehen wo man es vorne sieht ?

Das 1. Bild ganz oben sieht alles normal aus... -das was er dann dazu gepostet hatte - ist es
schon ganz anderst....

Subject: Re: Finasterid einnahme ja / nein??
Posted by nurmi on Fri, 25 May 2007 19:26:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

also ich finde es einerseits ganz gut wenn man ehrlich ist, ok das schatze ich, aber jetzt tber
meinen haarstatus herzuziehen (@stussy), in einer phase in der’s mir psychisch echt besch...
geht wegen der ganzen situation ist nicht besonders nett...

die frage warum ich erst jetzt handle ist einfach deshalb, weil mich meine friseur "beraten" hat,
etwas zu unternehmen...und als folge darauf hab ich erst so richtig begonnen zu "schauen”,
wie’s mit meinem haarstatus bestimmt ist...dazu kommt, dass ich gerade in der letzten Zeit sehr
viele haare verloren habe und daher nun echt aktiv werde...

also nix flr ungut, aber es nitzt nix, davon zu reden warum ich nicht friher angefangen hab
was zu tun...

fur tipps, wie ich meinen HA in den griff bekomme bzw. meinen haarwuchs férdern kann, bin
ich aber unendlich dankbar

liebe grufze nurmi

Subject: Re: Finasterid einnahme ja / nein??
Posted by stussy on Mon, 28 May 2007 11:16:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

also wenn Du meine puostings als herziehen ansiehst : ist es ganz falsch!
Damit mochte ich nur sagen das es Zeit ist etwas dagegen zu tun!
Deswegen bist Du auch hier!

Schliefilich ist Dir noch nicht klar ob Du Fin nehmen sollst oder nicht..
Daher die leichte harte...

Klarheit durch wahrheit und das jeder nicht "gleichnett" schreibt ist doch Klar...
Jeder hat auch nicht den selben charakter...

Ich sag es mal so: wer nichts dagegen tut und schon vortgeschreiteren Ausfall hat: da kann es zu
spat sein...

Oder wie lange willst warten ? Bis es noch weniger wird?
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Mit Fin denke ich wiirdest den 1. schritt machen damit es zumindest nicht schlimmer wird!

Im Gbrigen: Bei dem Mann ist es ganz normal ... Damit muss sich nunmal jeder mehr oder
weniger abfinden...
Es kann etwas versucht werden: trotzdem sollte man dabei relaxt bleiben...

Mehr als es versuchen kannst es nicht...
Nimm erstmal ohne grol3 Dir nen Kopf zu machen 1 oder besser 2 Jahre Fin und seh dann

weiter Uberlege ob das Mittel zumindest den Ausfall gestoppt hat!
Mit etwas Gliick bringt es sogar neuwuchs...

Subject: Re: Finasterid einnahme ja / nein??
Posted by nurmi on Wed, 30 May 2007 18:23:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hi leute

so ich habe heute angefangen mit der fin-therapie. habe mir von der hausarztin proscar
verschreiben lassen (hat sie nicht gerne gemacht, aber das ist mir egal ...und habe soeben meine
erste 1/4 proscar eingeworfen

mal sehen was es bringt ich werde euch auf dem laufenden halten.

minox habe ich Ubrigens nach 3 wochen abgesetzt, weil in der 3.woche die haare auf einmal

sehr diinn wurden und tw. mehr ausfielen...ich vertrau jetzt mal auf fin und hoffe dass es bei mir
gut hilft...zusatzlich nehme ich nun auch tgl. 5mg biotin und 2x kieselerdekapseln...

ich hab ein gutes gefuhl

fur weitere tipps und ratschlage bin ich sehr sehr dankbar...

Ig nurmi

Subject: Re: Finasterid einnahme ja / nein??
Posted by stussy on Wed, 30 May 2007 18:25:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

viel Gluck "' Und lieber langer nehmen als zukurz ... 1 bis 1,5 gar lieber Jahre !
Und kannst ja alle paar Monate (oder Monatlich) Bilder machen...

Bei der Antibaby pille stellt sich doch auch keiner an...
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