Subject: Heute mit Fin angefangen...was noch?
Posted by diggix on Wed, 23 May 2007 09:51:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo, habe es nu endlich geschafft mich zum Hautarzt zu bewegen...es wird nachste woche
noch eine Haaranalyse gemacht...aber der Doc hat mir direkt schon fiir einen Monat Propecia
zum testen mitgegeben.

Bei mir ist noch nich so viel gerodet wie bei manch anderem hier...sprich hab bis jetzt ne hohe
stirn und mords-geheimratsecken...sehr diinnes,feines haarfiur mich schon viel zu viel (mache
die tage ma fotos)

so hab nu eben erste propecia tablette genommen un meine frage is nu was ich noch zusatzlich
nehmen kdnnte...sollte...

Fin topisch von genhair ? minox? zink-tabletten? hab hier im forum ma hier un da was gelesen,
bin mir aber nu nich schlissig ob ich halt noch zusatzliche sachen direkt von anfang an
mitanwenden soll

bitte um rat danke

Subject: Re: Heute mit Fin angefangen...was noch?
Posted by stussy on Wed, 23 May 2007 10:00:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich wirde erstmal 1 bis 1,5 Jahre Fin nehmen ....
Dann beobachten wie es wirkt ; ob nebenwirkungen sind...

Uberlegen ob es das weiter sein soll...

Welcher Erfolg bringt mir das...

Subject: Re: Heute mit Fin angefangen...was noch?
Posted by Foxi on Wed, 23 May 2007 10:01:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Gar nix sonst
mal 2Jahre durchziehn und dann gucken

Foxi

Subject: Re: Heute mit Fin angefangen...was noch?
Posted by diggix on Wed, 23 May 2007 10:06:38 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

irgendwer hatte wo gepostet, dass er seine geheimratsecken durch fin topisch einigermal3en gut
aufforsten konnte...deshalb frag ich...ich erhoffe mir von der sache ja nu, dass meine
geheimratsecken wieder aufgefllt werden, meine haare dicker werden un meine stirn niedriger
>.< und darauf will ich keine 5 jahre warten...ich werd in paar tagen 20 ... ich brauch jetzt das
gute haar

Subject: Re: Heute mit Fin angefangen...was noch?
Posted by Unkreativer on Wed, 23 May 2007 10:10:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

diggix schrieb am Mit, 23 Mai 2007 12:06irgendwer hatte wo gepostet, dass er seine
geheimratsecken durch fin topisch einigermaf3en gut aufforsten konnte...deshalb frag ich...ich
erhoffe mir von der sache ja nu, dass meine geheimratsecken wieder aufgefillt werden, meine
haare dicker werden un meine stirn niedriger >.< und darauf will ich keine 5 jahre warten...ich
werd in paar tagen 20 ... ich brauch jetzt das gute haar

Ich hatte mit Fin alleine erstmal so 4 Jahre Ruhe, also lehn Dich zurtick .

Subject: Re: Heute mit Fin angefangen...was noch?
Posted by Foxi on Wed, 23 May 2007 10:11:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kanst du ja immer noch machen aber schau halt mal was Fin
allein schafft!

es kann ja sein das sich deine GHE's mit Fin schlie3en

und vieleicht sogar schnell

Foxi

Subject: Re: Heute mit Fin angefangen...was noch?
Posted by diggix on Wed, 23 May 2007 20:51:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

wenn ich bei medizinfuchs.de nach proscar suche...sind so einige hersteller....machts irgendeinen
unterschied welchen ich nehme? ne oder?

Subject: Re: Heute mit Fin angefangen...was noch?
Posted by stussy on Wed, 23 May 2007 20:56:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

nein macht keinen unterschied...
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Subject: Re: Heute mit Fin angefangen...was noch?
Posted by Wolfsheart on Thu, 24 May 2007 13:14:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi. Also ich habe auch erst vor einbem Monat mit 1/4 Proscar (1,25mg Fin) angefangen und kann
daher auch noch keine Erfolge berichten. Aber ich denke deine Erwartungen das der Haaransatz
wieder tiefer kommt und sich die Geheimratsecken schlieRen Ubersteigen die Mdglichkeiten

der Medikamente. Also erwarte bitte nicht zu viel. Wenn du den Ausfall stoppst und das Haar
etwas fulliger wird dann hast du schon viel erreicht. Wirklich kahle Stellen bekommst du nur mit
ner HT zu.

Was die Medikamenttse Unterstlitzung angeht... ich probiere es mit 15mg Zink, 5mg Biotin,2x
Kieselerde und 1x Multivitaminkomplex als Zubrot zum Finasterid. Muss aber jeder selber wissen
und ausprobieren. Is ja alles sehr umstritten was man tber NME hort.

Subject: Re: Heute mit Fin angefangen...was noch?
Posted by saiz on Thu, 24 May 2007 13:18:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wolfsheart schrieb am Don, 24 Mai 2007 15:14

ich probiere es mit 15mg Zink, 5mg Biotin,2x Kieselerde und 1x Multivitaminkomplex als Zubrot
zum Finasterid. Muss aber jeder selber wissen und ausprobieren. Is ja alles sehr umstritten was
man tber NME hort.

wo bekommt man das zeug eigentlcih ??? in der apo ???
und was macht man mit dieser kieselerde ?? auf die haare geben ??

Subject: Re: Heute mit Fin angefangen...was noch?
Posted by Wolfsheart on Thu, 24 May 2007 16:26:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mensch hatte gerade nen riesen text hier reingeschrieben und nu isser weg

Egal. Also die Nahrungserganzer bekommst du tberall.Drogerie,Rossmann,Schlecker,Extra
und sogar Aldi. Zink solltest du Abends nehmen. Bei dem Rest is es wohl ziemlich egal. Aber
nicht Gbertreiben. zuviele Vits und Zink sind auch nicht gut. Die Kieselerde ist in Tablettenform
zum Schlucken in jedem gut sortierten Extra Markt erhaltlich. Also nix mit Kopfpulver.

Subject: Re: Heute mit Fin angefangen...was noch?
Posted by diggix on Thu, 24 May 2007 21:53:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

wenn ich jetzt noch minoxidil hinzunehmen méchte fir die ghe ... muss ich bei genhair nu die
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lotion nehmen, die grad ma die halfte vonner cream kostet...oder halt die cream?

Subject: Re: Heute mit Fin angefangen...was noch?
Posted by jimmi on Fri, 25 May 2007 17:19:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ne tiefere stirn und neuwuchs in den ghe sind echt hochgesteckte ziele. wobei du auch bedenken
musst dass fin gerade dort eher selten wirkt, nicht dass das ausgeschlossen ware, aber so
stehts auch in der beilage...

ghe sind auch mein problem, nehme seit 4 monaten fin und bisher leider ohne erfolg. jetzt nehm
ich zusatzlich noch minox, ist wohl die vielversprechendste mischung (fin+minox).mal abwarten.

Subject: Re: Heute mit Fin angefangen...was noch?
Posted by Wolfsheart on Sat, 26 May 2007 11:51:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich ziehe erst mal ein Jahr mein Programm mit Fin durch. Dann evtl. noch Minox dazu. Will nicht
gleich die komplette Artillerie aufs Feld schicken. Und der Minox Shedding gibt mir echt zu
denken

Subject: Re: Heute mit Fin angefangen...was noch?
Posted by jimmi on Sun, 27 May 2007 10:09:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ja, vom minox shedding gibts hier einige horrorstorys, aber ich benutze es nur in den ghe, also
nur auf kahlen stellen.

der haaransatz besteht bei mir zum grof3en teil aus haaren im prozess der miniaturisierung, ich
hoffe dass die durch minox gehalten bzw. gestéarkt werden. bei noch vorhandenen haaren ist
minox ja haufig wirksam.

aber auf die terminalhaare wird ich mir das jetzt auch nicht schmieren.

Subject: Re: Heute mit Fin angefangen...was noch?
Posted by Foxi on Sun, 27 May 2007 10:21:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

jimmi schrieb am Son, 27 Mai 2007 12:09ja, vom minox shedding gibts hier einige horrorstorys,
aber ich benutze es nur in den ghe, also nur auf kahlen stellen.

der haaransatz besteht bei mir zum grof3en teil aus haaren im prozess der miniaturisierung, ich
hoffe dass die durch minox gehalten bzw. gestarkt werden. bei noch vorhandenen haaren ist
minox ja haufig wirksam.
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aber auf die terminalhaare wird ich mir das jetzt auch nicht schmieren.
Zu

vorhandenen haaren ist minox ja haufig wirksam.

ich wollte vorhandene Haare starken!!!

und die wurden dann immer schwacher kréanker und

dann waren sie weg ohne Wiederkehr

Foxi

Subject: Re: Heute mit Fin angefangen...was noch?
Posted by jimmi on Sun, 27 May 2007 10:44.05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

welches minox hast du denn angewendet? und wie haufig?

Subject: Re: Heute mit Fin angefangen...was noch?
Posted by jimmi on Sun, 27 May 2007 10:46:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hast du mal nen arzt gefragt woran das liegen kdnnte dass dieses
"haarwuchsmittel" die haare dir ausfallen lasst?

Subject: Re: Heute mit Fin angefangen...was noch?
Posted by Foxi on Sun, 27 May 2007 11:08:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Regaine 5%
dann Foam 5%

Arzte

die meisten wissen nur wenn sie die Karte bekommen das
sie Kohle verdient haben!

ich halte Arzte in Punkto HA fur véllig inkompetent

das zeigt sich doch hier im Board einige kennen ja ncht mal
Propecia bzw. den Unterschied zu Proscar

Foxi

Subject: Re: Heute mit Fin angefangen...was noch?
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Posted by jimmi on Sun, 27 May 2007 11:33:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ok, du hast also keinen arzt gefragt. ich finds sehr seltsam was bei dir durch minox passiert ist,
aber wenn dir jemand diese frage beantworten kann, dann wohl ein arzt. mich wirde es an
deiner stelle interessieren um evtl. hilfreiche infos zu bekommen.

zu:
manche kennen nicht mal den unterschied bzw. die gemeinsamkeiten von propecia und proscatr.

ich kenn einen der den unterschied kennt und wer weilR, vielleicht weil} er noch mehr?
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