Subject: (Dut) Strohige, "elektrisch geladene" Haare warum und was tun?
Posted by Jacky81 on Sat, 19 May 2007 17:30:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Was kann ich nur gegen trockene, strohige, elektrisch geladene und abstehende Haare machen?
Das kommt von Dut keine Frage, aber warum?

Subject: Re: (Dut) Strohige, "elektrisch geladene" Haare warum und was tun?
Posted by Foxi on Sat, 19 May 2007 17:37:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Warum

das hat was mit den Talkdriisen zu tun

vieleicht nicht soviel Dut nehmen und auch Kombinieren mit

Fin!

Dut nur alle 4Tage

P.s

das ist auch ein Grund warum ich nur 0,16mg alle 2-3Tage schlucke sonst Fin!
Dut betrachte ich nur als Zubrot nicht mehr und nicht weniger!

Foxi

Subject: Re: (Dut) Strohige, "elektrisch geladene" Haare warum und was tun?
Posted by Jacky81 on Sat, 19 May 2007 17:53:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Foxi schrieb am Sam, 19 Mai 2007 19:37Warum

das hat was mit den Talkdriisen zu tun

Naja, was hast das denn mit den Talgdriisen zu tun? Ich dachte die spielen fir die Haut eine
Rolle? Kann man nicht irgendein Shampoo nehmen?

Subject: Re: (Dut) Strohige, "elektrisch geladene" Haare warum und was tun?
Posted by pilos on Sat, 19 May 2007 18:00:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Jacky81 schrieb am Sam, 19 Mai 2007 19:53Foxi schrieb am Sam, 19 Mai 2007 19:37Warum
das hat was mit den Talkdriisen zu tun

Naja, was hast das denn mit den Talgdriisen zu tun? Ich dachte die spielen fir die Haut eine
Rolle? Kann man nicht irgendein Shampoo nehmen?
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was Foxi sagt, ist absolut RICHTIG....... das 5 AR | wird nur in den talgdriisen exprimiert...das
dht aus den talgdrisen steuert ihre eigene funktion...ohne dht in den talgdrisen gibt es kein
fett...

Subject: Re: (Dut) Strohige, "elektrisch geladene" Haare warum und was tun?
Posted by Foxi on Sat, 19 May 2007 18:09:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Sam, 19 Mai 2007 20:00Jacky81 schrieb am Sam, 19 Mai 2007 19:53Foxi
schrieb am Sam, 19 Mai 2007 19:37Warum

das hat was mit den Talkdriisen zu tun

Naja, was hast das denn mit den Talgdriisen zu tun? Ich dachte die spielen fir die Haut eine
Rolle? Kann man nicht irgendein Shampoo nehmen?

was Foxi sagt, ist absolut RICHTIG....... das 5 AR | wird nur in den talgdriisen exprimiert...das
dht aus den talgdriisen steuert ihre eigene funktion...ohne dht in den talgdrisen gibt es kein
fett...

Darum hatte ich Anfangs als ich noch eine grél3ere Dosis geschluckt hatte standig eine sehr
Olige Kopfhaut als ob es das

Fett formlich aus den Poren treibt!

Als ob mir standig der Schweil3 auf der Stirn stand

dauerte ca.3Wochen dann kam kein Fett mehr raus aber die

Haare dann Staubtrocken

Foxi

Subject: Re: (Dut) Strohige, "elektrisch geladene" Haare warum und was tun?
Posted by Jacky81 on Sat, 19 May 2007 21:39:13 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Aber Fett heisst doch nicht trocken. Und meine Haut ist auch super, eher schon rein nicht fettig.
Mit Fin hatte ich auch eine dlige Stirn, jetzt mit Dut ist das alles schon rein.

Subject: Re: (Dut) Strohige, "elektrisch geladene" Haare warum und was tun?
Posted by Foxi on Sun, 20 May 2007 04:47:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Meine Haut sieht auch mit der Minidosis gut aus

aber was mich storrt sind eben die Strohigen und wie elektrisch
geladenen Haare!und das trotz Minidosis

dadurch sehn sie noch Dunner aus Hauptsachlich die Front-Oberkopf
und die Seiten betroffen

Hinterkopf und Nackenbereich dagegen gut

Foxi

Subject: Re: (Dut) Strohige, "elektrisch geladene" Haare warum und was tun?
Posted by Foxi on Sun, 20 May 2007 17:16:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sag mal macht euch Dut nicht Mide und kraftloser??
irgendwie komm ich mir nur noch gerédert vor

und auch Muskelschmerzen als ob mir jeder Muskel in meinem
Korper weh tut!

Kann das von Dut kommen??

bzw. von den DHT Hemmern egal ob Fin oder Dut?

hab das unter Fin schon oft bemerkt aber nicht soooo schlimm
momentan echt krass

Foxi

Subject: Re: (Dut) Strohige, "elektrisch geladene" Haare warum und was tun?
Posted by Sssnake on Mon, 21 May 2007 04:52:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Auch meine Haare sind so. Kraftlos, strohig und nicht zu béandigen. Dafur braucht man sie
aber auch seltener zu waschen. Da ich nach mittlerweile 14 Monaten Dut ohnehin keinerlei
positive Wirkung erkennen kann, bin ich gerade am Ausschleichen. Wenn's dazu Tipps gibt, bitte!
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Subject: Re: (Dut) Strohige, "elektrisch geladene" Haare warum und was tun?
Posted by Foxi on Mon, 21 May 2007 07:03:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich mul3 mir taglich die Haare waschen weil die Haare

so strohig sind und nach dem Aufstehn nicht zu bé&ndigen sind

wie Struwelpeter

ich werd auch keine mehr schlucken mir tut das Zeugs einfach Gesundheitlich nicht gut

Foxi

Subject: Re: (Dut) Strohige, "elektrisch geladene" Haare warum und was tun?
Posted by Jacky81 on Mon, 21 May 2007 19:30:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hab mal ein Bild gemacht. Findet ihr meine Haare da strohig? Der letzte Friseurtermin ist ca.
10 Tage her.

File Attachnents

1) DSC00015 kI .| pg, downl oaded 1181 tines
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Subject: Re: (Dut) Strohige, "elektrisch geladene" Haare warum und was tun?
Posted by stef84 on Mon, 21 May 2007 19:43:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Warum in Gottes Namen haust du dir bei deinem Haarstauts Dut rein?
Wir hattens doch schon mal davon; vom "Ameise mit Atombombe bekampfen"!
Hast du Uberhaupt AGA? Ich seh da nix!

Subject: Re: (Dut) Strohige, "elektrisch geladene" Haare warum und was tun?
Posted by Jacky81 on Mon, 21 May 2007 19:45:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Weil Fin bei mir nicht mehr wirkte? Dut hat mir schon irgendwie mehr Haare gegeben und meine
Front ist ja hoffentlich noch dabei sich zu erholen.
Aber die Frage war ja ob ihr meine Haare strohig findet?

Subject: Re: (Dut) Strohige, "elektrisch geladene" Haare warum und was tun?
Posted by Foxi on Mon, 21 May 2007 19:48:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja find ich

ist zwar auf dem Bild schlecht zu erkennen zu dunkel
hab es grad mit Photoshop heller gemacht

deine Seiten sehn auch so ausgemergelt aus wie bei mir

und die Farbe kommt mir auch so komisch vor ausgebleicht

was meinst du selber!
Fotos sind immer so ne Sache

Foxi

Subject: Re: (Dut) Strohige, "elektrisch geladene" Haare warum und was tun?
Posted by Foxi on Mon, 21 May 2007 19:53:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wie lange hast du Uberhaupt Fin geschluckt?

Foxi

Subject: Re: (Dut) Strohige, "elektrisch geladene" Haare warum und was tun?
Posted by Jacky81 on Mon, 21 May 2007 19:55:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Foxi schrieb am Mon, 21 Mai 2007 21:53Wie lange hast du Uberhaupt Fin geschluckt?

Foxi

Von 02/2001 - 12/2005 rund vier Jahre. Mit Fin hatte ich aber andere NW als mit Dut. Mit Fin war
ich total fett, Pickel usw. Mit Dut hab ich irgendwie ohne viel Sport so eine super Figur, die Haut
ist total schon, aber leider leidet die Libido...

Ich meine, Dut macht Manner ein bisschen mehr zu Frauen als Fin.

Subject: Re: (Dut) Strohige, "elektrisch geladene" Haare warum und was tun?

Page 6 of 16 ---- Generated from Haarausfall - All genei nes Forum


https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=12
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=7430&goto=76606#msg_76606
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=76606
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=12
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=7430&goto=76608#msg_76608
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=76608
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=91
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=7430&goto=76609#msg_76609
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=76609
https://www.alopezie.de/fud/index.php

Posted by Foxi on Mon, 21 May 2007 20:09:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mit Fin Fetter hmmmmmm
bei mir eher umgekehrt

auch Mariachi sagt das er auf Dut ziemlich zugenommen hat
was soll man da noch glauben?

Foxi

Subject: Re: (Dut) Strohige, "elektrisch geladene" Haare warum und was tun?
Posted by stef84 on Mon, 21 May 2007 20:11:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Jacky81 schrieb am Mon, 21 Mai 2007 21:45Weil Fin bei mir nicht mehr wirkte? Dut hat mir schon
irgendwie mehr Haare gegeben und meine Front ist ja hoffentlich noch dabei sich zu erholen.
Aber die Frage war ja ob ihr meine Haare strohig findet?

Ja hattest du durch Dut so viel Neuwuchs? Ich wirde dich jetzt als NW1 einschatzen. Warst
du schon bei NW2 oder ahnliches?

Ich finde halt mann sollte wegen den "paar Haaren" nicht die Gesundheit riskieren und Dut ist
schon ein extremer (viel extremer als Fin) Eingriff in den Hormonhaushalt! Wer weil3 was es da
fur Langzeitschaden gibt! Vor allem wem das Uber 20 oder 30 Jahre schluckt!

Subject: Re: (Dut) Strohige, "elektrisch geladene" Haare warum und was tun?
Posted by Foxi on Mon, 21 May 2007 20:16:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Jacky hat vor langer Zeit mal ein Bild reingestellt

ich kann keine Veranderung feststellen sieht aus wie das damalige Bild mir kommt's eher vor als
ob die Stirn héher wurde

kann Naturlich tauschen

Foxi

Subject: Re: (Dut) Strohige, "elektrisch geladene" Haare warum und was tun?
Posted by Jacky81 on Mon, 21 May 2007 20:28:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

stef84 schrieb am Mon, 21 Mai 2007 22:11Jacky81 schrieb am Mon, 21 Mai 2007 21:45Weil Fin
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bei mir nicht mehr wirkte? Dut hat mir schon irgendwie mehr Haare gegeben und meine Front ist
ja hoffentlich noch dabei sich zu erholen.
Aber die Frage war ja ob ihr meine Haare strohig findet?

Ja hattest du durch Dut so viel Neuwuchs? Ich wirde dich jetzt als NW1 einschéatzen. Warst

du schon bei NW2 oder ahnliches?

Weiss nicht welcher NW, aber die erste Zeit mit Dut war echt super. Dann halt das Shedding, ich
meine dass meine Front sich immer noch erholt. Ich werde auf jeden Fall Dut weiternehmen.

Subject: Re: (Dut) Strohige, "elektrisch geladene" Haare warum und was tun?
Posted by kkoo on Mon, 21 May 2007 20:53:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

kannst ja vorsichtig ruckfetten, wenn dir die haare strohig vorkommen, z.b. bissel jojobadl ins
shampoo oder so, musst halt mal ausprobieren

Subject: Re: (Dut) Strohige, "elektrisch geladene" Haare warum und was tun?
Posted by Foxi on Tue, 22 May 2007 05:02:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Aus Hairlosstalk

mcozzy

| wish | had seen results as good as the OP. | got on dutasteride 6 months ago and have seen
nothing but heavy shedding. | thought it would be worth the risk, but now I'm wishing | never tried
it.

Jetzt kann man wieder sagen zu kurz

aber meine Erfahrung die selbe und auch zig andere hier die
Dut "langer" als 12Monate geschluckt haben

z.b Sssnake-Pepe-Zentys

Foxi

Subject: Re: (Dut) Strohige, "elektrisch geladene" Haare warum und was tun?
Posted by kaya on Tue, 22 May 2007 05:04:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

was soll da strohig sein? vielleicht sind sie kréaftiger und stehen dadurch bei der kirze der
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haare mehr ab...

auRerdem verwendest du bestimmt gel oder? da ist es dann ja eh egal.

Subject: Re: (Dut) Strohige, "elektrisch geladene" Haare warum und was tun?
Posted by Foxi on Tue, 22 May 2007 05:16:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bei mir jedenfalls nicht
die Haare an den Seiten sind von der Substanz her sehr Flaumartig und spréde geworden und
stehen deswegen ab

Foxi

Subject: Re: (Dut) Strohige, "elektrisch geladene" Haare warum und was tun?
Posted by Sssnake on Tue, 22 May 2007 05:28:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Foxi schrieb am Die, 22 Mai 2007 07:02Aus Hairlosstalk

mcozzy

| wish | had seen results as good as the OP. | got on dutasteride 6 months ago and have seen
nothing but heavy shedding. | thought it would be worth the risk, but now I'm wishing | never tried
it.

Jetzt kann man wieder sagen zu kurz

aber meine Erfahrung die selbe und auch zig andere hier die

Dut "langer" als 12Monate geschluckt haben
z.b Sssnake-Pepe-Zentys

Foxi

Ich hab heute wieder meinen Tablettenschneider ausgepackt ...

Subject: Re: (Dut) Strohige, "elektrisch geladene" Haare warum und was tun?
Posted by Foxi on Tue, 22 May 2007 05:35:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sssnake
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warum zerhackst du deine Dut
Foxi

Ach ja
Antonio666

my hair is still awful,shed 200 hairs today in the shower, everytime i mut gel into my hair,lose
another 20 hairs,getting really depressed about it.

| have another 30 avodart pills to take,then will stop and shave my hair off.Keep hoping i will wake
up with full head of hair again,everyone else in family has full head of hair.

worse thing is some of them say that they don,t think i am balding to make me feel better,but it is
getting more andmore thin

Subject: Re: (Dut) Strohige, "elektrisch geladene" Haare warum und was tun?
Posted by xpression2 on Tue, 22 May 2007 11:55:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Foxi schrieb am Die, 22 Mai 2007 07:02Aus Hairlosstalk

mcozzy

| wish | had seen results as good as the OP. | got on dutasteride 6 months ago and have seen
nothing but heavy shedding. | thought it would be worth the risk, but now I'm wishing | never tried
it.

Jetzt kann man wieder sagen zu kurz

aber meine Erfahrung die selbe und auch zig andere hier die
Dut "langer" als 12Monate geschluckt haben

z.b Sssnake-Pepe-Zentys

Foxi

Du Foxi was heist das jetzt!

Also Dut ist schei..

Was machen? wenn ich so was lese, habe ich keinen Bock mehr auf Dut.

sind jetzt meine 4 Monate mit Dut fir die Fische, was sagst du machst du weiter mit Dut oder
horst Du auf?

Gruld
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Subject: Re: (Dut) Strohige, "elektrisch geladene" Haare warum und was tun?
Posted by Foxi on Tue, 22 May 2007 12:05:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich hab aufgehort

mir hat Fin immer am besten geholfen

und nach 13Mon Dut kann ich sagen das es meinen Haare
geschadet hat

genau wie vielen anderen hier

z.b Sssnake steigt auch aus ich glaub auch 13Monate

Pepe hat 13Monate durch Zentys glaub ich hat auch schluf3 gemacht
und einige bei den Amis nur grausame Erfahrung

AuRerdem pack ich das zeugs nicht und wenn mir hier noch einige Glaubhaft machen wollen
das sie 0 NW's haben

Foxi

Subject: Re: (Dut) Strohige, "elektrisch geladene" Haare warum und was tun?
Posted by Foxi on Mon, 28 May 2007 19:07:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Jacky81 schrieb am Mon, 21 Mai 2007 21:55Foxi schrieb am Mon, 21 Mai 2007 21:53Wie lange
hast du Uberhaupt Fin geschluckt?

Foxi

Von 02/2001 - 12/2005 rund vier Jahre. Mit Fin hatte ich aber andere NW als mit Dut. Mit Fin war
ich total fett, Pickel usw. Mit Dut hab ich irgendwie ohne viel Sport so eine super Figur, die Haut

ist total schon, aber leider leidet die Libido...

Ich meine, Dut macht Manner ein bisschen mehr zu Frauen als Fin.

Hi Jacky
also hier horte es sich alles ganz anderst an

dein Bericht
Hallo,

nehme seit 9 Monaten 0.5mg Duasteride taglich. Seit ca. 10 Wochen ist auch meine Front und
der Oberkopf sehr ausgedinnt, trocken.

War grade beim Friseur, oh Gott, Foxi ich kann das fast alles bestétigen.

Bin 25 Jahre alt, auch ich hatte mit Fin 2-3 gute Jahre, nach 4.5 Jahren wurde es dann schlechter.
Hab mich dazu entschieden, Dut zu versuchen. Vor Dut habe ich mit Laserkamm angefangen.
Letztes Jahr im Dezember 2005 fing ich an mit Dutasterid. Am Anfang wurde es noch besser,
etwas dichter, aber nun im Sommer hat es sich total ausgedunnt. Ich sehe die Kopfhaut durch,

es ist eindeutig schlechter geworden. Die Seiten sehen, wenn die Haare dort langer werden,
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total strohig aus.

Aber das ist nicht alles, auch die NW sind nicht zu verachten. Die da waren:

- schlapper Penis, weniger Lust auf Sex, bin zwar Single, aber trotzdem kann ich auf Dauer
Dutasterid nicht einnehmen, denn diese NW geht mit Sicherheit nicht weg; das darf einfach nicht
sein, man(n) muss schon sexuell funktionieren

- Mudigkeit! Bin in Monat 8, 9 auf einmal sehr mide geworden, schlafe 10-11 Stunden, am

WE noch mehr und bin dann immer noch miide am Tag, das war in den ersten Monaten nicht
S0; ausserdem antriebslos, lustlos, hdngt wohl alles zusammen

- Depressionen, schlechte Laune; habe viel im Netz driber gelesen, dass dieses Problem viele
haben mit Dut; merke auch, dass ich irgendwie einfallslos wurde, zombiemafig irgendwie; in
der Arbeit ging es mit der Zeit auch nicht mehr so gut

- trockene Haut; Ausschlag an der rechten Hand, der einfach nicht weggehen mochte, soviel
auch auch creme etc. die Beine sind auch sehr trocken; die Kdrperhaare haben sich auch
komisch entwickelt, total kraftlos; auf jeden Fall weitestgehend trockene Haut, das geht auch
einfach nicht, selbst wenn die Haare noch so gut waren

- mopsiges Gesicht: ja, das kommt noch dazu, hatte ich zwar auch unter Fin, aber ich bilde mir
ein, dass es mit Dut noch etwas schlechter geworden ist

- Akne: am Anfang wurde es zwar besser mit Dut, aber nach ein paar Wochen ging es auch hier
wieder los

So, gestern Abend nach dem Friseur war fir mich erstmal totaler Tiefstand. Bin friih schlafen
gegangen und habe dann heute morgen nachgedacht, lange und ganz in Ruhe im Bett. Es geht
nicht mehr mit Dutasterid. Die Ausdiinnung und die NW, das hat mich dazu getrieben, auch
meinen Dutasterid-Versuch abzubrechen. Heute friih habe ich dann keine Dut mehr geschluckt,
sondern eine Finpecia, zum Gluck hatte ich noch welche dbrig. Ich hoffe nun, dass die Front
wieder besser wird, es kann doch nicht sein, dass das, was da ist/war in 9 Monaten abstirbt. Das
kann ich mir nicht vorstellen.

Ich weiss leider nicht, warum die Front mit Dut ausdinnt, warum auch immer, selbst wenn es
Shedding ist und es nach 20 Monaten etc. wieder besser wird, aber die NW sind mir das nicht
wert. Dut scheint zu heftig zu sein!

Werde nun morgens und abends 1mg Fin nehmen, dazu weiterhin Laserkamm und das Shampoo
von Dr. Proctor.

Ich stehe vor einer ungewissen Zukunft, weil ich sehr eitel bin und die Haare fir mich sehr
wichtig sind und flr mein Selbstvertrauen. Bekomme im Beruf und privat natirlich Probleme.
Eure Meinung? Glaubt ihr ich kann bei Front noch was zurlickholen? Ich hétte nie gedacht,
dass es mit Dut soweit hatte kommen kénnen, nun sitz ich wirklich in der Scheisse. Hatte
auch nie gedacht, dass ich sowas mal schreiben witrde.

Habe hier auch mal viel gelesen, da gibt es auch tble Geschichten zu Dutasterid:

http://www.hairlosshelp.com/forums/searchresults.cim?FTVAR_T
ABLECHOICEFRM=current&FTVAR_STARTDATEFRM=&FTVAR_SEAR
CHWHATFRM=t&FTVAR_KEYWORD1FRM=dut&FTVAR_ENDDATEFRM=& amp;
amp;FTVAR_DATESELFRM=Select&FTVAR_CATEGORYIDFRM=10&F
TVAR_AUTHORFRM=&STARTPAGE=1
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Das eine oder andere Posting hat mich wirklich zum Nachdenken gebracht. Und nun nehme ich
kein Dut mehr!

Dutasterid (Avodart) 0.5mg/ Mo Mi Fr So seit Anfang 2006/10 (davor seit 2006/01 ED),
3x wochentlich Laserkamm, taglich Dr. Proctor hair regrowth formula shampoo, MERZ Spezial
HAAR Activ (4 Dragees / Tag)

Subject: Re: (Dut) Strohige, "elektrisch geladene" Haare warum und was tun?
Posted by Homers on Mon, 28 May 2007 23:36:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Foxi schrieb am Mon, 28 Mai 2007 21:07Jacky81 schrieb am Mon, 21 Mai 2007 21:55Foxi schrieb
am Mon, 21 Mai 2007 21:53Wie lange hast du Uberhaupt Fin geschluckt?

Foxi

Von 02/2001 - 12/2005 rund vier Jahre. Mit Fin hatte ich aber andere NW als mit Dut. Mit Fin war
ich total fett, Pickel usw. Mit Dut hab ich irgendwie ohne viel Sport so eine super Figur, die Haut
ist total schon, aber leider leidet die Libido...

Ich meine, Dut macht Manner ein bisschen mehr zu Frauen als Fin.

Hi Jacky
also hier horte es sich alles ganz anderst an

dein Bericht
Hallo,

nehme seit 9 Monaten 0.5mg Duasteride taglich. Seit ca. 10 Wochen ist auch meine Front und
der Oberkopf sehr ausgedinnt, trocken.

War grade beim Friseur, oh Gott, Foxi ich kann das fast alles bestatigen.

Bin 25 Jahre alt, auch ich hatte mit Fin 2-3 gute Jahre, nach 4.5 Jahren wurde es dann schlechter.
Hab mich dazu entschieden, Dut zu versuchen. Vor Dut habe ich mit Laserkamm angefangen.
Letztes Jahr im Dezember 2005 fing ich an mit Dutasterid. Am Anfang wurde es noch besser,
etwas dichter, aber nun im Sommer hat es sich total ausgedunnt. Ich sehe die Kopfhaut durch,

es ist eindeutig schlechter geworden. Die Seiten sehen, wenn die Haare dort langer werden,

total strohig aus.

Aber das ist nicht alles, auch die NW sind nicht zu verachten. Die da waren:

- schlapper Penis, weniger Lust auf Sex, bin zwar Single, aber trotzdem kann ich auf Dauer
Dutasterid nicht einnehmen, denn diese NW geht mit Sicherheit nicht weg; das darf einfach nicht
sein, man(n) muss schon sexuell funktionieren

- Midigkeit! Bin in Monat 8, 9 auf einmal sehr mide geworden, schlafe 10-11 Stunden, am
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WE noch mehr und bin dann immer noch miide am Tag, das war in den ersten Monaten nicht
so; ausserdem antriebslos, lustlos, hangt wohl alles zusammen

- Depressionen, schlechte Laune; habe viel im Netz driber gelesen, dass dieses Problem viele
haben mit Dut; merke auch, dass ich irgendwie einfallslos wurde, zombiemalf3ig irgendwie; in
der Arbeit ging es mit der Zeit auch nicht mehr so gut

- trockene Haut; Ausschlag an der rechten Hand, der einfach nicht weggehen mochte, soviel
auch auch creme etc. die Beine sind auch sehr trocken; die Kérperhaare haben sich auch
komisch entwickelt, total kraftlos; auf jeden Fall weitestgehend trockene Haut, das geht auch
einfach nicht, selbst wenn die Haare noch so gut waren

- mopsiges Gesicht: ja, das kommt noch dazu, hatte ich zwar auch unter Fin, aber ich bilde mir
ein, dass es mit Dut noch etwas schlechter geworden ist

- Akne: am Anfang wurde es zwar besser mit Dut, aber nach ein paar Wochen ging es auch hier
wieder los

So, gestern Abend nach dem Friseur war fir mich erstmal totaler Tiefstand. Bin friih schlafen
gegangen und habe dann heute morgen nachgedacht, lange und ganz in Ruhe im Bett. Es geht
nicht mehr mit Dutasterid. Die Ausdiinnung und die NW, das hat mich dazu getrieben, auch
meinen Dutasterid-Versuch abzubrechen. Heute frih habe ich dann keine Dut mehr geschluckt,
sondern eine Finpecia, zum Glick hatte ich noch welche tbrig. Ich hoffe nun, dass die Front
wieder besser wird, es kann doch nicht sein, dass das, was da ist/war in 9 Monaten abstirbt. Das
kann ich mir nicht vorstellen.

Ich weiss leider nicht, warum die Front mit Dut ausdinnt, warum auch immer, selbst wenn es
Shedding ist und es nach 20 Monaten etc. wieder besser wird, aber die NW sind mir das nicht
wert. Dut scheint zu heftig zu sein!

Werde nun morgens und abends 1mg Fin nehmen, dazu weiterhin Laserkamm und das Shampoo
von Dr. Proctor.

Ich stehe vor einer ungewissen Zukunft, weil ich sehr eitel bin und die Haare fir mich sehr
wichtig sind und fur mein Selbstvertrauen. Bekomme im Beruf und privat nattrlich Probleme.
Eure Meinung? Glaubt ihr ich kann bei Front noch was zurtickholen? Ich hatte nie gedacht,
dass es mit Dut soweit hatte kommen kénnen, nun sitz ich wirklich in der Scheisse. Hatte
auch nie gedacht, dass ich sowas mal schreiben wiirde.

Habe hier auch mal viel gelesen, da gibt es auch tble Geschichten zu Dutasterid:

http://www.hairlosshelp.com/forums/searchresults.cfm?FTVAR_T
ABLECHOICEFRM=current&FTVAR_STARTDATEFRM=&FTVAR_SEAR
CHWHATFRM=t&FTVAR_KEYWORD1FRM=dut&FTVAR_ENDDATEFRM=& amp; amp;
amp;FTVAR_DATESELFRM=Select&FTVAR_CATEGORYIDFRM=10&F
TVAR_AUTHORFRM=&STARTPAGE=1

Das eine oder andere Posting hat mich wirklich zum Nachdenken gebracht. Und nun nehme ich
kein Dut mehr!

Dutasterid (Avodart) 0.5mg/ Mo Mi Fr So seit Anfang 2006/10 (davor seit 2006/01 ED),
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3x woéchentlich Laserkamm, taglich Dr. Proctor hair regrowth formula shampoo, MERZ Spezial
HAAR Activ (4 Dragees / Tag)

Subject: Re: (Dut) Strohige, "elektrisch geladene" Haare warum und was tun?
Posted by Jacky81 on Tue, 29 May 2007 16:10:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ausschlag ist weg, Akne ist weg, Front verdichtet sich langsam wieder. Hatte zum Jahreswechsel
auch eine Depression, war in der Psychiatrie; nehme jetzt Antidepressiva, rauche wieder,
vielleicht ist die Akne weg von Rauchen oder Antidepressiva.

Subject: Re: (Dut) Strohige, "elektrisch geladene" Haare warum und was tun?
Posted by Foxi on Wed, 30 May 2007 04:54:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Jacky81

war in der Psychiatrie

gibt das nicht zu denken??

meinst du nicht das Avo seinen Teil dazu beigetragen hat?

Foxi

Subject: Re: (Dut) Strohige, "elektrisch geladene" Haare warum und was tun?
Posted by Jacky81 on Wed, 30 May 2007 05:56:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nein, das hatte viele Griinde. Auch Cannabiskonsum.

Subject: Re: (Dut) Strohige, "elektrisch geladene" Haare warum und was tun?
Posted by Foxi on Wed, 30 May 2007 06:42:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Jacky

du sagt das sich deine Front wieder verdichtet

wie lange hat das gedauert bis du die ersten Anzeichen
einer Besserung gesehn hast?

was macht die Haarlinie auch Neuwuchs?
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du schluckst ja Avo. schon ne Ewigkeit

Foxi

Subject: Re: (Dut) Strohige, "elektrisch geladene" Haare warum und was tun?
Posted by Jacky81 on Wed, 30 May 2007 16:06:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Naja, heftiges Shedding war so August-Oktober 2006. Erste Anzeichen auf Besserung sah ich
Marz 2007.
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