Subject: AVO Brauche Meinungen die Wirkliche Erfahrungen haben
Posted by xpression2 on Tue, 15 May 2007 17:16:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

was ist wenn Avo doch seine wunder hat!?

Ich vermute doch eher so, wenn jemand erfolg hat mit mitteln (AVO) schaut er nicht mehr in HA
Forums nach oder schreibt was hinein, da es ihn nicht mehr so interessiert

ich habe jetzt meine Haare wieder auf ca. 3-4 cm geschnitten, hatte dabei einen schock, habe ca.
60% weniger Haare als vor einen Jahr.

hatte Norwood 1,5 jetzt Norwood 3 meine Haarlinie ist ca. 2 cm nach hinten geschrumpft.

Jetzt mit AVO aufzuhdren will ich auch nicht mehr, was ist wenn es doch Shedding ist? und bald
ein Neuwuchs wieder sichtbar ist.

Mir wirde es mal so richtig mut machen wenn mir das jemand 100% Bestatigen konnte bei

dem es so ahnlich war.

zuerst fast alle Haare verloren dann wieder alles zurtickbekommen und noch mehr.

ich denke eher falls es solche Personen gibt, das die nicht mehr in solchen Forums Posten, da sie
ja wieder Haare haben.

Gruf3

Habe mit Fin nicht aufgehdrt 2x 1,25 und jeden 3ten Tag eine AVO, Extremen HA.

Subject: Re: AVO Brauche Meinungen die Wirkliche Erfahrungen haben
Posted by xpression2 on Tue, 15 May 2007 17:29:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Normalerweise miuste ich doch die Besten Wirkungen haben, Nehme die Besten Mittel gegen
HA.
Minox Fin und AVO, ich verstehe die Welt nicht mehr.

Subject: Re: AVO Brauche Meinungen die Wirkliche Erfahrungen haben
Posted by El Mariachi on Tue, 15 May 2007 17:52:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich nehme, genau wie du, FIN / DUT Kombi und fahre ganz gut damit; Ich nehme allerdings
Avodart taglich ein. Bei mir wurden die Haare optisch schoner ab der 4. Woche, sichtbarer
Neuwuchs vorn und im Tonsurbereich ab der 8. Woche. Mittlerweile (6.Monat / zuvor 2 Jahre
FIN)habe habe ich mich um etwa 1,5 Stufen auf der Norwood Skala verbessert
(Ausgangssituation Norwood 5,5, jetzt etwa 4). Ich hatte sehr wenig Shedding.

Man kann das aber nicht unbedingt mit deinem Fall vergleichen, da ich bei Therapiebeginn schon
fast eine Halbglatze hatte. Ich habe vor einiger Zeit mal Fotos gepostet, vor allem die
Verbesserung an der Frontpartie ist unglaublich! Laut Aussage meines Arztes wirkt Dut nur bei
bestimmten Genetiktypen und aul3erdem sollte dein Saure / Basenhaushalt in Ordnung sein
(Teststreifen um dies zu Uberprufen, gibt es in der Apotheke).

Bis dann
Hans
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Subject: Re: AVO Brauche Meinungen die Wirkliche Erfahrungen haben
Posted by xpression2 on Tue, 15 May 2007 17:58:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

El Mariachi schrieb am Die, 15 Mai 2007 19:52Ich nehme, genau wie du, FIN / DUT Kombi und
fahre ganz gut damit; Ich nehme allerdings Avodart taglich ein. Bei mir wurden die Haare optisch
schoner ab der 4. Woche, sichtbarer Neuwuchs vorn und im Tonsurbereich ab der 8. Woche.
Mittlerweile (6.Monat / zuvor 2 Jahre FIN)habe habe ich mich um etwa 1,5 Stufen auf der
Norwood Skala verbessert (Ausgangssituation Norwood 5,5, jetzt etwa 4). Ich hatte sehr wenig
Shedding.

Man kann das aber nicht unbedingt mit deinem Fall vergleichen, da ich bei Therapiebeginn schon
fast eine Halbglatze hatte. Ich habe vor einiger Zeit mal Fotos gepostet, vor allem die
Verbesserung an der Frontpartie ist unglaublich! Laut Aussage meines Arztes wirkt Dut nur bei
bestimmten Genetiktypen und aul3erdem sollte dein Saure / Basenhaushalt in Ordnung sein
(Teststreifen um dies zu Uberprufen, gibt es in der Apotheke).

Bis dann
Hans

Danke fur Deine Info.

Kann ja sein wenn du mehr Haare gehabt hattest das, das Shedding auch starker ausgefallen
ware oder?

Ich bin sehr Dankbar fur Deine Info(gibt ein bischen Hoffnung)

mich Interesieren solche Infos die Fin und Avo gleichzeitig nehmen, da es auch mein Schema ist.
Danke noch mal.

Gruf3

Subject: Re: AVO Brauche Meinungen die Wirkliche Erfahrungen haben
Posted by Boy2Man on Tue, 15 May 2007 18:34:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

In meinen Augen ist das Problem das, dass ich nicht genau weil3, wie der DHT-Spiegel in scalp
ist.

Da bei Avo auch dieser sinken wird, wenn man es taglich nimmt, ist einigermassen klar, wenn
man natdrlich noch mehr nimmt pro Tag, dann eh. ABER: wenn man sich auch die HWZ
verlasst, bin ich mir inzwischen nicht mehr ganz sicher, ob es richtig so ist. Wenn man dann 0,5
mg Avo oder mehr am Tag nimmt, ist es vermutlich nicht gestinder. Deshalb tberleg ich grad,
ob ich Fin nehmen soll + alle paar Tage eine Avo (Sicherheitshalber wegen AR2).

Denke das ware eine ziemlich sichere Kombie. Wenn man nattrlich mehr nimmt ist es noch
sicherer.

VG
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Subject: Re: AVO Brauche Meinungen die Wirkliche Erfahrungen haben
Posted by Foxi on Tue, 15 May 2007 18:39:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Boy2Man

ich hatte damit schon Erfolg

Fin taglich und nur alle 3-4Tage ne Dut

mit taglich wurde es nicht besser eher die Haare nur trockener
sproder

Foxi

Subject: Re: AVO Brauche Meinungen die Wirkliche Erfahrungen haben
Posted by xpression2 on Tue, 15 May 2007 18:42:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Boy2Man schrieb am Die, 15 Mai 2007 20:34In meinen Augen ist das Problem das, dass ich nicht
genau weil3, wie der DHT-Spiegel in scalp ist.

Da bei Avo auch dieser sinken wird, wenn man es taglich nimmt, ist einigermassen klar, wenn
man nattrlich noch mehr nimmt pro Tag, dann eh. ABER: wenn man sich auch die HWZ
verlasst, bin ich mir inzwischen nicht mehr ganz sicher, ob es richtig so ist. Wenn man dann 0,5
mg Avo oder mehr am Tag nimmt, ist es vermutlich nicht gesiinder. Deshalb tberleg ich grad,
ob ich Fin nehmen soll + alle paar Tage eine Avo (Sicherheitshalber wegen AR2).

Denke das wére eine ziemlich sichere Kombie. Wenn man naturlich mehr nimmt ist es noch
sicherer.

VG

Bay genau so mache ich es ja.(Fin jeden Tag 2x1,25) und jeden 3tag eine AVO.

Habe HA wie nie zufor, Kann es sein das es nur Shedding ist?!

weil3t Du, wenn das schon mal einer Versucht hatte, so wie ich fahre, und mir Uber seine
Erfahrung berichten kdnnte, der es durchgezogen hatte und nicht nach 3-4 Monaten das
Handuch geworfen hat, wére echt super.

Noch was ich spreche sehr gut auf Fin an, da es mir tber Jahre geholfen hat, Nur jetzt bin ich
am Tiefpunkt.

Subject: Re: AVO Brauche Meinungen die Wirkliche Erfahrungen haben
Posted by Sonic Boom on Tue, 15 May 2007 18:49:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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xperssion2: Also mal ganz von Anfang an. Du machst das seid 13 Jahren mit Minox, seid 8 mit
Propecia und nun auch mit Avodart. Wie war denn der Zustand am Anfang oder vorher? Gabs da
eine Verbesserung? Und jetzt ist es wieder schlechter?

Vielliecht nimmst du zuviel des Guten?

Hort sich aber nach Shedding an.

Wainsch dir jedenfalls viel Gluck.

Subject: Re: AVO Brauche Meinungen die Wirkliche Erfahrungen haben
Posted by xpression2 on Tue, 15 May 2007 18:57:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sonic Boom schrieb am Die, 15 Mai 2007 20:49xperssion2: Also mal ganz von Anfang an. Du
machst das seid 13 Jahren mit Minox, seid 8 mit Propecia und nun auch mit Avodart. Wie war
denn der Zustand am Anfang oder vorher? Gabs da eine Verbesserung? Und jetzt ist es wieder
schlechter?

Vielliecht nimmst du zuviel des Guten?

Winsch dir jedenfalls viel Glick.

Hallo schon tber 13 Jahren Minox, sehr gute ergebnisse(Norwood 2-3 auf NW1)

ca 8-9 Jahren Proscar (fin) sehr gute ergebnisse, kein Haarverlust

jetzt kommt der Hammer(Habe vor ca. 1 Jahr eine Pause gemacht mit Fin, und das 3 Monate
nach den 3 Monaten wieder regelmalflig Fin) nach dieser Pause hatte ich Extremen

Haarverlust draufhin nahm ich 2x 1,25 Fin. der HA stellte sich ca. anfang dieses Jahres Janner
wieder ein auf nur mehr ca 10 haare am Tag, aber da es so wenige geworden sind wollte ich Avo
dazunehmen um es schneller aufzubauen, Habe ca 1 Monat nach AVO wieder Extremen HA, was
sich bis jetzt nicht mehr gebessert hat.

Deswegen Ware ich so Froh wenn mir jemand sicher sagen kénnte ob es Schedding ist

Subject: Re: AVO Brauche Meinungen die Wirkliche Erfahrungen haben
Posted by Foxi on Tue, 15 May 2007 19:03:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Vieleicht doch Minox stopen

ohne Minox ging es bei mir mit den beiden DHT Hemmern Bergauf
mit Minox grauenhaft Bergab

Foxi

Subject: Re: AVO Brauche Meinungen die Wirkliche Erfahrungen haben
Posted by xpression2 on Tue, 15 May 2007 19:08:00 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Foxi schrieb am Die, 15 Mai 2007 21:03Vieleicht doch Minox stopen

ohne Minox ging es bei mir mit den beiden DHT Hemmern Bergauf
mit Minox grauenhaft Bergab

Foxi

Ich weil3 es doch auch nicht, Minox hat mich eigentlich tber die Jahre gerettet, will nicht schon
wieder einen fehler machen

Subject: Re: AVO Brauche Meinungen die Wirkliche Erfahrungen haben
Posted by Sonic Boom on Tue, 15 May 2007 19:08:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nimm doch das Finasterid weiter und setzt das Avodart ab. Ich glaub kaum dass dir die Haare
wegen minoxidil ausfallen. Ich denk es ist Shedding vom Dutasterid. Also so hort es sich fur
mich an. Sonst wird ich den Doc noch mal fragen.

Viel Gluck!!!

Hier noch ein Link zum Shedding:
http://mww.websline.com/ITmaxxClassic/bin/ITmaxxClassicServe
r.dlI?Article?ID=7032&Session=554-X7Wt8MRW-0-14152006220 30431

Subject: Re: AVO Brauche Meinungen die Wirkliche Erfahrungen haben
Posted by xpression2 on Tue, 15 May 2007 19:12:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sonic Boom schrieb am Die, 15 Mai 2007 21:08Nimm doch das Finasterid weiter und setzt das
Avodart ab. Ich glaub kaum dass dir die Haare wegen minoxidil ausfallen. Ich denk es ist
Shedding vom Dutasterid. Also so hort es sich flr mich an. Sonst wird ich den Doc noch

mal fragen.

Viel Gluck!!

Ja Boy aber was ist wenn es echt nur Schedding ist, und ich vieleicht in ein Paar Monaten wieder
alles zuriick bekomme? oder Pech und alles Reskire damit!?

Normalerweise ist ja AVO auch gegen HA und foérdert ihn nicht mehr oder?

eine Avo alle 3 Tage, wére einfach als Langzeitschutz gedacht, was mir eventuell ein bischen
mehr Haare bringt als Fin.

Deswegen ware es so Super wenn mal einer posten wirde der Das Durchgezogen hat.

Gruf3

Subject: Re: AVO Brauche Meinungen die Wirkliche Erfahrungen haben
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Posted by Sonic Boom on Tue, 15 May 2007 19:15:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich wiird da echt den Arzt fragen. Es kann sich ja bei jedem etwas anders auswirken. Habe
eben Avodart nie asuprobiert da ich mit einem mg Fiansterid Erfolg hatte.

Subject: Re: AVO Brauche Meinungen die Wirkliche Erfahrungen haben
Posted by kaya on Tue, 15 May 2007 19:45:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Foxi schrieb am Die, 15 Mai 2007 21:03Vieleicht doch Minox stopen

ohne Minox ging es bei mir mit den beiden DHT Hemmern Bergauf
mit Minox grauenhaft Bergab

Foxi

oh mann, er sagt doch selbst er ist durch minox von nw 2-3 auf nw 1 gekommen und nimmt es
jetzt schon 13 jahre, wie und wo und warum soll es da bitte kontraproduktiv wirken?

xpression ich denke du solltest nun einfach mal die nachsten monate geduldig sein. was willste
denn bitte machen, du unternimmst doch schon so ziemlich das effektivste gegen haarausfall (der
bei dir ja schon vor avo wieder heftig eingesetzt hat, also ist es abwegig dass es kontraproduktiv
wirkt).

wenn du so ein guter responder auf dht hemmer bist / warst, kann es gut sein dass es noch
shedding einfliisse sind.

Subject: Re: AVO Brauche Meinungen die Wirkliche Erfahrungen haben
Posted by Hairforever on Tue, 15 May 2007 19:49:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Oder deine DHT-Hemmung ist einfach zuviel des Guten! Ich meine, bei deiner Dosis in
Kombination mit Dut wird ja fast alles gehemmt, oder!?

Gab es nicht mal die These hier im Forum, dass zuviel DHT-Hemmung auch kontraproduktiv
wirken kann!? Ich glaube, mal sowas gelesen zu haben.

Subject: Re: AVO Brauche Meinungen die Wirkliche Erfahrungen haben
Posted by Foxi on Tue, 15 May 2007 19:56:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Vieleicht in Verbindung mit Dut?
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wer weis das schon??

bei mir war es wie ein Flachenbrand als ich Minox dazunahm

ich hab vorher schon Fin Dut geschluckt minimales shedding

aber mit Minox grauenhaft

als ich noch Fin und Minox nahm war das shedding nur da wo ich es aufgetragen habe
sogar die Haare auf den Zahnen sind weg Scherz

Foxi

kaya schrieb am Die, 15 Mai 2007 21:45Foxi schrieb am Die, 15 Mai 2007 21:03Vieleicht doch
Minox stopen

ohne Minox ging es bei mir mit den beiden DHT Hemmern Bergauf
mit Minox grauenhaft Bergab

Foxi

oh mann, er sagt doch selbst er ist durch minox von nw 2-3 auf nw 1 gekommen und nimmt es
jetzt schon 13 jahre, wie und wo und warum soll es da bitte kontraproduktiv wirken?

xpression ich denke du solltest nun einfach mal die nachsten monate geduldig sein. was willste
denn bitte machen, du unternimmst doch schon so ziemlich das effektivste gegen haarausfall (der
bei dir ja schon vor avo wieder heftig eingesetzt hat, also ist es abwegig dass es kontraproduktiv
wirkt).

wenn du so ein guter responder auf dht hemmer bist / warst, kann es gut sein dass es noch
shedding einfliisse sind.

Subject: Re: AVO Brauche Meinungen die Wirkliche Erfahrungen haben
Posted by xpression2 on Tue, 15 May 2007 19:58:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich Denke das ich das alles machen mul3, da mei Vater eine Vollglatze mit 25 und mein Opa
eine mit 28 hatte, ich habe es auch in den Genen, bei mir fing es mit 19 an, tiber 1000 Haare
pro Tag inerhalb von ca 4 Monaten auf Norwood 3 Uberall hingelaufen, ins Krankenhaus auch,
alle meinten ich soll mich abfinden ist eine Anlage kann man nichts dagegen machen, da nahm
ich regaine, und schau alle Haare wieder zuriick, als ich von Propecia erfuhr nahm ich sie
natdrlich auch sofort als am Markt war, das aber nur 2 Monate, da mir meine Apo sagte kauf dir
nicht das Teure Zeug sondern Proscar ist das gleiche nur Billiger und ich sollte es funfteln. Super
Erfindung das Proscar.

Also ich halte schon viel auf Regaine und auf Fin, Bei Avo weil3 ich nicht so recht, nur jetzt
aufzuhdren wo ich eh schon fast alles verloren habe wovir ich Gber 13 Jahre Kampfte

ware ein fehler, oder doch nicht??
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Subject: Re: AVO Brauche Meinungen die Wirkliche Erfahrungen haben
Posted by kaya on Tue, 15 May 2007 20:10:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

nach deiner beschreibung denke ich mal wenn du regaine absetzt wird das der tod deiner haare
sein. du konntest evtl versuchen das 2% minox durch den foam zu ersetzen und weiter mit
finfavo machen evtl noch nem dazu und/oder ein topisches antiandrogen (spiro, flutamide).

es ist tbrigens sehr motivierend, dass du es geschafft hast eine aggressive alopezie so lange
Zu stoppen!

Subject: Re: AVO Brauche Meinungen die Wirkliche Erfahrungen haben
Posted by xpression2 on Tue, 15 May 2007 20:20:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

kaya schrieb am Die, 15 Mai 2007 22:10nach deiner beschreibung denke ich mal wenn du
regaine absetzt wird das der tod deiner haare sein. du konntest evtl versuchen das 2% minox
durch den foam zu ersetzen und weiter mit fin/avo machen evtl noch nem dazu und/oder ein
topisches antiandrogen (spiro, flutamide).

es ist tbrigens sehr motivierend, dass du es geschafft hast eine aggressive alopezie so lange
Zu stoppen!

Hallo, Gestern noch wollte ich Minox absetzen was Ich heute Frith auch schon wieder nicht
mache, da ich doch im unterbewustsein so viel auf Minox halte, werde ich es weiter machen.
meine Frage ist einfach nur die ob ich weiter AVO nehmen sollte

Fin und Minox werde ich sicherlich nie lassen und immer brav meine Dosis nehmen, nur einfach
die AVO, ich weil3 es einfach nicht, mein Gefiihl sagt schon das es Shedding ist, aber kann

man auch Shedding bis zu einer Glatze haben? kommen sie dann auch wieder nach? Bei mir sind
alle Haarfoliken noch erhalten kann das sein wenn sich mein kérper umgstellt hat auf Avo es zu
Akzeptieren und mehr Haare bringen?

Subject: Re: AVO Brauche Meinungen die Wirkliche Erfahrungen haben
Posted by kaya on Tue, 15 May 2007 20:29:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

aber dein HA ging doch schon vor avo wieder los, deswegen haste ja damit angefangen! also
kanns nicht am avo liegen!

Subject: Re: AVO Brauche Meinungen die Wirkliche Erfahrungen haben
Posted by Boy2Man on Tue, 15 May 2007 20:34:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Wenn Fin solange geholfen hat, dann wird ich Fin weiternehmen und Avodart absetzen.

Hatte unter Avo im 4. und 8. Monat ein riesen Shedding, und habe aber nicht weniger Haare als
vor Avo.

Du kannst ja auch Minox auf 1x am Tag reduzieren, und es durch topisches Spiro ersetzen.
War auch ne Idee.
VG

PS: Ob es Shedding ist, oder AGA oder was auch immer- es wird Dir mit Sicherheit hier und auch
woanders niemand sagen kénnen!

Subject: Re: AVO Brauche Meinungen die Wirkliche Erfahrungen haben
Posted by xpression2 on Tue, 15 May 2007 20:42:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Boy2Man schrieb am Die, 15 Mai 2007 22:34Wenn Fin solange geholfen hat, dann wird ich Fin
weiternehmen und Avodart absetzen.

Hatte unter Avo im 4. und 8. Monat ein riesen Shedding, und habe aber nicht weniger Haare als
vor Avo.

Du kannst ja auch Minox auf 1x am Tag reduzieren, und es durch topisches Spiro ersetzen.

War auch ne Idee.

VG

PS: Ob es Shedding ist, oder AGA oder was auch immer- es wird Dir mit Sicherheit hier und auch

woanders niemand sagen konnen!

Wie lange war dein Shedding? und war das auch so hart das fast alles ausging?

Subject: Re: AVO Brauche Meinungen die Wirkliche Erfahrungen haben
Posted by xpression2 on Tue, 15 May 2007 20:44:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

kaya schrieb am Die, 15 Mai 2007 22:29aber dein HA ging doch schon vor avo wieder los,
deswegen haste ja damit angefangen! also kanns nicht am avo liegen!
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Hallo, Nein Hatte das Shedding vor AVO stoppen kénnen, mei Haarverlust war da nur mehr an
die 10-20 Haare. Ich wollte einfach AVO dazunehmen um meinen stand schneller aufzubauen,
habe gedacht Avo als langzeitschutz einzusetzen, der rissen HA kamm ca. nach einen Monat
AVO.

Subject: Re: AVO Brauche Meinungen die Wirkliche Erfahrungen haben
Posted by Foxi on Wed, 16 May 2007 04:54:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Warum sollte Avo. schadlich sein?
hemmt ja nur DHT wie Fin auch auf Haarerkrankungs.de steht
das ist ein Zeichen das es wirkt und die Theraphie anschlagt

AulRerdem konnen die sich nicht vorstellen wenn man von Finasterid eine 70%ige Hemmung
hat und auf Avo. umsteigt und
eine 90%ige Hemmung erzielt das sich die Haare verschlechtern

ich werd dabei bleiben
0,16mg Dut jeden 2ten Tag sonst Fin
und kein Minox mehr

Foxi
http://www.haarerkrankungen.de/expertenrat/faq.php4?ParentRu brikiID=24#9

Frage

9 >>> |n diversen Foren &ufRern sich viele Anwender positiv Gber Dutasterid-haltige

Praparate, manche berichten aber auch Gber massives Shedding bis hin zu kompletten
Lichtungen des Haarkleides. Dies soll vor allem bei Anwendern geschehen, die zuvor Finasterid
eingesetzt haben. Aber wenn ich durch langfristige Einnahme von Finasterid meinen DHT-Spiegel
sowohl im Serum als auch im Gewebe auf ein bestimmtes Level gesenkt habe, kann doch eine
weitere Senkung von hypothetisch 10% nicht einen solchen Haarverlust produzieren.

Ihre Argumentation kann ich nur voll unterstiitzen: Bei Patienten, die bereits eine etwa 70%ige
DHT-Absenkung haben, glaube ich nicht, dass die 90%ige Absenkung fundamentale
Veranderungen verursacht.

Zweifellos gibt es initiales, voribergehendes Shedding bei Minoxidil 5% Lésung (Regaine). Es
tritt nach etwa 4-6 Wochen ein und kann etwa 4-6 Wochen dauern. Bei Finasterid habe ich noch
von keinem Patienten dartber gehort. Deswegen kann ich es mir bei Dutasterid (Avodart)

auch nicht recht vorstellen.

Prof. Dr. H. Wolff
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Subject: Re: AVO Brauche Meinungen die Wirkliche Erfahrungen haben
Posted by xpression2 on Wed, 16 May 2007 09:40:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Foxi schrieb am Mit, 16 Mai 2007 06:54Warum sollte Avo. schadlich sein?
hemmt ja nur DHT wie Fin auch auf Haarerkrankungs.de steht
das ist ein Zeichen das es wirkt und die Theraphie anschlagt

Aulerdem kdnnen die sich nicht vorstellen wenn man von Finasterid eine 70%ige Hemmung
hat und auf Avo. umsteigt und
eine 90%ige Hemmung erzielt das sich die Haare verschlechtern

ich werd dabei bleiben
0,16mg Dut jeden 2ten Tag sonst Fin
und kein Minox mehr

Foxi
http://www.haarerkrankungen.de/expertenrat/faq.php4?ParentRu brikiID=24#9

Frage

9 >>> |n diversen Foren &ulRern sich viele Anwender positiv Giber Dutasterid-haltige

Préaparate, manche berichten aber auch tber massives Shedding bis hin zu kompletten
Lichtungen des Haarkleides. Dies soll vor allem bei Anwendern geschehen, die zuvor Finasterid
eingesetzt haben. Aber wenn ich durch langfristige Einnahme von Finasterid meinen DHT-Spiegel
sowohl im Serum als auch im Gewebe auf ein bestimmtes Level gesenkt habe, kann doch eine
weitere Senkung von hypothetisch 10% nicht einen solchen Haarverlust produzieren.

Ihre Argumentation kann ich nur voll unterstiitzen: Bei Patienten, die bereits eine etwa 70%ige
DHT-Absenkung haben, glaube ich nicht, dass die 90%ige Absenkung fundamentale
Veranderungen verursacht.

Zweifellos gibt es initiales, voribergehendes Shedding bei Minoxidil 5% Ldsung (Regaine). Es
tritt nach etwa 4-6 Wochen ein und kann etwa 4-6 Wochen dauern. Bei Finasterid habe ich noch
von keinem Patienten dartber gehort. Deswegen kann ich es mir bei Dutasterid (Avodart)

auch nicht recht vorstellen.

Prof. Dr. H. Wolff

Also kann ich daraus schliesen das es Shedding ist, oder?

Das Ware doch Super fur mich, jetzt alles zu Verlieren und in ein Paar Monaten volles Haar zu
Haben.

oder habe ich mich dabei geiert?

Gruf3
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Subject: Re: AVO Brauche Meinungen die Wirkliche Erfahrungen haben
Posted by totti2 on Wed, 16 May 2007 13:30:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

also ich denke nicht, dass es shedding ist. Ich bin jetzt im dritten Jahr mit Avo und habe
immernoch enormen Aufall...ich nenne es eher Haarwechsel als Ausfall weil mein Haarstatus
meiner Meinung nach nicht schlechter geworden ist...nur das Haar trockener

Subject: Re: AVO Brauche Meinungen die Wirkliche Erfahrungen haben
Posted by xpression2 on Wed, 16 May 2007 13:49:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

totti2 schrieb am Mit, 16 Mai 2007 15:30also ich denke nicht, dass es shedding ist. Ich bin jetzt im
dritten Jahr mit Avo und habe immernoch enormen Aufall...ich nenne es eher Haarwechsel als
Ausfall weil mein Haarstatus meiner Meinung nach nicht schlechter geworden ist...nur das Haar
trockener

Ja totti.

Du nimmst ja auch kein Fin, oder?

Ich tippe jetzt voll auf Shedding, da ich mir die Haare an den Seiten und am Nacken richtig
auszupfen kann.lch Denke bis sich mein kdrper umgestellt hat, wird wieder alles Gut.(Hoffe ich
jedenfall) ich werde es noch 2 Monate versuchen, weil bis dahin habe ich ehkeine Haare mehr,
fals sich in den 2Monaten nichts dut, werde ich AVo stopen.

grufd

Subject: Re: AVO Brauche Meinungen die Wirkliche Erfahrungen haben
Posted by totti2 on Wed, 16 May 2007 13:58:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

doch nehme auch fin....schon seit vielen jahren...bevor es in deutschland zugelassen war

Subject: Re: AVO Brauche Meinungen die Wirkliche Erfahrungen haben
Posted by xpression2 on Wed, 16 May 2007 14:33:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

totti2 schrieb am Mit, 16 Mai 2007 15:58doch nehme auch fin....schon seit vielen jahren...bevor es
in deutschland zugelassen war

wie oft nimmst du Avo?

Wie ist dein Schema, wie oft Fin und wann Dut?
Wie sieht dein Haarstatus aus?

Danke
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Subject: Re: AVO Brauche Meinungen die Wirkliche Erfahrungen haben
Posted by totti2 on Wed, 16 May 2007 15:35:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

fin nehme ich taglich abends 1mg.....avo jetzt nur noch mo..mi...fr (davor 2,5 jahre taglich) eine
kapsel weil halt die haare sehr trocken geworden sind...abends noch regaine.
hab nur probleme mit ghe..wirde schatzen so nw 1,5

Subject: Re: AVO Brauche Meinungen die Wirkliche Erfahrungen haben
Posted by xpression2 on Wed, 16 May 2007 18:31:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

totti2 schrieb am Mit, 16 Mai 2007 17:35fin nehme ich taglich abends 1mg.....avo jetzt nur noch
mo..mi...fr (davor 2,5 jahre taglich) eine kapsel weil halt die haare sehr trocken geworden
sind...abends noch regaine.

hab nur probleme mit ghe..wirde schatzen so nw 1,5

Wie war der anfang bei Dir, hattest Du auch extremes Shedding am Anfang, bei mir ging der
Extreme HA ca 1,5 Monate nach AVO an, hat sich bis jetzt noch nicht beruigt

Hoffe das entlich damit schluf3 ist und Neuwuchs bald sichtbar ist, sonst traue ich mich nicht
mehr auf die StralRe

Subject: Re: AVO Brauche Meinungen die Wirkliche Erfahrungen haben
Posted by totti2 on Wed, 16 May 2007 18:44:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ja bei mir genauso...der extreme Ausfall bwz. Wechsel hélt bis heute an.

Subject: Re: AVO Brauche Meinungen die Wirkliche Erfahrungen haben
Posted by Foxi on Thu, 17 May 2007 09:36:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

totti2 schrieb am Mit, 16 Mai 2007 20:44ja bei mir genauso...der extreme Ausfall bwz. Wechsel
halt bis heute an.

Hat Avo. dann lGberhaupt einen Sinn wenn das so ist?

hat es denn irgendwas verbessert?

und warum nicht nur Fin wenn aufRer Riesenhaarwechsel nichts
Positives zu erkennen ist ?

Foxi
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Subject: Re: AVO Brauche Meinungen die Wirkliche Erfahrungen haben
Posted by totti2 on Thu, 17 May 2007 10:12:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

gute Frage...also ich bin schon der Meinung, dass sich die Haarlinie verbessert hat....finde, dass
mein Haarstatus besser ist als vor 10 Jahren....naja und was ich nattrlich auch geil finde ist,
dass die Haut so fein geworden ist.

Subject: Re: AVO Brauche Meinungen die Wirkliche Erfahrungen haben
Posted by Foxi on Thu, 17 May 2007 10:26:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

totti

Die Haut wird schoner stimmt

aber die Haare daftr sehr trocken-sprode

Morgens sind die Haare immer total verlegen

und stehn ab ohne Kopfwéasche nicht zu béndigen wie Struwelpeter
auch durch die enorme Ausdiinnung bedingt

Das deine Haare besser sind als vor 10Jahren kann ja auch

von Minox und Fin kommen und wirde eventuell genau so reichen!
wenn ich zurtickschaue hatte ich vor 10Jahren vorne kaum noch Haare und nur mit Fin fast
wieder volle Haare!

P& a P6 Jahr fur Jahr immer etwas besser!

Sende dir mal 2Bilder

Meine Frage an

Prof. Dr. Rolf Hoffmann

war ob Dut besser wirkt als Fin
der meinte

das widerspricht komplett meiner Erfahrung mit 100ten von Patienten.

MfG

R. Hoffmann

Foxi
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Subject: Re: AVO Brauche Meinungen die Wirkliche Erfahrungen haben
Posted by xpression2 on Thu, 17 May 2007 10:28:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi,

Also mein Entschlul? steht fest, ich mache mein Schema weiter, 2x 1,25 Fin 2x Regaine (minox
2%) jeden 3 Tag eine AVO.

Habe Heute Fotos von mir gemacht, werde sie mal einstellen als Vergleich nach 3-4 Monaten.
Ich Denke das ich extremes Shedding habe, was sich hoffentlich bald einstellt, und Platz macht
fur Viele Neue Haare.

Ich mache deswegen weiter da ich immer ein groRer beflrworter fur Fin und Minox war. Ich
sehe es in zukunft ob mir Avo fur die Zukunft was bringt(mache auf jeden Fall mit Avo 3 Monate
weiter(Ware schade um die Avo Packung die ich neu bekommen habe )

Also ich werde wieder mal in 3 Monaten berichten.

Subject: Re: AVO Brauche Meinungen die Wirkliche Erfahrungen haben
Posted by e-Man on Thu, 17 May 2007 10:36:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@ xpression2

Warum zu Teufel hast Du mit DUT angefangen? 13 Jahre ohne Probleme, dann HA nach Pause
... kann man irgendwie nachvollziehen. Aber bei dann 10-20 Haare am Tag, die ausfallen, sich
noch DUT reinzuschrauben verstehe ich Uberhaupt nicht! Ich bin ein totaler Laie, aber mein
gesunder Menschenverstand sagt mit: Lal3 das Zeug weg. Du hast es vorher nicht gebraucht
und brauchst es auch jetzt nicht!

Lies doch mal hier, das geht vielleicht etwas Uber unsere Laienmeinungen hinaus:

http://www.usa-direkt.de/avodart.htm

Subject: Re: AVO Brauche Meinungen die Wirkliche Erfahrungen haben
Posted by Foxi on Thu, 17 May 2007 10:41:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja Augen zu und durch

vieleicht ist es nur shedding

bei mir hat es jetzt fast aufgehoért zwar immer noch HA

aber nur noch Minimal

Anfangs war es schrecklich genau wie bei dir

ich schatze das die Haardichte rundum um 60% abgenommen hatte!

Mittlerweile geht es rundum wieder
nur vorne hapert es noch gewaltig
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Foxi

Subject: Re: AVO Brauche Meinungen die Wirkliche Erfahrungen haben
Posted by Foxi on Thu, 17 May 2007 10:52:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

e-Man

Irgendwie hast du schon recht
wenn ich bedenke wie gut mir Fin in 12Jahren geholfen hat
besser kann das Avo. denke ich auch nicht

blos sind jetzt vorne ziemlich viele Haare floten gegangen
und da ist Fin wahrscheinlich nicht so gut!

und Minox weis nicht so Recht schlagt bei mir nicht an
oder es schlagt nicht an wegen Avo??
oder es wére vorne nicht so schlimm wegen Avo???

Gesundheitlich gesehn ist Avo schmarrrnnnnnnnnnn

aber ich nehm eh nur ne Minidosis 0,17mg alle 2Tage

und selbst da hab ich NW's Uberlege ob ich nicht alle

3Tage 0,17mg schlucke nur wegen Typl und eben Langzeithemmung!
ich will das Risiko von eventuellen schaden durch Dut

so gering wie moglich halten den Langfristig glaub ich halt

die 0,5mg Theraphie keiner durch ohne irgendwelche schaden!

Foxi

Subject: Re: AVO Brauche Meinungen die Wirkliche Erfahrungen haben
Posted by xpression2 on Thu, 17 May 2007 10:57:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

e-Man schrieb am Don, 17 Mai 2007 12:36@ xpression2

Warum zu Teufel hast Du mit DUT angefangen? 13 Jahre ohne Probleme, dann HA nach Pause
... kann man irgendwie nachvollziehen. Aber bei dann 10-20 Haare am Tag, die ausfallen, sich
noch DUT reinzuschrauben verstehe ich Uberhaupt nicht! Ich bin ein totaler Laie, aber mein
gesunder Menschenverstand sagt mit: Lal3 das Zeug weg. Du hast es vorher nicht gebraucht

und brauchst es auch jetzt nicht!

Lies doch mal hier, das geht vielleicht etwas Uber unsere Laienmeinungen hinaus:
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http://www.usa-direkt.de/avodart.htm

@ E-Man

Ja ich habe es schon verstanden.

Zitat: Bei verkimmerte Haarfollikel hilft Avodart nicht, das weil3 ich schon zig Jahre wenn eine
Haarfollike abgestorben ist ca. 3 Jahre das da nie mehr was wachst!

Ich Habe jetzt 13 Jahre gegen meinen Haarausfall gekampft, bis jetzt mit erfolg, bei mir ist noch
keine Haarfollikel abgestorben, deswegen nehme ich jetzt auch AVO um es so lange zu schaffen,
bis jemand was Wirkungsvolles erfintet fir HA. Ware schade das in 5 Jahren was kommt
100%iges und mir nicht mehr helfen kdnnte da meine Haarfollikel abgestorben ist. (deswegen
k&dmpfe ich mit allen mitteln dagegen an, das sie wenigstens nicht absterben)

Ich werde diesen versuch eh nur mehr 3 Monate durchziehen(mit AVO) danach kann ich sicher
sein hatt mir Avo geholfen oder nicht. Wennnicht hoffe ich eben wieder auf Fin.

ich bin mir sicher das inerhalb 10 Jahren was Wirkungsvolles gibt gegen HA, Bedinung das die
Haarfollikel noch Existieren.

Gruf3

Subject: Re: AVO Brauche Meinungen die Wirkliche Erfahrungen haben
Posted by xpression2 on Thu, 17 May 2007 11:06:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Foxi schrieb am Don, 17 Mai 2007 12:41Ja Augen zu und durch

vieleicht ist es nur shedding

bei mir hat es jetzt fast aufgehoért zwar immer noch HA

aber nur noch Minimal

Anfangs war es schrecklich genau wie bei dir

ich schatze das die Haardichte rundum um 60% abgenommen hatte!

Mittlerweile geht es rundum wieder
nur vorne hapert es noch gewaltig

Foxi

Ja Foxi, werde mal Heute auch meine Haar beim haarwaschen zahlen.
Bei mir auch 60% weniger Haare.

3 Monate noch dan weil3 ich weiter mit AVO oder Stop

nur jetzt aufzuhdren ware ein Fehler, wo ich schon so viel eingebuist habe.
Gruf3

Subject: Re: AVO Brauche Meinungen die Wirkliche Erfahrungen haben
Posted by e-Man on Thu, 17 May 2007 11:18:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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@ xpression2

Ich wiinsche Dir auf jedenfall viel Erfolg mit der Therapie! Vergil3 nur bitte nicht, dafl3 der
Hormonhaushalt auch noch andere Funktionen im Koérper regelt! Es ware schade, wenn
eventuelle negative Auswirkungen durch DUT die zusatzliche DHT-Hemmung
Uberkompensieren!

@ Foxi

Dir wiinsche ich natiirlich auch alles Gute!

Subject: Re: AVO Brauche Meinungen die Wirkliche Erfahrungen haben
Posted by Foxi on Thu, 17 May 2007 11:30:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke E-Man
kann ich gebrauchen

Ich hoffe blos das Dut nicht die Leber schadigt

hab immer so ein braun rotes Gesicht in letzter Zeit
(nicht gelb)

und verstarkt sich wenn ich 2-3Bier trinke

Foxi

Subject: Re: AVO Brauche Meinungen die Wirkliche Erfahrungen haben
Posted by xpression2 on Thu, 17 May 2007 11:33:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

e-Man schrieb am Don, 17 Mai 2007 13:18@ xpression2

Ich wiinsche Dir auf jedenfall viel Erfolg mit der Therapie! Vergif3 nur bitte nicht, dafl3 der
Hormonhaushalt auch noch andere Funktionen im Korper regelt! Es wére schade, wenn
eventuelle negative Auswirkungen durch DUT die zusatzliche DHT-Hemmung
Uberkompensieren!

@ Foxi
Dir wiinsche ich natirlich auch alles Gute!

Danke E-Man.
ist nattrlich gut wenn man weifld man ist mit solchen Problemen nicht alleine.
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Hoffentlich gibt es in den nachsten 10 Jahren (oder Friher ) was Wirkungsvolles dagegen.
Also ich ziehe die 3 Monate durch (mit Erfolg oder nicht, dann bon ich geheilt von AVO)
Gruf3 an alle.

Subject: Re: AVO Brauche Meinungen die Wirkliche Erfahrungen haben
Posted by xpression2 on Thu, 17 May 2007 20:31:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich werde es mit AVO noch 3 Monate durchziehen. ich berichte Euch 100% wie es ist,
werde jede Woche hier Posten.
mein Stand jetzt gerade. ca. 60-70% weniger Haare als vor einen Jahr,(ca.40% Verloren durch
eine 3 Monatige Fin Pause und 20% auf die AVO Anfangsphase )
man sieht komplett, auch bei trockenen haaren auf die Kopfhaut, Haaransatz ca. 2 cm nach
hinten.
Stand Heute Abend:
Neue Harchen am gesamten Kopf sichtbar ca. 2-3 mm zwar noch sehr fein und dinn.
Ich Denke meine Haarfolikel haben sich schon umgestellt auf Dut.
aber noch abwarten, wie gesagt 3 Monate dann steht es fest sofortiger Stob oder weiter mit AVO.
wenn weiter mit AVO dann versuche ich es auf 1x in 4 Tagen, jetzt bin ich 1x3 Tage.
Viele Griuf3e
Ps: naturlich werde ich Fin nie Absetzen (ist das Wirkungsvollste was es gibt)

Subject: Re: AVO Brauche Meinungen die Wirkliche Erfahrungen haben
Posted by Jacky81 on Fri, 18 May 2007 08:14:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Avo muss man langer als 3 Monate einnehmen. Es kann Uber ein Jahr dauern, bis man
Erfolge erziehlt.

Subject: Re: AVO Brauche Meinungen die Wirkliche Erfahrungen haben
Posted by totti2 on Fri, 18 May 2007 08:31:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@xpression
"Ich Denke meine Haarfolikel haben sich schon umgestellt auf Dut.”
Was soll sich denn da umstellen? Probier es einfach eine Zeit lang aus und wenn es Dir nicht hilft

setz es ab. Das meisste ist ohnehin alles Theorie....nix genaues weiss man nicht und bei jedem
wirkts anders.

Subject: Re: AVO Brauche Meinungen die Wirkliche Erfahrungen haben
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Posted by xpression2 on Fri, 18 May 2007 09:01:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

totti2 schrieb am Fre, 18 Mai 2007 10:31@xpression
"Ich Denke meine Haarfolikel haben sich schon umgestellt auf Dut.”

Was soll sich denn da umstellen? Probier es einfach eine Zeit lang aus und wenn es Dir nicht hilft
setz es ab. Das meisste ist ohnehin alles Theorie....nix genaues weiss man nicht und bei jedem
wirkts anders.

ich meine mein Hormonhaushalt, ich Denke der hat sich schon umgestellt, ist Ja ein Schock fur
die Haarfolikel auf einmal mit Dut anzufangen.

Ps. ich nehme Ja jetzt schon AVO seit ende Janner jetzt noch 3 Monate also insgesamz 7
Monate, wenn bis zu diesen Zeitpunkt keine besserung eintritt(was ich nicht hoffe) setze ich AVO
ab und bleib bei meinen alten Regime(2x1,25 Fin und 2X Minox 2%)

Grul
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