
Subject: Hautarzt oder selber experimentieren ?
Posted by ByteRipper on Tue, 15 May 2007 09:55:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Die letzten Wochen habe ich damit verbracht, mich etwas in die Thematik einzulesen. 

Ich bin 26 und leide (meiner Meinung nach) recht massiv unter GHE. Da ich eigentlich nicht
wirklich eitel bin, hat mich das eine ganze Zeit lang nicht gestört. Jetzt, wo mir aber auch mitten
am Kopf die Haare langsam ausfallen, macht sich doch etwas Panik bei mir breit.

2 Bilder des derzeitigen Status sind hier zu finden:
http://img520.imageshack.us/img520/7479/haar1jh4.jpg
http://img520.imageshack.us/img520/2370/haar2fx5.jpg

In einer Ökotest Ausgabe habe ich zufällig mal einen Test verschiedener Präperate gefunden,
dabei hat Regaine ganz gut abgeschnitten.

Mir stellt sich nun die Frage, ob ich mich mit Regaine einfach selber therapieren oder zunächst
besser den Hautarzt damit belästigen soll.

Subject: Re: Hautarzt oder selber experimentieren ?
Posted by Sonic Boom on Tue, 15 May 2007 10:07:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Notfalls kannst auch beides nehmen (Finasterid und Minox). So hab ich es damals gemacht
(großer Erfolg). Das schlimmste was du tun kannst ist, gar nichts zu machen! Je schneller desto
besser! Kannst ja mit Minoxidil anfangen, das gibt es ja inzwischen ohne Rezept (Propecia mit).
Ich hab mal gelesen daß Minoxidil schneller wirkt als Propecia (nach 6 Wochen). Mit Regain
kannst also nicht viel falsch machen.
Wie schon gesagt mit beiden Preperaraten erzielst du bestimmt eine größere Wirkung da sie
auf verschiedne Weise wirken (innerlich & äuserlich).
Viel Glück!!!
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