
Subject: auch mal ein feedback nach über einem jahr
Posted by christian77 on Sun, 13 May 2007 09:19:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hallo leute,

ich hab eigentlich noch recht volles haar, einzig die GHEs sind halt sichtbar. jetzt verdünnt sich
aber auch schön langsam das haupthaar, was ich nicht ganz verstehe.

ich nehme seit knapp einem jahr 1 mg FIN, dazu zink, grüner tee & lysin, kieselerde und biotin.

hm, kann ich noch irgendwas machen oder ist's jetzt einfach schicksal?

thx 4 infos

Subject: Re: auch mal ein feedback nach über einem jahr
Posted by Amarok on Sun, 13 May 2007 09:34:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Naja.. ganz ausgereizt ist deine Behandlung ja noch nicht. Könntest erstmal auf 1mg Fin gehen,
was topisches (Minox, Spiro, Fluta, oder topisches Fin) dazunehmen. Wenns dir die Sache wert
ist evtl. als letzten Schritt auch Duta ausprobieren...
Da geht auf jeden Fall noch was. 

Subject: Re: auch mal ein feedback nach über einem jahr
Posted by Sonic Boom on Sun, 13 May 2007 09:34:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

christian: Was ist lysin genau? warum nimmst nicht 1mg Finasterid.

Ich nehme seid fast 7 Jahren nur 1 mg Finasterid und es hat wahre Wunder bewirkt. Hab auch
den Haarausfall sehr früh bekämpft.
Kieselerde und die ganzen Vitamine nehm ich auch. Aber damit kannst H A nicht stoppen. Haare
fallen dann nur aus wenn ein Vitaminmangel stat findet. Ist aber trotzdem gut wenn man die
"Haarvitamine" einnimmt.

Subject: Re: auch mal ein feedback nach über einem jahr
Posted by christian77 on Sun, 13 May 2007 09:57:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hoppla, mein fehler!
ich nehm ja eh 1 mg, keine ahung warum ich 0,5 geschrieben hab!
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Subject: Re: auch mal ein feedback nach über einem jahr
Posted by pietrasch on Sun, 13 May 2007 13:43:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ähnliche situation bei mir. hast du bilder dazu?

Subject: Re: auch mal ein feedback nach über einem jahr
Posted by benutzer81 on Sun, 13 May 2007 16:29:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bei mir auch ähnlich. Ich probier jetzt mit der fin lotion vorne was zu reißen..

Subject: Re: auch mal ein feedback nach über einem jahr
Posted by Floxi on Tue, 29 May 2007 16:35:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

benutzer81 schrieb am Son, 13 Mai 2007 18:29Bei mir auch ähnlich. Ich probier jetzt mit der fin
lotion vorne was zu reißen..
ich auch, bin aber skeptisch
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