Subject: Haarausfall, Therapiemdoglichkeiten, transhair...
Posted by Morrissey on Fri, 11 May 2007 21:49:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo liebe Gemeinde,
ich bin neu hier und habe einige Fragen.

Kurz zu mir:

ich bin Jhrg. 1981 und hatte stets dermassen volles Haar, dass ich mit dem Kamm kaum
hindurchkam. Seit etwa einem Jahr* allerdings finden sich in meinem Kamm und auf meinem
Kissen aufféllig viele Haare. Eine leichte Bildung von Geheimratsecken ist zu sehen (welche ich
aber durch mein etwas langer getragenes Haar noch gut verdecken kann), und dartber

hinaus habe ich beim durch-die-Haare-gehen das Gefiihl, dass die Dichte ein wenig
abgenommen hat.

Die Entscheidung:

wie viele von euch vermutlich nachvollziehen kdnnen, habe ich fir mich enrschieden, eine
"Glatze" nicht zu akzeptieren. Ich trage meine Haare seit jeher ein wenig langer (die sogenannte
mittellange Mannerfrisur), und eine "glatzen-angepasste" Kurzhaarfrisur kommt fir mich nicht

in Frage.

Das Vorgehen:

letzte Woche war ich zum ersten mal wegen des geschilderten Problems bei meiner Hauséarztin.
Sie verstand mein Problem ("Ja, viele Manner leiden darunter") und hatte zunachst die Idee,
meine Blutwerte zu tberprifen (Verdacht: Eisenmangel). Nun brachte diese Untersuchung
aber das Ergebnis, dass samtliche Werte (somit auch die Eisenwerte) vollig unauffallig sind.

Folgendes:
meine Arztin meint, dass die Gabe eine Prostatamedikaments Abhilfe schaffen kann
(Kostenpunkt: ca. 50 Euro/Monat). Wie seht ihr das? Hat schon jemand Erfahrung?

Meine Idee:

wenn die Haare sich weiter lichten, kdme eine Transplantation in Frage. Bislang kenne ich das
Angebot von www.transhair.de. Hat da jmd. Erfahrung? Und was ist generell von Transplantation
zu halten?

Ich danke jedem/jeder fir Anregungen, Infos, Einschatzungen usw.
Michael
*= ziemlich genau seit meiner Blinddarmentfernung (wegen hohen Entztindungswerten etwa

eine Woche intraventse Verabreichung eines Antibiotikums) fallen die Haare aus.
Zusammenhang moglich???)
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Subject: Re: Haarausfall, Therapiemdglichkeiten, transhair...
Posted by benutzer81 on Fri, 11 May 2007 22:25:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

mit prostatamedikament ist finasterid gemeint. Frag sie nach proscar (wenn sie eh schon von
prostatamedis redet, denn propecia wird nicht als prostatamedikament gehandelt)
Transplantation? Wenn du noch so einen guten status hast, vergiss es!

Subject: Re: Haarausfall, Therapiemdglichkeiten, transhair...
Posted by Morrissey on Mon, 14 May 2007 16:06:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Vielen Dank fir die Infos.

Bedenken meinerseits:

oft heisst es, dass Medikamente den Haarausfall stoppen kénnen oder sogar dazu beitragen,
dass einige der bereits ausgefallenen Haare wieder nachwachsen (stimmt letzteres?)Allerdings
wird auch darauf hingewiesen, dass dieser Erfolg nur so lange anhélt, wie die Medikamente
genommen werden. Da stellt sich im Hinblick auf die Kosten folgende Frage:

Schon nach 2-3 Jahren Ubersteigt diese Behandlung die Kosten einer Transplantation. Macht
das im Hinblick darauf also Uberhaupt Sinn?

Subject: Re: Haarausfall, Therapiemdglichkeiten, transhair...
Posted by Homers on Mon, 14 May 2007 16:15:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

so dachte ich auch anfangs aber dem ist nicht ganz so!

Transplantationen sind ne schwierige sache. werden oft nicht gut gemacht, zu hohe kosten und
auch folgekosten. du kannst ja deinen haarausfallmuster nicht exakt vorraussagen und dann
haste plotzlich ne riesen licke auf dem kopf.

mit propcia kommste auf ca. 720 euro im jahr. mit Proscar oder finpecia(auf www.genhair.com zu
finden) belaufen sich die kosten auf ca 100 euro. 100 euronen sind doch die haare wert oder
nicht? das ist nicht die welt.

Subject: Re: Haarausfall, Therapiemdglichkeiten, transhair...
Posted by Morrissey on Mon, 14 May 2007 16:19:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Klar, Homer, 100 Euro im Jahr sind die Haare wert und fur mich auch kein Problem. Ich wusste
nur nicht, dass es auch so giinstig geht- meine Arztin sprach von einem Medikament, das
allein in einem Monat (!) 50 Euro kosten soll.

Die Frage ist nun:
ist dieses gunstige Medikament nicht qualitativ schlechter als das teure?
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Subject: Re: Haarausfall, Therapiemdglichkeiten, transhair...
Posted by Homers on Mon, 14 May 2007 16:20:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ab nachsten monat werde ich proscar zerteilen. ich kann leider nicht aus erfahrung sprechen
doch die user hier bestéatigen das die qualitat die selbe ist!

Subject: Re: Haarausfall, Therapiemdglichkeiten, transhair...
Posted by what-to-do on Mon, 14 May 2007 17:03:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Es ist der gleiche Wirkstoff, jedoch hat Proscar (das Prostatamedikament die 5-fache Dosis -->
5mg), Propecia (zugelassen als Medikament gegen Haarausfall, Wirkstoff wie auch bei Proscar
Finasterid --> 1mg)

Mfg
what-to-do

Subject: Re: Haarausfall, Therapiemdglichkeiten, transhair...
Posted by Ka$h on Mon, 14 May 2007 17:34:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Fragen an dich sind:

a) ist das fur dich mit GHE's geeignet? Proscar wirkt eigentlich mehr bei Problemen am
Oberkopf!

b) kannst du mit den Nebenwirkungen die eventuell auftreten leben bzw. umgehen?

c¢) hast du dich ausreichend mit den Nebenwirkungen und deren Folgen beschaftigt?

d) wieso versuchst du nicht zunéchst was ohne Nebenwirkungen, z.B. was topisches? (Aminexil
z.B))

Gruss

Subject: Re: Haarausfall, Therapiemdglichkeiten, transhair...
Posted by stef84 on Mon, 14 May 2007 19:00:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Morrissey schrieb am Mon, 14 Mai 2007 18:19Klar, Homer, 100 Euro im Jahr sind die Haare wert
und fur mich auch kein Problem. Ich wusste nur nicht, dass es auch so gunstig geht- meine
Arztin sprach von einem Medikament, das allein in einem Monat (!) 50 Euro kosten soll.

Die Frage ist nun:
ist dieses gunstige Medikament nicht qualitativ schlechter als das teure?
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Proscar (50€ pro 30 Tabletten, geteilt durch 4, reicht fir 4 Monate) ist definintiv nicht

schlechter als Propecia (50€ pro Monat)! Proscar und Propecia kommen Ubrigens vom

gleichen Hersteller (MSD). Das der Preis so hoch ist, liegt am Patentrecht, damit am Monopol von
MSD und der freien Marktwirtschaft!

Subject: Re: Haarausfall, Therapiemdglichkeiten, transhair...
Posted by Don.P. on Mon, 14 May 2007 20:44:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hast du mal daran gedacht, dass nach der Transplantation die Haare wieder ausfallen konnten
da dein eigentliches Problem nicht behandelt wird?

DerDHT-Wert in deinem Blut ist wohl immer noch zu hoch und kénnte die neu verpflanzten
Haare wieder abstof3en. An den Medikamenten wirst du nicht vorbei kommen, und das ist Fin
eigentlich das richtige daftr. und wenn du Fin nimmst, fang lieber gleich an. Vielleicht reicht das
schon aus um fir dich eine Verbesserung hervorzubringen und du stellst deine Meinung um.

Das mit den Kosten habe ich mir auch schon Uberlegt. Solang das nicht sicher ist mit der
transplantation, ware fir mich anfangs erst ein "Zweithaarersatz" in frage gekommen, aber die
Medikamente wirst so oder so nehmen. Nimms lieber gleich, warte bis es sich verbessert dann
musste nicht das unndétige Geld fur einen Neuanbau ausgeben.

Subject: Re: Haarausfall, Therapiemdglichkeiten, transhair...
Posted by stef84 on Mon, 14 May 2007 21:09:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sorry Don P. aber das ist Blodsinn! Die transplantierten Haare fallen nicht mehr aus! Es werden
dort ja Haare vom Hinterkopf genommen, die fiir DHT nicht anféllig sind und auch nie
ausfallen werden!

Subject: Re: Haarausfall, Therapiemdglichkeiten, transhair...
Posted by Morrissey on Mon, 14 May 2007 21:40:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

a) ist das fur dich mit GHE's geeignet? Proscar wirkt eigentlich mehr bei Problemen am
Oberkopf!

b) kannst du mit den Nebenwirkungen die eventuell auftreten leben bzw. umgehen?

¢) hast du dich ausreichend mit den Nebenwirkungen und deren Folgen beschaftigt?

d) wieso versuchst du nicht zunachst was ohne Nebenwirkungen, z.B. was topisches? (Aminexil
z.B))

zu a) Freilich wirde ich meine GHESs gern erfolgreich bekampfen- aber Proscar ware doch
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sicher eine gute Massnahme, um zumindest dafir zu sorgen, dass der Ist-Stand erhalten bleibt
und sich nicht verschlimmert?

zu b) und c¢) Uber Nebenw. méchte ich mich von meiner Arztin informieren lassen. Dann
entscheide ich, ob ich sie in Kauf nehmen méchte oder nicht. Kann von euch jmd. etwas zu
Nebenwirkungen sagen? Oft lesen sich Beipackzettel wie abratende Dokumente- ich musste
friher mal Antidepressiva nehmen (seit einem halben Jahr zum Gluck nicht mehr), und
Nebenwirkungen traten gar nicht () auf.

zu d) Wie grof3 ist denn da die Erfolgsaussicht?

Subject: Re: Haarausfall, Therapiemdglichkeiten, transhair...
Posted by Morrissey on Mon, 14 May 2007 21:42:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das der Preis so hoch ist, liegt am Patentrecht, damit am Monopol von MSD und der freien
Marktwirtschatft!

Mit dem Hinweis rennst du bei mir offene Tiren ein. Ich bin nicht nur rot, wenn ich mich
argere...

Subject: Re: Haarausfall, Therapiemdglichkeiten, transhair...
Posted by stef84 on Mon, 14 May 2007 22:02:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

das dachte ich mir!  und auch das deine Interessen Philosophie und Literatur sind. das war
mir nach den ersten zwei séatzen klar

und ums klarzustellen. meine politischen sympatien gehen doch eher in die andere richtung
und das obwohl mein opa mitglied des bundestags und des landtags war, und zwar fir die roten

infos zu den nebenwirkungen findest auf dieser hompage (erst auf "home" klicken, dann
"behandlung” -> "verschreibungspflichtig" -> "Finasterid"). aber nebenwirkungen sind doch eher
selten. die wirkung von aminexil ist fraglich. wenn, dann nur um den haarstatus zu halten.

Subject: Re: Haarausfall, Therapiemdglichkeiten, transhair...
Posted by Hammerhaar on Tue, 15 May 2007 05:32:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Problem bei der HT ist, dass die transplantierten Haare bleiben, aber die alten rundherum
ausfallen kénnen.
Sieht dann nicht so besonders aus, diese Haarinseln.
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Subject: Re: Haarausfall, Therapiemdglichkeiten, transhair...
Posted by Ka$h on Tue, 15 May 2007 09:44:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

zu a) Freilich wirde ich meine GHEs gern erfolgreich bekédmpfen- aber Proscar ware doch
sicher eine gute Massnahme, um zumindest dafir zu sorgen, dass der Ist-Stand erhalten bleibt
und sich nicht verschlimmert?

kann man nicht sagen, wirkt bei jedem unterschiedlich

zu b) und c¢) Uber Nebenw. mochte ich mich von meiner Arztin informieren lassen. Dann
entscheide ich, ob ich sie in Kauf nehmen méchte oder nicht. Kann von euch jmd. etwas zu
Nebenwirkungen sagen?

ja.. einige haben Gynekomastie (Brustwachstum) , Sunken Eyes, Veranderung der
Prostatagrosse, Libidoverlust, Dauermudigkeit, Depressionen, etc. davon bekommen (um nur
die "grossten” NW's aufzuzéahlen)

zu d) Wie grol} ist denn da die Erfolgsaussicht?

ich benutze Aminexil, weil ich etwas ohne Nebenwirkungen mochte, mir sind diese Préaparate
zuwieder, die in deinen Hormonhaushalt eingreifen! Folgeschéaden sind davon gar nicht
absehbar! Aminexil ist etwas um deinen Haarstatus zu halten, also wenn der noch gut ausschaut
wie du sagst und nur GHE's hast (mittels Frisur verdecken, so wie ich) dann wére Aminexil
meiner Meinung nach das womit man was versuchen kénnte! Ich habe bisher gute Erfahrungen
damit gemacht

Subject: Re: Haarausfall, Therapiemdglichkeiten, transhair...
Posted by artuswi on Tue, 15 May 2007 11:52:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nur etwa 3% Prozent der Finasteride Anwender haben Nebenwirkungen. Ich hab gar keine!

Subject: Re: Haarausfall, Therapiemdglichkeiten, transhair...
Posted by Ka$h on Tue, 15 May 2007 13:09:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

das ist eine Verharmlosung!

Woher willst du wissen das du keine NW's hast.. von den NW's merkst du nur im schlimmsten
Falle was.. machst du regelmassig Kernspin Tomographien.. weisst du ob deine Prostata sich
nicht verandert hat?

Subject: Re: Haarausfall, Therapiemdglichkeiten, transhair...
Posted by fuselkopf on Tue, 15 May 2007 14:05:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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artuswi schrieb am Die, 15 Mai 2007 13:52Nur etwa 3% Prozent der Finasteride Anwender haben
Nebenwirkungen. Ich hab gar keine!

Und was ist mit "Germanys next Topmodel"? Wer sowas im Fernsehen schaut hat massive NW's
!

Subject: Re: Haarausfall, Therapiemdglichkeiten, transhair...
Posted by Ka$h on Tue, 15 May 2007 14:10:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

fuselkopf schrieb am Die, 15 Mai 2007 16:05artuswi schrieb am Die, 15 Mai 2007 13:52Nur etwa
3% Prozent der Finasteride Anwender haben Nebenwirkungen. Ich hab gar keine!

Und was ist mit "Germanys next Topmodel"? Wer sowas im Fernsehen schaut hat massive NW's
|

hast du nen Schuss!?

bleib sachlich und beim Thema.. deine Oliver Pocher auswendig gelernt - Witze interessieren hier
niemanden!

Subject: Re: Haarausfall, Therapiemdglichkeiten, transhair...
Posted by stef84 on Tue, 15 May 2007 14:16:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

fuselkopf schrieb am Die, 15 Mai 2007 16:05artuswi schrieb am Die, 15 Mai 2007 13:52Nur etwa
3% Prozent der Finasteride Anwender haben Nebenwirkungen. Ich hab gar keine!

Und was ist mit "Germanys next Topmodel"? Wer sowas im Fernsehen schaut hat massive NW's
I

Jetzt mal nichts gegen "Germanys next Topmodel"!

Ich bin ja eh daflr das Bruce "Germanys next Topmodel” wird!
Ja, der Donnerstag, das Highlight der Woche!

Ohne Tasche, keine Competition!

Soviel zum Thema Haarausfall!

Subject: Re: Haarausfall, Therapiemdglichkeiten, transhair...
Posted by fuselkopf on Tue, 15 May 2007 15:08:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Alter, was Vollidioten hier mittlerweile abhangen. Unglaublich, scheiss Forum!
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Subject: Re: Haarausfall, Therapiemdglichkeiten, transhair...
Posted by Ka$h on Tue, 15 May 2007 15:17:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

geh spielen.. Affe

Subject: Die Hausarztin, das Shampoo und ich
Posted by Morrissey on Tue, 15 May 2007 18:12:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Meine Hausarztin hat mich heute Uber die moglichen Nebenwirkungen von Proscar
aufgeklart, ist allerdings der Ansicht, dass bei regelméssigen Kontrollmassnahmen kein
grol3es gesundheitliches Risiko bestehen wiirde.

Dennoch zog sie es vor, mir zunéachst einmal eine Uberweisung zum Dermatologen

auszustellen. Nun heisst es erst einmal wieder- abwarten.

Fragen zu dem hier angesprochenen Shampoo:
ich kenne es noch nicht- hoffentlich handelt es sich nicht um einen ahnlichen Humbug wie
"Alpecin"?

Erfahrungsberichte?
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