Subject: start der behandlung mit regaine oder rogaine??
Posted by nurmi on Fri, 11 May 2007 09:47:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallo leute,

ich mdchte gerne bis ich im juni dann von meiner hautarztin propecia verschrieben bekomme

mit minoxidil beginnen.

ist es da besser mit dem schwécheren regaine oder gleich mit rogaine anzufangen??

wie wirkt eigentlich minoxidil?? ist das rein haarausfall stoppend oder bewirkt es haarwachstum??

liebe grufde
peter

Subject: Re: start der behandlung mit regaine oder rogaine??
Posted by Hammerhaar on Fri, 11 May 2007 09:49:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

im Prinzip bewirkt Minox auch "Neuwuchs", das heisst, das dinne, teilweise schon unsichtbare
(Flaum-)Haare wieder dicker werden.

Die Meisten empfehlen glaube ich, mit dem schwécheren zu beginnen und mal zu sehen, wie es
wirkt.

Aber ich weil3 nicht, wie das ist, wenn man Propecia (warum eigentlich nicht proscar?) einplant!!!
Wieso bekommest du es erstim Juni???

lg

Subject: Re: start der behandlung mit regaine oder rogaine??
Posted by benutzer81 on Fri, 11 May 2007 10:27:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Es wird eigentlich empfohlen zuerst mit dht-hemmern zu beginnen und dann mal ein jahr
abzuwarten. So kannst besser einschéatzen wieviel erfolg dir fin brachte und dann bei bedarf
dann minox mit ins boot nehmen.

Subject: Re: start der behandlung mit regaine oder rogaine??
Posted by Norwood-packt-das-an on Fri, 11 May 2007 11:19:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

benutzer81 schrieb am Fre, 11 Mai 2007 12:27Es wird eigentlich empfohlen zuerst mit
dht-hemmern zu beginnen und dann mal ein jahr abzuwarten. So kannst besser einschatzen
wieviel erfolg dir fin brachte und dann bei bedarf dann minox mit ins boot nehmen.
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Da sagt auch jeder was anderes... Andere widerum empfehlen genau das Gegenteil, erst 1 Jahr
Minox und dann Fin- weil sie Angst wegen den Nebenwirkungen von Fin haben...

Das Beste ist aber eindeutig die Kombination von Fin + Minox. Gerade, wenn man starken HA hat
und die Glatze schon fortgeschritten ist.

Laut HA-Expertenrat wirkt das 5% Minox schneller und nach ca. 3 Monaten fallt die Wirkung
herab und entfaltet die gleichen Effekte wie das 2%. Daher wird laut Expertenteam fir die

ersten 3 Monate 5% empfohlen und danach wird mit 2% weiterbehandelt.

Bei entsprechendem Erfolg kann die Dosis nachher sogar noch weiter reduziert werden, z.B. nur
1x am Tag 2%.

Subject: Re: start der behandlung mit regaine oder rogaine??
Posted by stef84 on Fri, 11 May 2007 11:25:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

nurmi schrieb am Fre, 11 Mai 2007 11:47hallo leute,

ich méchte gerne bis ich im juni dann von meiner hautarztin propecia verschrieben bekomme

mit minoxidil beginnen.

ist es da besser mit dem schwécheren regaine oder gleich mit rogaine anzufangen??

wie wirkt eigentlich minoxidil?? ist das rein haarausfall stoppend oder bewirkt es haarwachstum??

liebe grifde
peter

Regaine und Rogaine ist das gleiche!!! Regaine ist der Vertriebsname in Deutschland und
Rogaine, der der in den USA verwendet wird!

Ansonsten kann ich mich meinen Vorredenern anschlie3en! Minox kann auch Neuwuchs
bewirken und frag deine Hautarztin nach Proscar!

Subject: Re: start der behandlung mit regaine oder rogaine??
Posted by nurmi on Fri, 11 May 2007 14:55:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

aha, also besser zuerst mit einem DHT-Blocker beginnen...Aminexil hemmt doch glaub ich
DHT?? Ist es also besser, mit Aminexil zu beginnen??

Zur Frage warum ich Propecia erst im Juni bekomme. Nun das ist so - leider - meine Hautéarztin
kennt das Mittel nicht und hat erst im Juni den néchsten freien Termin und sie gibt nicht gern
eine "blinde" Verschreibung ?!

Na ja, eigentlich schade, dass sich Arzte oft wirklich mit gewissen nicht auskennen???!!!
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lg peter

Subject: Re: start der behandlung mit regaine oder rogaine??
Posted by Hammerhaar on Fri, 11 May 2007 15:20:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Verstehe.

Nein, Aminexil ist kein DHT-Hemmer.

Aminexil ist ein topisch angewendeter Wirkstoff, der Minoxidil ahnelt und die Haarfollikel quasi
saubert. So habe ich das jedenfalls verstanden. Die Kollagenfaser der Haarwurzel ist bei HA
verhartet und dagegen hilft Aminexil.

Wirkung ist jedoch schwach.

Insgesamt eher ein Produkt zur Vorbeugung, obwohl Manche hier angeben, wirklich gute
Erfahrungen gemacht zu haben damit.

Subject: Re: start der behandlung mit regaine oder rogaine??
Posted by nurmi on Fri, 11 May 2007 15:53:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

heil3t also ich sollte lieber bis juni warten?? und mal gar nix machen...
nehme halt meine kieselerde-kapseln, méchte auch biotin und ev. L-arginin einnehmen...
oder gibt’s sonst noch was was ich in der zischenkeit machen kénnte??

lg peter

Subject: Re: start der behandlung mit regaine oder rogaine??
Posted by Norwood-packt-das-an on Fri, 11 May 2007 16:10:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

nurmi schrieb am Fre, 11 Mai 2007 17:53heil3t also ich sollte lieber bis juni warten?? und mal
gar nix machen...

nehme halt meine kieselerde-kapseln, méchte auch biotin und ev. L-arginin einnehmen...
oder gibt&acute;s sonst noch was was ich in der zischenkeit machen kénnte??

lg peter
Lass doch den Quatsch! Jeder Tag ohne Behandlung ist ein Katastrophentag fiir Deine Haare!

Geh zum anderen Arzt, lass Dir Proscar verschreiben, kauf Dir Minox und fertig
Was anderes wird ja eh nicht wirken.
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Subject: Re: start der behandlung mit regaine oder rogaine??
Posted by nurmi on Fri, 11 May 2007 19:03:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

es ist hier immer die rede von "proscar"?? ist das das gleiche wie propecia??

Subject: Re: start der behandlung mit regaine oder rogaine??
Posted by Norwood-packt-das-an on Fri, 11 May 2007 19:06:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

nurmi schrieb am Fre, 11 Mai 2007 21:03es ist hier immer die rede von "proscar"?? ist das das
gleiche wie propecia??

Ja, ist das gleiche nur 5-fach héher dosiert. Wenn man die Kapsel also viertelt (durch 4
schneidet) hat man die selbe Wirkstoffmenge wie Propecia. Nur eben gunstiger... Weil Proscar
gunstiger ist als Propecia.

Propecia ist nur ein Marketing-Gag. Die wollten damit nur Geld verdienen.
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