
Subject: Erst 5% dann 2%Minox? zum erhalten!
Posted by Foxi on Sun, 08 Jan 2006 06:26:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Was neint ihr

So lange 2mal 5% Auftragen bis alles "zugewachsen" ist und zum erhalt
dann mit 2%Minox weitermachen? ( 2mal)

oder nur noch einmal Minox5% am Tag
oder nur noch einmal Minox2% am Tag 
oder alle 2-3Tage 2mal 5%iges Minox

(Plus Fin Nems+Nac+Melatonin)

Foxi

Subject: Re: Erst 5% dann 2%Minox? zum erhalten!
Posted by chris1000 on Sun, 08 Jan 2006 09:24:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hi foxi,

bitte korrigiert mich, wenn ich falsch liege, aber irgendwo gabs doch mal ne studie, in der
dargelegt wurde, dass nach längerer anwendungsdauer (ca. 1 jahr) wenig bis kein unterschied
im ergebnis zwischen der anwendung der 2%igen und der 5%igen lösung bestand.

unter dieser prämisse würd ich 2x tgl die 2%ige lösung zur statuserhaltung anwenden.

wäre auch finanziell vorteilhaft, siehe etwa docmorris.com:

180 ml regaine frauen - 34,95 €
ums selbe geld kriegt man aber nur 60 ml regaine männer.

lg,
chr.  

Subject: Re: Erst 5% dann 2%Minox? zum erhalten!
Posted by Foxi on Sun, 08 Jan 2006 09:32:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hi Chris
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Ja hab auch mal was davon gelesen!

Ich zieh jetzt das 5%ige durch sollten die Haare dicht werden,
werd ich langsam auf die 2%ige Lösung umsteigen!

erstens Billiger
zweitens weniger NW's

Foxi

Subject: Re: Erst 5% dann 2%Minox? zum erhalten!
Posted by chris1000 on Sun, 08 Jan 2006 09:40:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Foxi schrieb am Son, 08 Januar 2006 10:32hi Chris
Ja hab auch mal was davon gelesen!

Ich zieh jetzt das 5%ige durch sollten die Haare dicht werden,
werd ich langsam auf die 2%ige Lösung umsteigen!

erstens Billiger
zweitens weniger NW's
Foxi

hi foxi,

vorsicht: regaine frauen und regaine männer unterscheiden sich meines wissens nach nur
hinsichtlich des minox-anteils (2% bzw. 5%). ergo dürften die lösungen zu etwa 95% ident
sein.

wenn du als NW also ppg-unverträglichkeit (rötung, schuppen etc.) oder generell trockene
kopfhaut (durch den alkohol, führt zu juckreiz, wie bei mir) erfahren hast, wirst du mit regaine
2% keine besserung verspüren.

wenn du hingegen auf den wirkstoff minoxidil an sich mit NW reagierst (herzrasen o.ä.), dürfte
die 2%ige lösung besser geeignet sein...

lg,
chr.  

Subject: Re: Erst 5% dann 2%Minox? zum erhalten!
Posted by Foxi on Sun, 08 Jan 2006 09:44:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Vertrage nur das PPG nicht!

Besserung will ich ja dann nicht mehr! wenn ich mit 5%Minox
meine Haare zurück habe! Wennnnnnnnnnnnnnnnnnn........!
Es geht dann nur noch um's halten!
oder eben nur 1mal täglich 5%

Foxi

Subject: Re: Erst 5% dann 2%Minox? zum erhalten!
Posted by chris1000 on Sun, 08 Jan 2006 10:03:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Foxi schrieb am Son, 08 Januar 2006 10:44Vertrage nur das PPG nicht!

Besserung will ich ja dann nicht mehr! wenn ich mit 5%Minox
meine Haare zurück habe! Wennnnnnnnnnnnnnnnnnn........!
Es geht dann nur noch um's halten!
oder eben nur 1mal täglich 5%

Foxi

hi foxi,

mit "besserung" meinte ich die verträglichkeit, nicht neuwuchs.  

um den haarstatus zu halten, würde (und werde) ich jedenfalls nach etwa 1 jahr auf 2x tgl
2%ige lösung umsteigen.

um die NW (ppg) in grenzen zu halten, die nicht von minoxidil herrühren, sondern von
alkohol/ppg, würd ich nur 1x tgl 5%ige lösung auftragen, weil ich annehme, dass die
lösungen insgesamt weitgehend ident sind (klar, 2% minoxidil sind leichter zu lösen als 5%, an
der zusammensetzung der lösung am gesamtvolumen gemessen ändert sich dadurch meines
wissens nach aber nur wenig).

kurz gesagt, man trägt mit regaine bei jeder anwendung stoffe im ausmaß von über 90% auf,
die nicht der wirkstoff selbst sind. ergo: weniger anwendungen - weniger NW.

mal sehen, was pilos/frankfurtER meinen...

lg,
chr.  

Subject: Re: Erst 5% dann 2%Minox? zum erhalten!
Posted by FrankfurtER-1974 on Sun, 08 Jan 2006 12:27:15 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

das finde ich eine interessante Frage...

Mal eine Gegenfrage:
Pfizer weiß ja, dass die verwendete Menge an PPG in Regaine nicht so toll für die Kopfhaut
ist. Könnte man da nicht gleich eine Lösung mit 10% Minoxidil für den Mann auf den Markt
bringen, die dann nur ein Mal pro Tag angewendet werden muss? 
Der Ansatz wäre auch hier: Gleiche Wirkstoffmenge, weniger Trägersubstanzen = Weniger
Hautreaktionen.

Diese Lotion gibt es aber nicht.

Ich kann meine Vermutung nicht durch Studien belegen, aber ich denke, dass es vor allem darauf
ankommt, den Gehalt an Minoxidil in der Kopfhaut dauerhaft zu halten. Das scheint nur bei zwei
Mal täglicher Anwendung zu klappen.
Für diese Vermutung spricht auch, dass die regelmäßige Anwendung einer 2%-igen
Lösung auch beim Mann fast das selbe Ergebnis bringt, wie die 5%-ige Lösung.

Bezüglich des Problems mit dem PPG... Ich will Pilos mal was fragen, ich habe da eine Idee
und die möchte ich mit ihm kurz besprechen.

Grüße vom
FrankfurtER

Subject: Re: Erst 5% dann 2%Minox? zum erhalten!
Posted by glockenspiel on Sun, 08 Jan 2006 17:49:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

soweit ich weiss, reicht 1x anwendung pro tag völlig aus, nur wurden die offiziellen tests immer
mit 2x täglicher andwendung durchgeführt...

Subject: Re: Erst 5% dann 2%Minox? zum erhalten!
Posted by MedTech on Sun, 08 Jan 2006 17:56:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Es gibt schon jetzt eine 15% und ich glaube auch eine 12% und 8% lösung. erhöhte
konzentration bedeutet aber auch mehr NW, und gerade wenn man schon nach dem auftragen
von 5% herzklopfen kriegt sollte man aufpassen.

1x täglich reicht (vielleicht) zum halten aus, aber 2x täglich bringt schneller erste erfolge.
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Subject: Re: Erst 5% dann 2%Minox? zum erhalten!
Posted by chris1000 on Sun, 08 Jan 2006 18:06:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hi,

foxi hat gemeint, dass ihm nur das PPG beschwerden bereitet, nicht der wirkstoff. von daher kam
er auf den gedanken mit der anwendung 1x tgl.

im übrigen hast du natürlich recht...  

nach etwa 1 jahr erreicht man dann idR mit 2x tgl 2% minox (weitgehend) dasselbe ergebnis wie
mit 2x 5%.

lg,
chr.  

Subject: Re: Erst 5% dann 2%Minox? zum erhalten!
Posted by Norwood-packt-das-an on Sun, 08 Jan 2006 19:27:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich würde zum Erhalten der Haare überhaupt kein Minox mehr nehmen. Da gibt es doch so
víel pflanzliches, was die Durchblutung anregt und die Haarfollikel mit Nährstoffen versorgt...

Für den Neuwuchs halte ich Minox jedoch für unumgänglich.

Wenn Ihr zum Erhalt der neuen Haarpracht nicht auf Minox verzichten wollt, dann nur alle 3 Tage
2% morgens und abends schmieren.
 Das denke ich.

Subject: Re: Erst 5% dann 2%Minox? zum erhalten!
Posted by FrankfurtER-1974 on Sun, 08 Jan 2006 21:53:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Ich würde zum Erhalten der Haare überhaupt kein Minox mehr nehmen. Da gibt es doch
so víel pflanzliches, was die Durchblutung anregt und die Haarfollikel mit Nährstoffen
versorgt...

Genetisch bedingter Haarausfall wird also durch verminderte Durchblutung oder durch fehlende
Nährstoffe der Haarwurzeln verursacht?

Stimmt! So habe ich das noch gar nicht gesehen!

Wo du das jetzt schreibst, wird mir einiges klar. War nicht auch die Wirkung von Finasterid so,
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dass die Kopfhaut besser durchblutet wird und die Haarwurzeln mit mehr Nährstoffen versorgt
werden? Oder verwechsle ich das jetzt mit Blumendünger...?!

Subject: Re: Erst 5% dann 2%Minox? zum erhalten!
Posted by asdfasdf on Tue, 10 Jan 2006 15:22:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

okay dann müssen wir hier unterscheiden zwischen HA : 1) genetisch bedingt 2)
durchblutungsbedingt
und jetzt meine frage dazu : ich benutz jetzt schon seit 3-4 Wochen Minox und seitdem ichs
benutz sin meine GHE sehr rapide wieder zugewachsen... KÖNNTE es theoretisch auch sein
dass ich eine soo schlechte Durchblutung habe dass ich allein DAVON HA bekommen habe und
habe?
AGA mit 16 wär doch sowieso komisch oder?

Subject: Re: Erst 5% dann 2%Minox? zum erhalten!
Posted by tino on Tue, 10 Jan 2006 15:24:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo

"okay dann müssen wir hier unterscheiden zwischen HA : 1) genetisch bedingt 2)
durchblutungsbedingt"

Nicht unterscheiden,..denn die durchblutende Microzirkulation in der dermalen Papille wird auch
beim Genetischen HA gestört.Genetisch ist immer so ein schönes Wort,................aber lassen
wir das...

Subject: Re: Erst 5% dann 2%Minox? zum erhalten!
Posted by Norwood-packt-das-an on Tue, 10 Jan 2006 22:47:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

FrankfurtER-1974 schrieb am Son, 08 Januar 2006 22:53Zitat:Ich würde zum Erhalten der
Haare überhaupt kein Minox mehr nehmen. Da gibt es doch so víel pflanzliches, was die
Durchblutung anregt und die Haarfollikel mit Nährstoffen versorgt...

Genetisch bedingter Haarausfall wird also durch verminderte Durchblutung oder durch fehlende
Nährstoffe der Haarwurzeln verursacht?

Stimmt! So habe ich das noch gar nicht gesehen!
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Wo du das jetzt schreibst, wird mir einiges klar. War nicht auch die Wirkung von Finasterid so,
dass die Kopfhaut besser durchblutet wird und die Haarwurzeln mit mehr Nährstoffen versorgt
werden? Oder verwechsle ich das jetzt mit Blumendünger...?!

Minox macht doch im Grunde auch nichts anderes, als die Durchblutung anregen und zusätzlich
die Gefäße erweitern. In diesem Fall besonders die Haarfolikel. Wurden diese jedoch durch
Minox bereits erweitert, warum sollen dann nicht auch andere pflanzliche Mittel die Durchblutung
anregen und somit für ein Erhalt der Haare sorgen?

Seit wann hemmt Minox denn das DHT oder irgendwelche anderen Hormone?? Ganz nebenbei:
Es gibt hier sooo viele, die nur Fin genommen haben und kein Minox und der Ausfall wurde
NICHT besser! Andere, die nur Minox anwenden und kein Fin haben meist bessere Erfolge, wie
ich das hier im Forum nachlesen konnte.

Minox hemmt jedenfalls keine Hormone, sondern ist rein für die Durchblutung und Erweiterung
der Haarfolikel zuständig. Und es wirkt, oder?

Subject: Re: Erst 5% dann 2%Minox? zum erhalten!
Posted by FrankfurtER-1974 on Tue, 10 Jan 2006 23:03:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Minox macht doch im Grunde auch nichts anderes, als die Durchblutung anregen und
zusätzlich die Gefäße erweitern. In diesem Fall besonders die Haarfolikel.
Ach ja? Dann hilft also jeder Blutdrucksenker, den ich topisch anwende? 

Zitat:Wurden diese jedoch durch Minox bereits erweitert, warum sollen dann nicht auch andere
pflanzliche Mittel die Durchblutung anregen und somit für ein Erhalt der Haare sorgen?
Wie lange hält diese "Erweiterung" an? 18 Stunden? 18 Tage? Ein Mal Minox oder ein Jahr
Minox und dann helfen auch andere Mittel? Du willst das ja genau so machen im Jahr 2007. Ich
prophezeie dir ein, zwei euphorische Monate und dann geht es steil bergab!

Zitat:Seit wann hemmt Minox denn das DHT oder irgendwelche anderen Hormone??
Weisst du, wie Minox en detail wirkt? Du wüsstest mehr, als Pfizer. Schreib denen das, die
freuen sich!
Ohne dass ich einen Wirkmechanismus nennen könnte, vermute ich, dass Minox bewirkt, dass
DHT nicht an den Follikeln angreifen kann. Blutdrucksenkung und Gefäßerweiterung sind
vielleicht und in geringem Umfang nützliche Nebenwirkungen. Mehr nicht!

Zitat:Ganz nebenbei: Es gibt hier sooo viele, die nur Fin genommen haben und kein Minox und
der Ausfall wurde NICHT besser! Andere, die nur Minox anwenden und kein Fin haben meist
bessere Erfolge, wie ich das hier im Forum nachlesen konnte.
Ja. Und es gibt noch mehr Non-Responder bei Minox. Und es gibt Leute, die hatten nie
Haarausfall. Was zeigt das?

Zitat:Minox hemmt jedenfalls keine Hormone, sondern ist rein für die Durchblutung und
Erweiterung der Haarfolikel zuständig.
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Minox hemmt im System keine Hormone und es sorgt nebenbei für eine bessere Durchblutung
der Kopfhaut. Da ist ein kleiner aber feiner Unterschied zu deiner Aussage!

Subject: Re: Erst 5% dann 2%Minox? zum erhalten!
Posted by Gast on Tue, 10 Jan 2006 23:18:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ab-2007-volles-haar schrieb am Die, 10 Januar 2006 23:47
Minox macht doch im Grunde auch nichts anderes, als die Durchblutung anregen und zusätzlich
die Gefäße erweitern. In diesem Fall besonders die Haarfolikel. Wurden diese jedoch durch
Minox bereits erweitert, warum sollen dann nicht auch andere pflanzliche Mittel die Durchblutung
anregen und somit für ein Erhalt der Haare sorgen?

Die Frage hier ist: wieso sollten sie? Aber du bist sowieso noch viele viele Antworten schuldig... 

Subject: @ab 2007 volles haar
Posted by Quick on Wed, 11 Jan 2006 20:34:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Frankfurter hat'S schon angedeutet,

guckst du mal zusätzlich hijaH, da erhälst du auch die antwort warum es gerade bei einer
hormonell beeinflussten alopezie wirkt ;)----> 

  http://www.alopezie.de/fud/index.php/m/5536/a65a5ef057d755d3
5bac7ceb7052a50b/#msg_5536

Quick

Subject: Re: Erst 5% dann 2%Minox? zum erhalten!
Posted by tvtotalfan on Wed, 11 Jan 2006 20:42:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wieso schreibst Du eigentlich nicht Minox mit in Dein Regimen wenn Dus doch nimmst ?

Subject: Re: Erst 5% dann 2%Minox? zum erhalten!
Posted by Norwood-packt-das-an on Wed, 11 Jan 2006 20:50:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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tvtotalfan schrieb am Mit, 11 Januar 2006 21:42Wieso schreibst Du eigentlich nicht Minox mit in
Dein Regimen wenn Dus doch nimmst ?

Im Profil steht das ausführliche Regim. Der Platz der Signatur reicht nicht aus, um alles
ausführlich zu beschreiben.

Bist Du das auf dem Avatar?

Subject: Re: Erst 5% dann 2%Minox? zum erhalten!
Posted by asdfasdf on Wed, 11 Jan 2006 21:43:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

NEIN IST ER NICHT (zum 9999 mal)!
das ist BRUCE WILLIS
und wenn ich mal so bemerken darf is das ein sehr geniales avatar
jedes mal wenn ich das seh freu ich mich 

Subject: Re: Erst 5% dann 2%Minox? zum erhalten!
Posted by tvtotalfan on Wed, 11 Jan 2006 22:18:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

asdfasdf schrieb am Mit, 11 Januar 2006 22:43NEIN IST ER NICHT (zum 9999 mal)!
das ist BRUCE WILLIS
und wenn ich mal so bemerken darf is das ein sehr geniales avatar
jedes mal wenn ich das seh freu ich mich 

  

die Frisur hab ich aber gleich    (noch!)

zuerst wollte ich ja Jack Nicholson nehmen, dann Al Pacino (ist mir aber zu agressiv von der
Ausstrahlung). Bruce hat dann letztendlich das Rennen gewonnen...

Subject: Re: Erst 5% dann 2%Minox? zum erhalten!
Posted by Norwood-packt-das-an on Wed, 11 Jan 2006 23:36:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

tvtotalfan schrieb am Mit, 11 Januar 2006 23:18asdfasdf schrieb am Mit, 11 Januar 2006
22:43NEIN IST ER NICHT (zum 9999 mal)!
das ist BRUCE WILLIS
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und wenn ich mal so bemerken darf is das ein sehr geniales avatar
jedes mal wenn ich das seh freu ich mich 

  

die Frisur hab ich aber gleich    (noch!)

zuerst wollte ich ja Jack Nicholson nehmen, dann Al Pacino (ist mir aber zu agressiv von der
Ausstrahlung). Bruce hat dann letztendlich das Rennen gewonnen...

Entschuldigung, dass ich Bruce Willis nicht kenne....
Habe nur den Namen schon des öfteren gehört.
Ich mach mir nicht so viel aus Prominenten. Der könnte neben mir im Restaurant sitzen, den
würde ich nicht erkennen.

Subject: Re: Erst 5% dann 2%Minox? zum erhalten!
Posted by asdfasdf on Wed, 11 Jan 2006 23:55:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

kein problem, wurde nur schon so oft erwähnt ^^
aber bruce willis is nen genialer schauspieler und leidet auch unter AGA soweit ich weiß

Subject: Re: Erst 5% dann 2%Minox? zum erhalten!
Posted by Norwood-packt-das-an on Thu, 12 Jan 2006 09:09:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

asdfasdf schrieb am Don, 12 Januar 2006 00:55kein problem, wurde nur schon so oft erwähnt
^^
aber bruce willis is nen genialer schauspieler und leidet auch unter AGA soweit ich weiß

Wer leidet nicht unter AGA...

Subject: Re: Erst 5% dann 2%Minox? zum erhalten!
Posted by mare on Thu, 12 Jan 2006 09:45:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ab-2007-volles-haar schrieb am Don, 12 Januar 2006 10:09asdfasdf schrieb am Don, 12 Januar
2006 00:55kein problem, wurde nur schon so oft erwähnt ^^
aber bruce willis is nen genialer schauspieler und leidet auch unter AGA soweit ich weiß
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Wer leidet nicht unter AGA...

LoL? Steht doch da: Bruce Willis, der schauspieler, der typ von tv´s avatar...   

Subject: Re: Erst 5% dann 2%Minox? zum erhalten!
Posted by tvtotalfan on Thu, 12 Jan 2006 09:50:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Waaaas Du kennst Bruce Willis nicht ?

ALDÄ !! 
Kennst Du nicht "Stirb langsam" "last boyscout" "Der Schakal" "Pulp FIction" "the 6th sence" und
und und noch mehr gute Filme mit ihm...

Vor ner guten Weile meinte Ein Kumpel zu mir dass er den Film Titanic nicht kennt und erst recht
nicht den Leonardo Di Caprio..., oh mann he, aber Dieter Bohlen kennt jeder ! kiffen hat halt doch
über lange Zeit extreme Nebenwirkungen   

Übrigens zu Deinem Avatar: Bist das Du ? Ich denke das einfach mal ! AUf jeden Fall hab ich
das Bild gesehen und dachte "den kennst Du doch von irgendwo...", schau auf meine Pinnwand
und sehe die Postkarte die dort hängt (weil ich die so cool finde) und schau immer hin und her,
Postkarte-Dein Avatar-Postkarte-Dein Avatar.

Hab die Karte mal eingescannt,
kommt doch fast hin oder nich ?

File Attachments
1) IMG.jpg, downloaded 139 times
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Subject: Re: Erst 5% dann 2%Minox? zum erhalten!
Posted by FrankfurtER-1974 on Thu, 12 Jan 2006 09:54:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

LOOOL! Der war gut! Die Postkarte lass ich gleich mal aus meinem Farblaser kullern. Die kommt
auch an mein Pinboard...

Und wie immer: Ähnlichkeiten rein zufällig...

Subject: Re: Erst 5% dann 2%Minox? zum erhalten!
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Posted by Norwood-packt-das-an on Thu, 12 Jan 2006 14:14:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Tut mir leid. I schau keine Action-Filme. Das ist mir alles zu viel Hokus-Pokus. So viel Action ist
für mich einfach unrealistisch und langweilig. Genauso wie "Alarm für Cobra 11". Nur Mord
und Totschlag. Das ist doch bekloppt sowas.
Schaut mal ins Fernsehprogramm. Entweder Action oder Krimis. Was anderes fällt denen auch
nicht mehr ein...

Das auf meinem Avatar bin nicht ich. Aber der hat so schönes volles Haar. Deshalb habe ich
den ausgesucht. Er soll signalisieren, was bei meinen Haaren im Jahr 2007 Realität sein wird.

Subject: Re: Erst 5% dann 2%Minox? zum erhalten!
Posted by Gast on Thu, 12 Jan 2006 14:26:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ab-2007-volles-haar schrieb am Don, 12 Januar 2006 15:14Tut mir leid. I schau keine
Action-Filme. Das ist mir alles zu viel Hokus-Pokus. So viel Action ist für mich einfach
unrealistisch und langweilig. Genauso wie "Alarm für Cobra 11". Nur Mord und Totschlag. Das
ist doch bekloppt sowas.
Schaut mal ins Fernsehprogramm. Entweder Action oder Krimis. Was anderes fällt denen auch
nicht mehr ein...

          

Hier hat das Cannabis ein gutes Werk vollbracht! 

Subject: Re: Erst 5% dann 2%Minox? zum erhalten!
Posted by asdfasdf on Thu, 12 Jan 2006 16:48:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ab-2007-volles-haar schrieb am Don, 12 Januar 2006 15:14
Das auf meinem Avatar bin nicht ich. Aber der hat so schönes volles Haar. Deshalb habe ich
den ausgesucht. Er soll signalisieren, was bei meinen Haaren im Jahr 2007 Realität sein wird.

oje, das wird ne enttäuschung geben... 

Subject: Re: Erst 5% dann 2%Minox? zum erhalten!
Posted by Norwood-packt-das-an on Thu, 12 Jan 2006 21:07:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

asdfasdf schrieb am Don, 12 Januar 2006 17:48ab-2007-volles-haar schrieb am Don, 12 Januar
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2006 15:14
Das auf meinem Avatar bin nicht ich. Aber der hat so schönes volles Haar. Deshalb habe ich
den ausgesucht. Er soll signalisieren, was bei meinen Haaren im Jahr 2007 Realität sein wird.

oje, das wird ne enttäuschung geben... 

Glaube ich nicht. Denn ein Grossteil der Lichtung ist schon dichter geworden.

Subject: Re: Erst 5% dann 2%Minox? zum erhalten!
Posted by FrankfurtER-1974 on Thu, 12 Jan 2006 22:48:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Glaub ich gerne. Du bist jung und nimmst Minox. Zwei gute Gründe. Mehr dann ab Frühjahr
2007.
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