Subject: DHEA
Posted by Boy2Man on Sat, 05 May 2007 19:15:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Leute,

hab in einem Anti-Aging-Buch gelesen, dass dieses Prohormon sehr gut sein soll. Hat jemand
ERfahrung damit?

Evtl. auch in Punkto Fitness + Haarausfall????
Danke

PS: kann man ja bei QHI beziehen.

Subject: Re: DHEA
Posted by Norwood-packt-das-an on Sun, 06 May 2007 07:46:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hab ich im Forever-young-Buch gelesen. Ja, das soll sehr gut sein. Ich habe meinen Wert auch
messen lassen und er war sehr hoch
Soll das Anti-Aging-Hormon Nr. 1 sein.

Auf die Haare wird das aber weder negative noch positive Wirkungen haben... Auch wenn es
Leute gibt die anderer Meinung sind. Das halte ich fir quatsch!

Subject: Re: DHEA
Posted by Foxi on Sun, 06 May 2007 08:22:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Gestern war ich glaub auf NDR eine Sendung tber DHEA und sonstige Hormon Jungkuren
Jugend auf Rezept> Das Geschaft der Antiaging Medizin

alles Rausgeschmissenes Geld samtliche Arzte halten das ganze

Zeugs fur vollig Uberteuerte Geldabzocke >Scharlatanerie

Reichlich mit Obst und Gemiuse versorgen ist weitaus besser

war voll Intresant

Foxi

Subject: Re: DHEA
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Posted by tristan on Sun, 06 May 2007 12:01:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Boy2Man schrieb am Sam, 05 Mai 2007 21:15Hi Leute,

hab in einem Anti-Aging-Buch gelesen, dass dieses Prohormon sehr gut sein soll. Hat jemand
ERfahrung damit?

Evtl. auch in Punkto Fitness + Haarausfall????
Danke

PS: kann man ja bei QHI beziehen.

dhea ist ziemlicher hype. wenn du im alter mit 50 oder 60 nen DHEA-S wert unter 100 hast dann
kann das zum absacken von testo und e2 (u.a.) fihren, sonst hat das kaum relevanz.

ich wirde die finger davon lassen, vor allem auf die haare wirkt es negativ da es uber versch
enzyme in androgenvorstufen umgewandelt werden kann die selbst moglicherweise schadlich
sind. es gibt artikel die zeigen dass mé&nner mit sehr friih einsetzenden alopezien héhere

dhea werte haben als kontrollpersonen. zudem ist dhea ein neurosteroid dass angstférdernd
wirkt, weil es den GABA rezeptor blockt. die antiaging geschichte stitzt sich meist darauf dass
es leichte antiglucocorticoid wirkung hat.

akne und haarausfall sind die am meisten berichteten nebenwirkungen von dem zeug

Subject: Re: DHEA
Posted by tristan on Sun, 06 May 2007 12:08:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Seit-2007-volles-haar schrieb am Son, 06 Mai 2007 09:46

Auf die Haare wird das aber weder negative noch positive Wirkungen haben... Auch wenn es
Leute gibt die anderer Meinung sind. Das halte ich fir quatsch!

personl: das halte ich fir quatsch

person2: warum?

personl: weil ich das glaube

person2: warum glaubst du das?

personl: weil das meine meinung ist

person2: wie bist du zu der meinung gekommen?
personl: ??? ... ??? ... ??? ... weil das andere quatsch ist
person2: weil du das glauben willst?

personl: ??7? ... weil das andere quatsch ist
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Subject: Re: DHEA
Posted by tristan on Sun, 06 May 2007 12:12:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Foxi schrieb am Son, 06 Mai 2007 10:22Gestern war ich glaub auf NDR eine Sendung uber
DHEA und sonstige Hormon Jungkuren

Jugend auf Rezept> Das Geschéft der Antiaging Medizin

alles Rausgeschmissenes Geld samtliche Arzte halten das ganze

Zeugs fur vollig Uberteuerte Geldabzocke >Scharlatanerie

Reichlich mit Obst und Gemuse versorgen ist weitaus besser

war voll Intresant

Foxi

antiaging zeug ist in vielen breichen total gehypt das stimmt, aber es gibt trotzdem sachen die
wirkungen haben die du mit keinem obst und gemise erzielen kannst.

das problem ist dass du heute alles bio kaufen musstest und die ganze zeit am essen warst
aufgrund sinkender nahrungsmittelqualitat.

2 konventionelle tomaten gelten heutzutage gesundheitsschadlich fur kinder unter 10 !
aufgrund der belastungen. und die grenzen werden immer lockerer dafir.

Subject: Re: DHEA
Posted by Foxi on Sun, 06 May 2007 12:18:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

tristan schrieb am Son, 06 Mai 2007 14:12Foxi schrieb am Son, 06 Mai 2007 10:22Gestern war
ich glaub auf NDR eine Sendung tiber DHEA und sonstige Hormon Jungkuren

Jugend auf Rezept> Das Geschéft der Antiaging Medizin

alles Rausgeschmissenes Geld samtliche Arzte halten das ganze

Zeugs fur vollig Uberteuerte Geldabzocke >Scharlatanerie

Reichlich mit Obst und Gemuse versorgen ist weitaus besser

war voll Intresant

Foxi

antiaging zeug ist in vielen breichen total gehypt das stimmt, aber es gibt trotzdem sachen die
wirkungen haben die du mit keinem obst und gemuse erzielen kannst.

das problem ist dass du heute alles bio kaufen musstest und die ganze zeit am essen warst
aufgrund sinkender nahrungsmittelqualitat.

2 konventionelle tomaten gelten heutzutage gesundheitsschédlich fur kinder unter 10 !
aufgrund der belastungen. und die grenzen werden immer lockerer dafr.

Stimmt
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aber ich wohne auf dem Land

eigene Tomaten-Paprika-Apfel-Birnen-Kirschen kartoffeln-Salate

Gurken-Karotten

USW...

das Kaufhaus Zeugs mufite Stellenweise mit dem Totenkopf gekennzeichnet sein!

ach ja was ist mit MSM ist das Zeugs hilfreich?
oder auch Finger weg?

Foxi

Subject: Re: DHEA
Posted by Raiders-Fan on Sun, 06 May 2007 12:55:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Dann lies dich doch mal durchs Forum und durchs gesamte Internet meine Gite, und du wirst
keinen negativen Eigenschaften zu MSM finden. Hochstens Beitrage dass es bei manchen
keinerlei Wirkung hat.
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