
Subject: demnächst bluttest - bitte noch um tips
Posted by kkoo on Sat, 07 Jan 2006 15:29:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

will bald einen totalen bluttest machen zu lassen. einerseits die AGA-kondition klären.
andererseits wg. SE mit enorm fettiger kopfhaut und eher diffusem HA andere schäden, fehler,
mängel...

habe die letzten threads zum thema bluttest gelesen. untenstehende liste will ich testen lassen. 
1. gebt mal bitte tips, ob das so okay ist! oder manches unnötig?
2. soll ich besser mein regimen mal zwei wochen total o. teilweise absetzen, und dann erst den
test machen lassen?

AGA/SE/diffuser HA:
ft3, ft4, TSH, TRH , Fe, Ferritin, DHEAS, SHBG, Androstendion, DHT, freies-Testosteron,
Prolactin, Estradiol.

Sonstig:
Luteinis. Hormon(LH) 
freies Testosteron 
Dehydroepiandrosteron (DHEA)
Zink 
Leukozyten 
Erythrozyten 
Hämoglobin 
Hämatokrit 
MCV 
MCH 
MCHC 
Thrombozyten 
alk. Phospatase 
GOT 
GPT 
y-GT 
Cholesterin 
Triglyzeride 
Kreatinin
Harnsäure
Natrium
Kalium
Calcium
Eisen 
Glukose 
c-reaktives Protein 

Subject: Re: demnächst bluttest - bitte noch um tips
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Posted by pilos on Sat, 07 Jan 2006 15:34:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

kkoo schrieb am Sam, 07 Januar 2006 16:29will bald einen totalen bluttest machen zu lassen.
einerseits die AGA-kondition klären. andererseits wg. SE mit enorm fettiger kopfhaut und eher
diffusem HA andere schäden, fehler, mängel...

habe die letzten threads zum thema bluttest gelesen. untenstehende liste will ich testen lassen. 
1. gebt mal bitte tips, ob das so okay ist! oder manches unnötig?
2. soll ich besser mein regimen mal zwei wochen total o. teilweise absetzen, und dann erst den
test machen lassen?

AGA/SE/diffuser HA:
ft3, ft4, TSH, TRH , Fe, Ferritin, DHEAS, SHBG, Androstendion, DHT, freies-Testosteron,
Prolactin, Estradiol.

Sonstig:
Luteinis. Hormon(LH) 
freies Testosteron 
Dehydroepiandrosteron (DHEA)
Zink 
Leukozyten 
Eisen 
Glukose 
c-reaktives Protein 

zwei wochen total absetzen

Subject: Re: demnächst bluttest - bitte noch um tips
Posted by tristan on Sat, 07 Jan 2006 15:38:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

und DHEA brauchst du nicht wenn du DHEA-S hast. Und eher Testosteron messen lassen. Mit
SHBG kann man auch freies Testo berechnen. Dann lieber noch DHT dazu. 

Subject: Re: demnächst bluttest - bitte noch um tips
Posted by Serdarinho on Sun, 08 Jan 2006 01:06:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi,
ich wollte nur kurz wissen, ob du den Test selbst finanzieren willst (Kostenpunkt?)
oder ob du das vom Arzt machen lassen willst?
Dann stellt sich ja die Frage, wie du Ihn überzeugen kannst, dass alles abzunehmen.
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Danke

Subject: Re: demnächst bluttest - bitte noch um tips
Posted by Gast on Sun, 08 Jan 2006 10:11:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wenn Du den ersten Teil, also
ft3, ft4, TSH, TRH , Fe, Ferritin,
DHEAS, SHBG, Androstendion, DHT, freies-Testosteron, Prolactin, Estradiol testen lässt, liegst
Du bei ca. 200 - 250 Tacken.
(Da gibt´s ne amtlich festgelegte Gebührenordnung, was 
das pro Wert kostet, hab den Link aber nicht mehr. Vielleicht
kann den einer der anderen noch mal reinstellen)) 
Wenn Du das in einem Labor machen lässt, kannst Du 
noch mit denen dealen, indem Du denen sagst, dass Du keine 
Beratungsleistung möchtest. Hat also zwei Vorteile, 
da du a)mit Deinem Hausarzt nicht "dealen" kannst und 
b)kommt wird Dein Blut nicht mit abgelaufener Halbwertzeit
angeliefert, sondern frisch.

Grundsätzlich ist dabei das Problem, den Hausart (oder sonstwen)
davon zu überzeugen, dass was faul ist, so dass die Krankenkasse
dafür aufkommt. Bei diesem Versuch, den Hausarzt zu "überzeugen",
am besten - wie hier schon oft geschrieben -, bloss nicht mit der Tür ins
Haus fallen und das Thema HA auf den Tisch bringen. Besser
ne SD-Geschichte etc. vorschieben.

Gruß
Crusher 
 
    

Subject: Re: demnächst bluttest - bitte noch um tips
Posted by Serdarinho on Sun, 08 Jan 2006 10:43:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Stell mir das etwas schwierig vor, dem Arzt von allgemeinen Beschwerden zu erzählen und
dann mit einer eigenen Liste von Hormonen zur Untersuchung zu kommen.

Subject: Re: demnächst bluttest - bitte noch um tips
Posted by kkoo on Sun, 08 Jan 2006 10:58:45 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

in meinem fall:

erstens bezahl ich ordentlich kk-beitrag, also können die auch was für mich tun... ich bezahl
das nicht selbst (edit: lebe in NL, da haben sich gerade die KK-beiträge verdoppelt (!), also...
und in D kriegt ein KK-vorstand bis zu 200.000 euro im Jahr, da können die so einen test auch
noch bezahlen, ne?)

zweitens bin ich wg. SE seit jahren in behandl. - allein das SE ist schon ein grund für so einen
umfassenden test, und nebenbei kann auch was für AGA geklärt werden... 

rauskommen muss mindestens: ft3, ft4, TSH, TRH , Fe, Ferritin, DHEAS, SHBG, Androstendion,
DHT, freies-Testosteron, Prolactin, Estradiol

den rest der werte versuche ich auch zu bekommen, mal sehn, ob's klappt...
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