
Subject: Wie war es bei Euch, mit Dut.
Posted by xpression2 on Tue, 01 May 2007 16:39:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bitte schreibt mal zurück, wie es bei Euch war, als ihr Dut genommen habt! Ich bin jetzt über
3 Monate jeden 2 ten Tag mit Dut, Habe 50% meiner Haare verloren, dank Dut   (nehme die
Avodart)
Ist es Ratsam damit aufzuhören?
Bitte nur diejenigen schreiben die Erfahrung mit Dut haben.
Danke

Subject: Re: Wie war es bei Euch, mit Dut.
Posted by xpression2 on Tue, 01 May 2007 17:02:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

xpression2 schrieb am Die, 01 Mai 2007 18:39
Bitte schreibt mal zurück, wie es bei Euch war, als ihr Dut genommen habt! Ich bin jetzt über
3 Monate jeden 2 ten Tag mit Dut, Habe 50% meiner Haare verloren, dank Dut   (nehme die
Avodart)
Ist es Ratsam damit aufzuhören?
Bitte nur diejenigen schreiben die Erfahrung mit Dut haben.
Danke

Nach Was, bei mir sind die Haare richtich leblos geworden seit Dut, sehr trocken und spröde.
Was Wäre wenn ich mit Dut wieder aufhöre, werde ich wieder meinen alten Zustand wieder
bekommen?

Subject: Re: Wie war es bei Euch, mit Dut.
Posted by Foxi on Tue, 01 May 2007 17:04:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Das selbe in Grün 
tot ausgedünnt trocken und leblos -Haare gelblich
min 50% Verlust von Front bis Hinterkopf die Seiten dünn und trocken wie Flachs

mehr sog i net
frag mal bei Pepe an wie es dem erging 13 Monate Dut
der kann dir auch sagen wie es bei ihm nach beenden weiter ging
das macht hellhörig

P.s
die letzten Tage mit Dut Topisch Lochfras
die GHE's wie ausgebrannt haben sich stark vergrößert
Massen an Haaren im Sieb
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Aber ist ja nur Shedding und weiter machen  

Foxi

Subject: Re: Wie war es bei Euch, mit Dut.
Posted by Boy2Man on Tue, 01 May 2007 18:09:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi!

Also bei mir ist der Verlauf ganz komisch. Ich habe Phasen, so wie jetzt gerade, da verliere ich
bestimmt 150 Haare am Tag. Ich denke es sind shedding-Phasen. Dann hab ich wieder Phasen,
in denen ich kaum Haare verliere. Ich weiß nicht warum das so ist. Aber komischerweise hat
sich mein Zustand nicht verschlechtert.
Habe ein Pic von heute im Anhang, und Du siehst selbst, dass es nicht weniger geworden sind. 

Hab halt je nach Lichtverhältnisse manchmal das Gefühl es sind weniger, dann denke ich, es
wurden wieder mehr. Ich glaube es bleibt immer einigermassen gleich.

Jedoch muss ich sagen, dass meine Haare auch ziemlich trocken und spröde sind. Zudem
kommt dass Gefühl, dass sie dünner sind, aber mehr (?). Sprich, es wachsen mehr Haare,
aber dünnere. 

Mit viel Glück werden vielleicht die "neuen" Haare solange erneuert, bis sie schließlich dicker
sind.

Naja, mal schauen.

Nehme allerding zusätzlich Minox, nun wieder 2x am Tag, früher nur 1x am Tag. Es kann bei
mir auch daher kommen, dass die Haare trocken und spröde sind. Weil wenn ich nämlich
Minox mal 3 Tage auslasse, werden sie wieder besser, allerdings vermutlich auch weniger, daher
lieber trockene und spröde Haare, als keine .

VG Boy

File Attachments
1) CIMG1568.JPG, downloaded 214 times
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Subject: Re: Wie war es bei Euch, mit Dut.
Posted by Boy2Man on Tue, 01 May 2007 18:10:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

PS: man sieht natürlich schon, dass die Haarlinie nicht mehr der eines 18-jährigen gleicht,
aber wenn man die Ausgangssituation betrachtet, kann man eigentlich mehr als zufrieden sein.

(Bin 28)

Subject: Re: Wie war es bei Euch, mit Dut.
Posted by xpression2 on Tue, 01 May 2007 18:22:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Boy2Man schrieb am Die, 01 Mai 2007 20:09Hi!

Also bei mir ist der Verlauf ganz komisch. Ich habe Phasen, so wie jetzt gerade, da verliere ich
bestimmt 150 Haare am Tag. Ich denke es sind shedding-Phasen. Dann hab ich wieder Phasen,
in denen ich kaum Haare verliere. Ich weiß nicht warum das so ist. Aber komischerweise hat
sich mein Zustand nicht verschlechtert.
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Habe ein Pic von heute im Anhang, und Du siehst selbst, dass es nicht weniger geworden sind. 

Hab halt je nach Lichtverhältnisse manchmal das Gefühl es sind weniger, dann denke ich, es
wurden wieder mehr. Ich glaube es bleibt immer einigermassen gleich.

Jedoch muss ich sagen, dass meine Haare auch ziemlich trocken und spröde sind. Zudem
kommt dass Gefühl, dass sie dünner sind, aber mehr (?). Sprich, es wachsen mehr Haare,
aber dünnere. 

Mit viel Glück werden vielleicht die "neuen" Haare solange erneuert, bis sie schließlich dicker
sind.

Naja, mal schauen.

Nehme allerding zusätzlich Minox, nun wieder 2x am Tag, früher nur 1x am Tag. Es kann bei
mir auch daher kommen, dass die Haare trocken und spröde sind. Weil wenn ich nämlich
Minox mal 3 Tage auslasse, werden sie wieder besser, allerdings vermutlich auch weniger, daher
lieber trockene und spröde Haare, als keine .

VG Boy

Danke für Deine Antwort, Bei mir war die Haarlienie genau so wie bei Dir vor Dut, Jetzt seit Dut
viel viel schlechter.
Ich bin jetzt in einer Zwicke, weiß nicht was ich machen sollte(ist es Shedding, wäre es krass
jetzt aufzuhören, oder vertrage ich das Zeug nicht wäre es noch krasser, es weiter zu nehmen)
Wie war es bei Dir? Wie lange nimmst du Dut schon? hattest du auch nach 2 - 3 monate so einen
HA ?
Danke

Subject: Re: Wie war es bei Euch, mit Dut.
Posted by Foxi on Tue, 01 May 2007 18:22:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Boyman

du bist noch Jünger und deine Haare sind vieleicht noch
Wiederstandsfähiger und erneuern sich noch und der Wuchsdrang
ist noch stärker als die eventuelle Schädigung durch Avo.
oder eben dein Hormonsystem verträgt es leichter
aber Überzeugend in Punkto Avo. hört sich dein bericht 
nicht an!

bei mir scheint Avo. der totale Tot der Haare zu sein
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Foxi

Subject: Re: Wie war es bei Euch, mit Dut.
Posted by xpression2 on Tue, 01 May 2007 18:25:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Foxi schrieb am Die, 01 Mai 2007 20:22Boyman

du bist noch Jünger und deine Haare sind vieleicht noch
Wiederstandsfähiger und erneuern sich noch und der Wuchsdrang
ist noch stärker als die eventuelle Schädigung durch Avo.
oder eben dein Hormonsystem verträgt es leichter
aber Überzeugend in Punkto Avo. hört sich dein bericht 
nicht an!

bei mir scheint Avo. der totale Tot der Haare zu sein

Foxi

Foxi, wie lange nimmst du Avo Oral nicht mehr ein?
Hat sich dein Ha wieder gebesert als du Avo Oral abgesetzt hast?

Subject: Re: Wie war es bei Euch, mit Dut.
Posted by kkoo on Tue, 01 May 2007 18:38:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Boy2Man schrieb am Die, 01 Mai 2007 20:09
Jedoch muss ich sagen, dass meine Haare auch ziemlich trocken und spröde sind. Zudem
kommt dass Gefühl, dass sie dünner sind, aber mehr (?). Sprich, es wachsen mehr Haare,
aber dünnere. 

dut macht halt weniger sebum, da werden die haare bei denen trocken und spröde, die mit
sebum kein problem haben, während manche leute mit seborrhoe durch dut gleichsam
"normales" haar bekommen (also nicht mehr das ewige fett überall)

Subject: Re: Wie war es bei Euch, mit Dut.
Posted by xpression2 on Tue, 01 May 2007 18:41:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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kkoo schrieb am Die, 01 Mai 2007 20:38Boy2Man schrieb am Die, 01 Mai 2007 20:09
Jedoch muss ich sagen, dass meine Haare auch ziemlich trocken und spröde sind. Zudem
kommt dass Gefühl, dass sie dünner sind, aber mehr (?). Sprich, es wachsen mehr Haare,
aber dünnere. 

dut macht halt weniger sebum, da werden die haare bei denen trocken und spröde, die mit
sebum kein problem haben, während manche leute mit seborrhoe durch dut gleichsam
"normales" haar bekommen (also nicht mehr das ewige fett überall)

kkoo, nimmst Du auch Dut?

Subject: Re: Wie war es bei Euch, mit Dut.
Posted by xpression2 on Tue, 01 May 2007 18:44:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Was denkt ihr, nur Dut einmal die Woche zu nehmen?
wirkt sich das auf die Haare eher negativ aus? oder ein zusatz schutz?

Subject: Re: Wie war es bei Euch, mit Dut.
Posted by Boy2Man on Tue, 01 May 2007 19:06:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Foxi schrieb am Die, 01 Mai 2007 20:22Boyman

du bist noch Jünger und deine Haare sind vieleicht noch
Wiederstandsfähiger und erneuern sich noch und der Wuchsdrang
ist noch stärker als die eventuelle Schädigung durch Avo.
oder eben dein Hormonsystem verträgt es leichter
aber Überzeugend in Punkto Avo. hört sich dein bericht 
nicht an!

bei mir scheint Avo. der totale Tot der Haare zu sein

Foxi

Foxi, sorry, aber das ist totaler Quatsch!

Ein 5Alpha R-Hemmer ist eben ein Hemmer. Der muss wirken. Kann sein, dass es zu stark oder
zu schwach wirkt, aber achlimmer als OHNE einen Hemmer kann es gar nicht sein. Punkt. Fertig.
Schluss.
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Und warum ist mein Bericht nicht überzeugend? Besser spröde Haare mit Minox und Avo als
gar keine!

Von Finpecia hatte ich NWs ohne ende. Mit Avo keine, bis auf erhöhtes Shedding oder
Fellwechsel oder wie auch immer. Aber Fakt ist:

1- habe ich einigermassen Haare
2- ohne Nebenwirkungen
3- wenn in meinem Regimen was nicht wirken sollte, müsste zwangläufig wieder ein Zustand
einkehren, den ich vor 2 Jahren hatte, und der war um WELTEN schlimmer.

@Xpression:

Ich hatte im Monat 3+4 ein "Horrorshedding". Habe aufgehört zu zählen. Ca. 200-300 Haare
am Tag, ca. 1 Monat lang. Dann Shedding im Monat 8., und im Monat 14 und 16- dort befinde ich
mich gerade. Ich nehme Avo alle 3 Tage.

Gruß

Subject: Re: Wie war es bei Euch, mit Dut.
Posted by kkoo on Tue, 01 May 2007 19:08:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

xpression2 schrieb am Die, 01 Mai 2007 20:41kkoo schrieb am Die, 01 Mai 2007 20:38Boy2Man
schrieb am Die, 01 Mai 2007 20:09
Jedoch muss ich sagen, dass meine Haare auch ziemlich trocken und spröde sind. Zudem
kommt dass Gefühl, dass sie dünner sind, aber mehr (?). Sprich, es wachsen mehr Haare,
aber dünnere. 

dut macht halt weniger sebum, da werden die haare bei denen trocken und spröde, die mit
sebum kein problem haben, während manche leute mit seborrhoe durch dut gleichsam
"normales" haar bekommen (also nicht mehr das ewige fett überall)

kkoo, nimmst Du auch Dut?

topisch, kann bisher nichts über wirkungen sagen

Subject: Re: Wie war es bei Euch, mit Dut.
Posted by Boy2Man on Tue, 01 May 2007 19:10:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zudem belegen unzählige Studien, dass 0,5 mg Avodart gleich wirken wie 5mg Finasteride.
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Also, wo ist denn Euer Problem??

Xpression, mir fällt gerade ein: Wie hast Du denn gewechselt?? Ich hoffe doch richtig, also
sprich: Hast Du erst Fin abgesetzt, als Dein Steady State erreicht war??

Ansonsten ...   

Beschreib mal genau, wie Du gewechselt hast.

Subject: Re: Wie war es bei Euch, mit Dut.
Posted by xpression2 on Tue, 01 May 2007 19:21:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Boy2Man schrieb am Die, 01 Mai 2007 21:10Zudem belegen unzählige Studien, dass 0,5 mg
Avodart gleich wirken wie 5mg Finasteride. Also, wo ist denn Euer Problem??

Xpression, mir fällt gerade ein: Wie hast Du denn gewechselt?? Ich hoffe doch richtig, also
sprich: Hast Du erst Fin abgesetzt, als Dein Steady State erreicht war??

Ansonsten ...   

Beschreib mal genau, wie Du gewechselt hast.

Hi, ich habe einfach 0,5 Dut zu Fin genommen, was ich auch jetzt noch mache, als ich mit Dut
anfing hatte ich keinen HA.hatte zufor sehr starken Ha. (ich vermute da ich voriges Jahr mal eine
Pause mit Fin gemacht habe ) als ich mit Dut zusätzlich anfing hatte ich keinen Ha mehr.
War es ein Fehler?

Subject: Re: Wie war es bei Euch, mit Dut.
Posted by Foxi on Tue, 01 May 2007 19:21:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zu
Foxi, sorry, aber das ist totaler Quatsch!

Quatsch naja ich seh das anderst
du schluckst Avo. nur weil du Fin nicht verträgst
und hättest mit Fin vieleicht den gleichen Erfolg!
vieleicht sogar besseren ohne diesen Riesen Haarwechsel
bei mir total umgekehrt mit Avo. NW's ohne Ende!

ist ja bekannt aber "bei mir" scheint das voll zu zutreffen
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"belastet! anderst kann ich mir die toten leblosen Haare nicht erklären! und eben rundum !
und ewig Kopfjucken was ich mit Fin nie hatte!

Allerdings schiesst Avodart mit Kanonen auf Spatzen, da die 5-AR Reduzierung ausserhalb des
Haarfollikels eigentlich nicht erforderlich ist. Nochmals in aller Deutlichkeit: die Umwandlung von
Testosteron zu DHT erfolgt mit Hilfe der 5-AR im Haarfollikel selber , nicht im Blut !! Die
Reduzierung des DHT Wertes im Blut durch die Wirkung von Avodart an anderer Stellen im
Körper bringt dem Haarfollikel nichts. Es ist laienhafter Glaube anzunehmen, dass Haarfollikel
würde aufgrundes DHT-armen Blutes sozusagen " aufatmen". Eher im Gegenteil: Avodart
erhöht den Testosteronspiegel  im Blut um rund 20 % . Dieses Testosteron , angenommen es
läge in seiner freien Form vor, steht sofort dem Haarfollikel wieder für eine Umwandlung zu
DHT zur Verfügung. Natürlich verhindert dies Avodart zu einem gewissen Prozentsatz erneut.
Liegt aber die Erfolgsquote von Avodart im Haarfollikel bei angenommen nur 50-60 % braucht
man auf lange Sicht immer mehr Wirkstoff um dies zu verhindern. Bei 40 ng pro ml Blut ist jedoch
die Grenze erreicht, die Wirkung von Dutasteride beginnt ( ebenso wie von Finasteride ), auch
aufgrund der Upregulation ( siehe unten )  nachzulassen. Frage also, ob man sich mit der
Reduzierung der 5-AR an anderer Stelle im Körper einen Gefallen tut. Antwort: nein, eher im
Gegenteil . Man erhöht unnötig den Testosteronanteil im Blut und belastet das Haarfollikel

Subject: Re: Wie war es bei Euch, mit Dut.
Posted by Boy2Man on Tue, 01 May 2007 19:29:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

xpression2 schrieb am Die, 01 Mai 2007 21:21Boy2Man schrieb am Die, 01 Mai 2007
21:10Zudem belegen unzählige Studien, dass 0,5 mg Avodart gleich wirken wie 5mg
Finasteride. Also, wo ist denn Euer Problem??

Xpression, mir fällt gerade ein: Wie hast Du denn gewechselt?? Ich hoffe doch richtig, also
sprich: Hast Du erst Fin abgesetzt, als Dein Steady State erreicht war??

Ansonsten ...   

Beschreib mal genau, wie Du gewechselt hast.

Hi, ich habe einfach 0,5 Dut zu Fin genommen, was ich auch jetzt noch mache, als ich mit Dut
anfing hatte ich keinen HA.hatte zufor sehr starken Ha. (ich vermute da ich voriges Jahr mal eine
Pause mit Fin gemacht habe ) als ich mit Dut zusätzlich anfing hatte ich keinen Ha mehr.
War es ein Fehler?

Nee, ist genau richtig so. Ich würde so weitermachen. Ich denke in 1-2 Monaten sind alle Haare
wieder nachgewachsen. So war es bei mir zumindest.

VG
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Subject: Re: Wie war es bei Euch, mit Dut.
Posted by El Mariachi on Tue, 01 May 2007 22:41:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Also, bei mir persönlich hat Dut (oral) schon sichtbar einiges gebracht. Meine Haare sind dicker
geworden, dar Haarausfall ist deutlich zurückgegangen und ich habe auch etwas Neuwuchs
(Tonsur und Front). Leider sind meine Haare auch spröder und trockener geworden, was wohl
–wie Kkoo bereits erwähnte- damit zu tun hat, dass Dut weniger Sebum macht. Alles in allem
bin ich aber sehr zufrieden mit dem Ergebnis.
Zu Beginn hatte ich Probleme mit starker Gewichtszunahme, die sich aber mittlerweile wieder
gelegt haben, und auch die fettige Stirn ist jetzt fast wieder weg. Der Witz an der Sache ist, dass
die Nebenwirkungen verschwanden, nachdem ich die Dosierung erhöht hatte. Ich weiß, das
mag etwas paradox klingen - aber ich glaube, gerade bei Dut ist es wichtig, die für sich selbst
optimale Dosis zu finden, d.h., den bestmöglichen Kompromiss zwischen Wirkung und
Nebenwirkungen. 

Bis dann
Hans      

Subject: Re: Wie war es bei Euch, mit Dut.
Posted by mocs on Wed, 02 May 2007 19:04:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

 

 zitat:     "Allerdings schiesst Avodart mit Kanonen auf Spatzen, da die 5-AR Reduzierung
ausserhalb des Haarfollikels eigentlich nicht erforderlich ist. Nochmals in aller Deutlichkeit: die
Umwandlung von Testosteron zu DHT erfolgt mit Hilfe der 5-AR im Haarfollikel selber , nicht im
Blut !! Die Reduzierung des DHT Wertes im Blut durch die Wirkung von Avodart an anderer
Stellen im Körper bringt dem Haarfollikel nichts. Es ist laienhafter Glaube anzunehmen, dass
Haarfollikel würde aufgrundes DHT-armen Blutes sozusagen " aufatmen". Eher im Gegenteil:
Avodart erhöht den Testosteronspiegel im Blut um rund 20 % . Dieses Testosteron ,
angenommen es läge in seiner freien Form vor, steht sofort dem Haarfollikel wieder für eine
Umwandlung zu DHT zur Verfügung. Natürlich verhindert dies Avodart zu einem gewissen
Prozentsatz erneut. Liegt aber die Erfolgsquote von Avodart im Haarfollikel bei angenommen nur
50-60 % braucht man auf lange Sicht immer mehr Wirkstoff um dies zu verhindern. Bei 40 ng pro
ml Blut ist jedoch die Grenze erreicht, die Wirkung von Dutasteride beginnt ( ebenso wie von
Finasteride ), auch aufgrund der Upregulation ( siehe unten ) nachzulassen. Frage also, ob man
sich mit der Reduzierung der 5-AR an anderer Stelle im Körper einen Gefallen tut. Antwort: nein,
eher im Gegenteil . Man erhöht unnötig den Testosteronanteil im Blut und belastet das
Haarfollikel "

Diese Ganze Aussage kann man in fast allen teilen auch auf fin beziehen.Natürlich wäre es
besser,die Umwandlung von Testosteron zu DHT erst im Haarfollikel selber ,und nicht schon im
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Blut zu verhindern ,aber es gibt kein w i r k s a m e s Mittel das die umwandlung im Haarfolikel
selbst verhindert.Und solange es nichts gibt was direkt im Haarfolikel wirkt,können wir die 5-AR
Reduzierung eben nur mit den vorhandenen "indirekten Mittel" mit den Umweg über das Blut
erreichen.Die andere Möglichkeit wäre höchstens noch eine Blockade der Rezeptoren mit
Spiro oder Flutamide.Und ob das eine Bessere Lösung wäre ,möchte ich mal dahingestellt
lassen.Nochmals auch fin reduziert die 5-ar im Blut.
Und da auch fin die 5-ar Reduziert,muss es auch hier zu einem ,wenn auch vieleicht kleineren
testosteronanstieg kommen.Weil eben Testo nicht abgebaut wird.

Ich hab in einem anderen Beitrag schon mal darauf aufmerksam gemacht das dieser USA direkt
bericht nicht neutral ist ,sondern mit Halbwarheiten ausgestattet ist,um ihre Mixturen zu
verkaufen.

 

Subject: Re: Wie war es bei Euch, mit Dut.
Posted by Foxi on Wed, 02 May 2007 19:21:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

mocs

blos seh ich die Halbwahrheiten auf der Rübe

es kann ja sein das einige Profitieren von Dut
und einige eben nicht und verschlimmern

ich weis auch nicht was richtig ist oder falsch
jeder muß es selbst rausfinden bzw. probiern

Foxi

Subject: Re: Wie war es bei Euch, mit Dut.
Posted by Sssnake on Thu, 03 May 2007 06:13:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich nehme jetzt seit 13 Monaten Mo-Mi-Fr Dutasterid. Auch ich bin am Überlegen,
auszusteigen. Es rieselt in einer Tour, "das wahrscheinlich längste Shedding der Welt". Ich
glaube nicht, dass die Schluckerei auch nur das Geringste gebracht hat. Aber immerhin hatte ich
NULL Nebenwirkungen.
Gibt's irgendwelche Tipps zum Absetzen?
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Subject: Re: Wie war es bei Euch, mit Dut.
Posted by humboldt on Thu, 03 May 2007 08:23:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

mocs schrieb am Mit, 02 Mai 2007 21:04 
Ich hab in einem anderen Beitrag schon mal darauf aufmerksam gemacht das dieser USA direkt
bericht nicht neutral ist ,sondern mit Halbwarheiten ausgestattet ist,um ihre Mixturen zu
verkaufen. 
Weiss ja nicht, ob das wirklich der Grund ist! Immerhin kannst du bei denen auch Dut und Fin
kaufen, nicht nur die Mixturen...
Aber vor dem Hinblick, wie potent Dut sogar im Vergleich zu Fin ist, finde ich die Aussage gar
nicht weit hergeholt! Außerdem ist doch das, was dort geschrieben steht, schon wahr...oder
nicht!? Oder kannst du die Aussagen widerlegen?

Subject: Re: Wie war es bei Euch, mit Dut.
Posted by xpression2 on Thu, 03 May 2007 08:43:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

xpression2 schrieb am Die, 01 Mai 2007 19:02xpression2 schrieb am Die, 01 Mai 2007 18:39
Bitte schreibt mal zurück, wie es bei Euch war, als ihr Dut genommen habt! Ich bin jetzt über
3 Monate jeden 2 ten Tag mit Dut, Habe 50% meiner Haare verloren, dank Dut   (nehme die
Avodart)
Ist es Ratsam damit aufzuhören?
Bitte nur diejenigen schreiben die Erfahrung mit Dut haben.
Danke

Nach Was, bei mir sind die Haare richtich leblos geworden seit Dut, sehr trocken und spröde.
Was Wäre wenn ich mit Dut wieder aufhöre, werde ich wieder meinen alten Zustand wieder
bekommen?

Mein Entschluß steht fest, werde ab sofort mit Dut aufhören, meine Haare waren noch nie so
licht wie mit Dut. Hatt mich so an die 50 % Haare gekosstet der Spaß( langer Kampf mit fin, um
meine Haare aufzubauen, Kurze Zeit mit Dut um alles zu zerstören )
Ich bin geheilt von Dut, hoffe das ich meinen stand mit Fin wieder verbessern kann.

Subject: Re: Wie war es bei Euch, mit Dut.
Posted by Foxi on Thu, 03 May 2007 10:19:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sssnake schrieb am Don, 03 Mai 2007 08:13Ich nehme jetzt seit 13 Monaten Mo-Mi-Fr
Dutasterid. Auch ich bin am Überlegen, auszusteigen. Es rieselt in einer Tour, "das
wahrscheinlich längste Shedding der Welt". Ich glaube nicht, dass die Schluckerei auch nur das
Geringste gebracht hat. Aber immerhin hatte ich NULL Nebenwirkungen.
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Gibt's irgendwelche Tipps zum Absetzen?

klar einfach aufhören
und mit Fin weiter machen

Foxi

Subject: Re: Wie war es bei Euch, mit Dut.
Posted by Foxi on Thu, 03 May 2007 10:44:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

P.s

hab jetzt 5Tage topisch Dut in meine noch "Gute" GHE
geschmiert Ergebniss
die Ecke hat sich drastisch gelichtet sehr viele dicke
Gesunde Haare im Sieb und die Haare links und rechts neben der GHE wirken wie abgetötet

ich weis das stimmt nicht in so kurzer Zeit ist das nicht möglich bla bla bla.........

Foxi

Subject: Re: Wie war es bei Euch, mit Dut.
Posted by Foxi on Thu, 03 May 2007 11:23:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Intresant

 http://www.hairlosstalk.com/discussions/viewtopic.php?t=3686
9&sid=4b6b406b89a315c876eaf76bc0a3d491
Auszug
Question to Dr. Lee: Should I use Dutasteride? 

Absolutely not. 

und jeder vernünftige Arzt rät davon ab Dut zu schlucken

und wenn ich mich in den Success Stories Umschaue
Erfolge Fin -Minox jede Menge
wo sind die Dut Erfolge? ich kenne nur 2-3 die angeben Erfolg
zu haben davon zwei die sagen das der größte Erfolg von Minox kommt! z.b SkylineGTR er
meint er ist ein sehr guter Minox Responder! 

und der meint er hat leichten Erfolg
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 http://www.hairlosstalk.com/discussions/viewtopic.php?t=3657 2

ich seh deutlich weniger Haare als am Anfang

Foxi

Subject: Re: Wie war es bei Euch, mit Dut.
Posted by yellow on Thu, 03 May 2007 11:44:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Foxi schrieb am Don, 03 Mai 2007 12:44ich weis das stimmt nicht in so kurzer Zeit ist das nicht
möglich bla bla bla.........
Exakt. Du bist jetzt schon mindestens 6 Jahre in diesem Forum unterwegs und immer noch
unwillig oder unfähig zu begreifen, dass die Wirkung eines Medikaments auf das Fortschreiten
der Alopezie, ob positiv oder negativ, nicht am nächsten Morgen nach der Anwendung oder dem
Auftragen feststellbar sein kann. Wie soll man da deine ganzen Berichte noch ernst nehmen?

Subject: Re: Wie war es bei Euch, mit Dut.
Posted by Foxi on Thu, 03 May 2007 12:15:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

yellow schrieb am Don, 03 Mai 2007 13:44Foxi schrieb am Don, 03 Mai 2007 12:44ich weis das
stimmt nicht in so kurzer Zeit ist das nicht möglich bla bla bla.........
Exakt. Du bist jetzt schon mindestens 6 Jahre in diesem Forum unterwegs und immer noch
unwillig oder unfähig zu begreifen, dass die Wirkung eines Medikaments auf das Fortschreiten
der Alopezie, ob positiv oder negativ, nicht am nächsten Morgen nach der Anwendung oder dem
Auftragen feststellbar sein kann. Wie soll man da deine ganzen Berichte noch ernst nehmen?

Weil ich scheinbar einer der wenigen  bin der hier noch vernünftig denken kann
Außerdem haben sich alle meine "Thesen" bis jetzt bewahrheitet
Punkt für Punkt in all den Jahren

und mit Sicherheit ist es so das dort ein richtiger Lochfras ist
wo ich das Zeugs hingeschmiert habe!
ist das so schlecht zu kapieren das Dut Topisch auch ne Art Säure sein kann das Topisch die
Haare killt???
schau doch die anderen Topisch Anwender an
Trage auf der rechten Seite Dut Topisch schon seit Anfang Dezember auf (Testfläche) diese
Fläche ist Blizeblank und der Minox Flaum und zig Gesunde Haare sind weg und genau so ist
es jetzt auf der noch
"guten" Seite!
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wieviele Frauen haben durch Dauerwellen ihre Haare verloren
weil der Friseur das zeugs zu ätzend aufgetragen hat!
bzw. ausgedünnt danach!
ruckzuck!

Ob du mich Ernst nimmst oder nicht ist mir egal
ich seh am eigenen Leib was los ist und die zig Negativen
Berichte der anderen
wenn einer von 10 Erfolgreich ist Hurra
das aber 9 von 10 schlechte Erfahrungen machen sind das Spinner
Das ist Typisch hier

Foxi

Subject: Re: Wie war es bei Euch, mit Dut.
Posted by yellow on Thu, 03 May 2007 12:43:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich bin ja mindestens genauso lange in diesem Forum wie du, und kann wirklich nicht
bestätigen, dass sich deine Thesen bewahrheitet hätten. Vielmehr wechselst du alle paar
Wochen deine Mittel durch und berichtest letztlich, dass sie dir die Haare vom Kopf fetzen
würden. So oft wie bei dir in den letzten Jahren schon irgendetwas "gefetzt" hat, müsstest du
zum einen einen Ausgangshaarstatus von übermenschlicher Dichte gehabt und inzwischen
eine spiegelnde Glatze ohne ein einziges Haar mehr haben.
Irgendwie sollte sich doch auch bei dir ein Basiswissen angesammelt haben, dass z.B. ein Haar
im inneren der Kopfhaut entsteht und dann erst aus der Kopfhaut geschoben wird. Wie ein
Fingernagel.
Desweiteren solltest du doch, da du ja "vernünftig denken" kannst, nach jahrelangem
Erfahrungssammeln zu dem Schluß gekommen sein, dass du Mittel, die "fetzen", "ätzen",
"killen" und überhaut nicht helfen nicht weiter anwenden solltest.
Warum ziehst du diese Konsequenz nicht einfach? Und warum werden wir hier in zwei Monaten
lesen, dass du wieder Finasterid nimmst und in vier Monaten wieder Dutasterid und in
spätestens einem halben Jahr wieder Minox, nachdem dir Finasterid und Dutasterid zum  X-ten
mal fast alle Haare vom Kopf gefetzt haben?

Subject: Re: Wie war es bei Euch, mit Dut.
Posted by Foxi on Thu, 03 May 2007 12:56:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich wechsle Überhaupt nicht meine Mittel
das wird mir hier nur ständig nachgesagt

Fin schon seit ner Ewigkeit
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Minox seit November 2006 durchgehend ab und zu mal nen Tag ausgelassen!
2x5Tage ausgelassen wegen Kreislaufprobleme
Dut seit ca.13 Monaten  alle 3Tage
Topisch Dut rechte GHE seit Anfang Dezember 2006

Zu
von übermenschlicher Dichte gehabt und inzwischen eine spiegelnde Glatze ohne ein einziges
Haar mehr haben

ich sende dir die Bilder dann siehst du wovon ich rede
wie es jetzt aussieht !

Foxi

Subject: Re: Wie war es bei Euch, mit Dut.
Posted by fuselkopf on Thu, 03 May 2007 12:59:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Weil ich scheinbar einer der wenigen bin der hier noch vernünftig denken kann

hahaha   - das schlägt dem Fass den Boden aus. Grenzt ja schon an Größenwahn   Ne, das
IST Größenwahn       

Subject: Re: Wie war es bei Euch, mit Dut.
Posted by Foxi on Thu, 03 May 2007 13:12:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

fuselkopf schrieb am Don, 03 Mai 2007 14:59Zitat:Weil ich scheinbar einer der wenigen bin der
hier noch vernünftig denken kann

hahaha   - das schlägt dem Fass den Boden aus. Grenzt ja schon an Größenwahn   Ne, das
IST Größenwahn       

Bestimmt nicht Größenwahn 
da tust du mir Unrecht

Foxi
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Subject: Re: Wie war es bei Euch, mit Dut.
Posted by totti2 on Thu, 03 May 2007 18:23:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich nehme Dut jetzt, wie schon berichtet, seit Sommer 2004. Was wirklich deutlich spürbar ist
ist, dass die Haare sehr spröde und trocken werden...deshalb erscheinen sie ungesünder und
dünner. Je nachdem was man für eine Haarlänge trägt wird es wohl anders erscheinen.
Aber von Ausdünnung habe ich nichts bemerkt. Ich verliere übrigens auch seit ich damit
angefangen habe mörder viele Haare. Hab am Anfang auch Panik bekommen. Aber mein
Haarzustand hat sich nicht verschlechtert. Seit ca. einem dreiviertel Jahr nehme ich nur noch
jeden zweiten Tag eine. Die Trockenheit ist ein bischen besser geworden. Werde jetzt auf
Einnahme Mo Mi Fr gehen. Die angenehmste Nebenwirkung ist bei mir, dass meine Gesichtshaut
viel reiner geworden ist...neige eher zu fettiger Haut.
Bitte schiebt keine Panik...ich denke nicht, dass Dut Eure Haare "wegfezt". 

Subject: Re: Wie war es bei Euch, mit Dut.
Posted by mocs on Thu, 03 May 2007 18:52:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Humbold 
Es ist halbwar.Man kann jede Tatsache so vorbringen das sie für diese oder jene Seite
passt.Dut ist ein erforschtes medi. das für die 5-ar zugelassen ist.Es beeinflußt doch den
Körper auch nicht mehr ,nur weil in unserem Fall die Reduzierung der 5-ar den Haaren und nicht
der Prostata zugute kommt.Ich bin bestimmt kein befürworter wen jemand gleich mit dut
anfängt.Aber wenn eben fin nicht hilft sind viele froh wenn sie auf ein potenteres Mittel
zurückgreifen können.Es gibt doch viele Berichte wo fin nicht oder nicht mehr gewirkt hat,mit
Dut aber eine verbesserung erziehlt werden konnte.Ich bin ein Beispiel dafür.Niemand wird
doch gezwungen irgend etwas zu nehmen ,das muss doch jeder selbst entscheiden.Einige haben
schon Angst vor Fin,andere vor Minoxshedding und einige halt vor Dut.Deswegen ist kein mittel
schlechter oder besser .Jeder Organismus ist anders ,und was für den einzelnen in Frage
kommt ,muss jeder selbst herausfinden.
Zum USA direkt Artikel:Mit der gleichen Wirkungsweise wie Dut funktioniert auch fin.Nur bei Dut
ist es plötzlich abwegig das dht im Blut zu veringern,mit Fin nicht.
Zu der Frage ob alles wahr ist was da geschrieben steht ,oder ob man Aussagen wiederlegen
kann möchte ich dir denn Beitrag :
Dutasteride...aufmerksam lessen  vom 3 April nahelegen .Pilos und yellow zeigen da einen
Bericht bei dem es darum geht das sich die Halbwertszeit von Dut bei Dosisreduzierung auch
veringert. 
Diese Verkürzung wird bei USA direkt gar nicht beachtet ,sondern es wird im Gegenteil darauf
hingewiesen das es nach einer Dosisreduzierung extrem lange dauert ,um die wirksame Dosis
wieder aufzubauen. 
Bei mir schleichen sich hier dann schon Zweifel ein ob ein solcher Beitrag neutral ist,oder ob er
mehr den Geschäftsinteressen dienen soll.

Subject: Re: Wie war es bei Euch, mit Dut.
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Posted by Foxi on Thu, 03 May 2007 19:00:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

totti2

ich schreib das ja immer mit dem Zusatz
oder kann es Minoxidil sein!
ich bin mir Weis Gott nicht sicher was mir schadet!
Dut oder Minox

Blos trag ich Minoxidil nur in den GHE's auf
Ausdünnung an den Seiten -Hinterkopf total gelichtet und
oberkopf auch ziemlich schütter!
Von der Front mag ich gar nix mehr sagen !
Hinterkopf und Oberkopf haben nie einen Tropfen Minox abbekommen!
das ging alles rasend schnell

Minox kann ja ziemlich weitreichend wirken

sende dir mal Bilder zu

Foxi

Subject: Re: Wie war es bei Euch, mit Dut.
Posted by Foxi on Thu, 03 May 2007 19:09:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Das ist Natürlich nicht auszuschließen

Bei mir schleichen sich hier dann schon Zweifel ein ob ein solcher Beitrag neutral ist,oder ob er
mehr den Geschäftsinteressen dienen soll. 

Foxi

Subject: Re: Wie war es bei Euch, mit Dut.
Posted by benutzer81 on Thu, 03 May 2007 19:17:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@FOXI: ich bin zwar erst seit nem halben jahr dabei, jedoch stimmt das mit deinen ständigen
richtungsänderungen schon irgendwie. Am anfang hast du mir ehrlich gesagt durch deine stories
richtig angst gemacht und irgenwann hab ich (nicht ständig) angefangen deine beiträge zu
überklicken und so wird es vielen anderen hier auch gehen. Du bist schon so lange dabei?
Wow, aber gerade deshalb verstehe ich nicht wie du von einem mittel resultate in 3-4 tagen
erwarten, geschweige denn dir urteile darüber elauben willst? Du bist doch jetzt in den 40ern
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wie ich mitbekommen habe. Wie willst du wissen ob nicht schon eine halbglatze hättest wenn
nicht schon vor jahren angefangen hättest etwas dagegen zu tun. Jugendliches haar wirst du
nicht mehr bekommen (außer es geschieht auf gentechnischer ebene mal was) und das sehe
ich sogar mit meinen 26 ein! Also lass dir die schxxx haare mal am arxxx vorbei gehen!

Was dut angeht: Wieso wird hier eigentlich so leichtfertig mit dut herumgespielt. Fin wirkt nicht
und er nächste schritt ist dut! Vielleicht schon mal dran gedacht die fin-dosis zu erhöhen?
Selbst 5mg wären ja gegen dut noch ein witz! Ja, soviel nimmt hier niemand im forum an fin..
Aber wieso nicht? Weil das irgendwann mal ein hersteller empfohlen hat? Denke mir das schon
seit anfang meiner fin-einnahme..

Subject: Re: Wie war es bei Euch, mit Dut.
Posted by Sssnake on Thu, 03 May 2007 19:20:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich hatte mit Fin massive NWs und mit Dut wie schon gesagt zero. Ist das Grund genug?

Subject: Re: Wie war es bei Euch, mit Dut.
Posted by mocs on Thu, 03 May 2007 19:21:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Foxi,
vieleicht verlierst du deine Haare nicht wegen ,sondern trotz Dut.Soviel ich hier immer von dir
lese,hast du extreme Probleme mit NW.Deshalb reduzierst du deine Dosierung.Es kann doch
auch sein das die Dosierung nicht ausreichend ist. Ich verstehe dein Problem in dem du
steckst.Aber deswegen braucht Dut oder Minox nicht unbedingt dafür verantwortlich sein.Bei
mir war Fin auch zu schwach ,und sogar mit  Dut konnte ich keinen 100% Erfolg erreichen.Zum
Glück vertrag ich halt das stärkere Avo

Subject: Re: Wie war es bei Euch, mit Dut.
Posted by Foxi on Thu, 03 May 2007 19:23:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

benutzer

meine Richtungsänderungen kommen blos daher weil ich nicht weis
was genau für diesen Mega Haarverlust in so "kurzer Zeit"
verantwortlich ist
das war nicht Normal

und in 3-4Tagen erwarte ich gar nix
nehm meine Mittel schon lang genug
blos der starke Einbruch innerhalb ein paar Wochen
war Wahnsinn 
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Foxi

Subject: Re: Wie war es bei Euch, mit Dut.
Posted by benutzer81 on Thu, 03 May 2007 19:25:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sssnake schrieb am Don, 03 Mai 2007 21:20Ich hatte mit Fin massive NWs und mit Dut wie
schon gesagt zero. Ist das Grund genug?

ok sorry, das ist natürlich ein argument (hätte ich erwähnen sollen)

Subject: Re: Wie war es bei Euch, mit Dut.
Posted by Foxi on Thu, 03 May 2007 19:30:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

mocs schrieb am Don, 03 Mai 2007 21:21Foxi,
vieleicht verlierst du deine Haare nicht wegen ,sondern trotz Dut.Soviel ich hier immer von dir
lese,hast du extreme Probleme mit NW.Deshalb reduzierst du deine Dosierung.Es kann doch
auch sein das die Dosierung nicht ausreichend ist. Ich verstehe dein Problem in dem du
steckst.Aber deswegen braucht Dut oder Minox nicht unbedingt dafür verantwortlich sein.Bei
mir war Fin auch zu schwach ,und sogar mit  Dut konnte ich keinen 100% Erfolg erreichen.Zum
Glück vertrag ich halt das stärkere Avo

Ich hatte nie agressiven HA konnte meinen Status nur mit Fin
gut halten! bis auf die GHE's die wurden langsam größer
dieser Einbruch begann eben mit Dut oder Minox!!
aber so rasend und rundum??
das ist das was mich beschäftigt

Foxi

Subject: Re: Wie war es bei Euch, mit Dut.
Posted by mocs on Thu, 03 May 2007 19:31:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich bin bevor ich auf Dut umgestiegen bin auf 5 mg Fin gegangen.Schon aus dem Grund weil es
billiger war,und auch leichter zu bekommen.Nur muss ich dazu sagen es war eine verlorene
Zeit.Und in diesen weiteren 10 Monaten bis ich merkte das auch das nichts bringt, haben sich
sehr viele Haare auf nimmerwiedersehen verabschiedet die ich jetzt schmerzlich vermisse.
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Subject: Re: Wie war es bei Euch, mit Dut.
Posted by benutzer81 on Thu, 03 May 2007 19:54:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

mocs schrieb am Don, 03 Mai 2007 21:31Ich bin bevor ich auf Dut umgestiegen bin auf 5 mg Fin
gegangen.Schon aus dem Grund weil es billiger war,und auch leichter zu bekommen.Nur muss
ich dazu sagen es war eine verlorene Zeit.Und in diesen weiteren 10 Monaten bis ich merkte das
auch das nichts bringt, haben sich sehr viele Haare auf nimmerwiedersehen verabschiedet die ich
jetzt schmerzlich vermisse.

Und du hast erfolge mit dut? Ok, aber habe noch nicht wirklich viel positives darüber gehört
und bisher sind das eher ausnahmen. Hätte auch vielzuviel angst davor denn man weiß ja
noch nicht wirklich viel darüber..

Subject: Re: Wie war es bei Euch, mit Dut.
Posted by totti2 on Thu, 03 May 2007 20:53:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

vertrage dut auch deutlich besser als fin

Subject: Re: Wie war es bei Euch, mit Dut.
Posted by Jacky81 on Fri, 04 May 2007 13:55:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Im Amiforum schreiben welche, dass ihre Front sich ausdünnte und nach 24 Monaten immer
noch eine Besserung eintritt. Darauf setze ich auch. Ja, meine Front hat sich auch etwas
ausgedünnt, aber das ist mir am Ende auch mit Fin passiert; ich denke, die Alopezie ist einfach
stärker geworden, da hätte Fin wahrscheinlich längst voll versagt. 
Meine Haare sind mit Dut auch irgendwie dünner geworden, aber voller. Wenn sich die Front
noch gar erholt, bin ich zufrieden. Nur die Libidoprobleme stören und muss ich auch noch in den
Griff bekommen.

Subject: Re: Wie war es bei Euch, mit Dut.
Posted by Foxi on Fri, 04 May 2007 14:07:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Jacky

dann sieht es bei dir wieder besser aus du warst ja auch kurz
vorm hinschmeißen

mir bleibt eigentlich gar nix übrig kaputt ist eh alles
Minox scheint zusätzlich mehr zu schaden als zu nutzen
scheint eher meine AGA zu beschleunigen
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außerdem bläht es mein Gesicht auf und ständig Kreislaufprobleme

also Augen zu und durch und hoffen und hemmen hemmen

Foxi

Subject: Re: Wie war es bei Euch, mit Dut.
Posted by Jacky81 on Fri, 04 May 2007 14:08:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Was ich noch vergessen hatte: ein Problem ist auch, dass die Seiten irgendwie abstehen, ab zwei
Wochen nach dem Schneiden. Ich trag es ja kurz, aber das ist normal, hatte ich auch mit Fin. Das
liegt dran, dass die "gesunden Haare" schneller wachsen.

Subject: Re: Wie war es bei Euch, mit Dut.
Posted by Foxi on Fri, 04 May 2007 14:11:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Das ist bei mir auch, die stehn immer ab wie elektrisiert
mal mehr mal weniger sehn aber dünn aus

Foxi

Subject: Re: Wie war es bei Euch, mit Dut.
Posted by Jacky81 on Sat, 05 May 2007 08:42:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Warum elektrisch geladen? Warum ist das so?

Subject: Re: Wie war es bei Euch, mit Dut.
Posted by Foxi on Sat, 05 May 2007 08:45:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Vieleicht durch das trockene

Foxi

Subject: Re: Wie war es bei Euch, mit Dut.
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Posted by osirisone on Sat, 05 May 2007 17:36:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Foxi schrieb am Don, 03 Mai 2007 21:30mocs schrieb am Don, 03 Mai 2007 21:21Foxi,
vieleicht verlierst du deine Haare nicht wegen ,sondern trotz Dut.Soviel ich hier immer von dir
lese,hast du extreme Probleme mit NW.Deshalb reduzierst du deine Dosierung.Es kann doch
auch sein das die Dosierung nicht ausreichend ist. Ich verstehe dein Problem in dem du
steckst.Aber deswegen braucht Dut oder Minox nicht unbedingt dafür verantwortlich sein.Bei
mir war Fin auch zu schwach ,und sogar mit  Dut konnte ich keinen 100% Erfolg erreichen.Zum
Glück vertrag ich halt das stärkere Avo

Ich hatte nie agressiven HA konnte meinen Status nur mit Fin
gut halten! bis auf die GHE's die wurden langsam größer
dieser Einbruch begann eben mit Dut oder Minox!!
aber so rasend und rundum??
das ist das was mich beschäftigt

Foxi

Foxi was nimmst du derzeit?
Lass die Finger vom Minox es bringt nichts!
Ich glaube Minox bringt nur was bei jemanden, der erst kurz die Haare verloren hat <2Jahre. Die
Wurzeln diese Tortur durchstehen.
Rette was Du retten kannst mit Fin oder Dut. Nebenwirkungen sind sicherlich nicht
auszuschliessen. Wie alt bist Du? Von mir aus auch per PM.

Gruß OSI
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