
Subject: Mein Tipp bei minox-bedingten Schuppen
Posted by Sentinel on Mon, 30 Apr 2007 14:01:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo, 

ich nehme jetzt seit etwas über 2 Wochen Minox (Pfizer Regaine 5%)und hatte schon nach
wenigen Tagen üble Probleme mit Schuppen. Ich trage Regaine immer nur abends auf
(morgens ist es mir zu siffig, so kann man ja nicht aus dem Haus gehen!) und hatte morgens nach
dem Haarewaschen übelste Schuppungen... wollte Regaine schon gleich wieder absetzen, so
krass war es. Es war aber offensichtlich, dass es keine "normalen Schuppen" sind, sondern
trockene Schuppen, die ganze Kopfhaut war an den Stellen, wo Minox aufgetragen wurde, wohl
durch das PPG richtig ausgetrocknet. 

Ein erster Versuch dem Problem mit Anti-Schuppen-Shampoo (Head&Shoulders) Herr zu werden,
scheiterte, es wurde sogar noch schlimmer, da das Shampoo die Kopfhaut anscheinend noch
mehr austrocknete. Also dachte ich mir, muss ich etwas tun, um der Austrocknung
entgegenzuwirken, dann sollten auch die Schuppen besser werden. 

Ich habe mir in der Apotheke das Shampoo "Eucerin  5% Urea rückfettendes Shampoo für
trockene Kaufhaut" gekauft und seit dem ich es verwende, habe ich praktisch keine Probleme
mehr mit Schuppen! Es ist zwar recht teuer (ca. 8 €) und riecht auch nicht besonders gut, aber
es ist extrem mild zur Kopfhaut und man merkt wirklich, wie es rückfettet.
Mein Tipp für alle, die "dank" Minox Probleme mit Schuppen haben!

      

Subject: Re: Mein Tipp bei minox-bedingten Schuppen
Posted by xkaan on Mon, 30 Apr 2007 21:33:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

danke für den tipp   
habe vorher schonmal erwähnt, wie wäre es denn wenn man die kopfhaut einölen würde? 
ich glaube, dass es gegen austrocknung helfen könnte
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