
Subject: Meine neue Waffe gegen den Haarausfall
Posted by Norwood-packt-das-an on Sun, 29 Apr 2007 20:10:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Da der selbst hergestellte Kopfhautrelaxer (höchstwahrscheinlich) nicht wirkt, habe ich mir was
besseres überlegt.

Ich werde ab sofort meine Kopfhaut (natürlich ausschliesslich die Problemzonen) täglich 2x 30
Min. massieren.
Und zwar streng nach dem Kopfhautrelax-Schema. D.h. nicht irgendeine Massage, sondern die
Kopfhaut wird leicht zusammengepresst.
Nach der 30 Min. Massage trage ich dann Minox (übrigens jetzt auch mit Kaffee vermischt) auf,
damit es auch schön in die Kopfhaut einziehen kann. Das Minox BRENNT auf der Kopfhaut!
Man merkt also, wie sehr die Kopfhaut massiert wurde. Des weiteren ist die komplette Kopfhaut
nach der Massage knall rot  
Das regt also mal so richtig schön die Durchblutung an.
Ich hatte nämlich ehrlich gesagt nie das Gefühl gehabt, dass Minox richtig für mich arbeitet.
Ich hatte eigentlich immer das Gefühl es würde auf der Kopfhaut nur verdunsten und gar nicht
einziehen. Dieses Problem müsste jetzt behoben sein  

In nächster Zeit kommt auch noch der neue BOKOMA , die komplette Sanierung der
Wirbelsäule sowie Autogenes Training zum Einsatz.
Ich rechne mit noch grösseren Erfolgen, als ich mit Botox haben würde.
Für mich war immer wichtig minimales Geld in eine maximal mögliche Wirkung zu investieren.

Ich werde hier natürlich ausführlich über Erfolg/Mißerfolg berichten!

Subject: Re: Meine neue Waffe gegen den Haarausfall
Posted by pilos on Sun, 29 Apr 2007 20:40:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Seit-2007-volles-haar schrieb am Son, 29 April 2007 22:10 trage ich dann Minox (übrigens jetzt
auch mit Kaffee vermischt) 

  

Subject: Re: Meine neue Waffe gegen den Haarausfall
Posted by Norwood-packt-das-an on Mon, 30 Apr 2007 05:27:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Son, 29 April 2007 22:40Seit-2007-volles-haar schrieb am Son, 29 April 2007
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22:10 trage ich dann Minox (übrigens jetzt auch mit Kaffee vermischt) 

  

Doch, Koffein soll gut für die Haare sein!!

Subject: Re: Meine neue Waffe gegen den Haarausfall
Posted by pilos on Mon, 30 Apr 2007 06:38:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Seit-2007-volles-haar schrieb am Mon, 30 April 2007 07:27pilos schrieb am Son, 29 April 2007
22:40Seit-2007-volles-haar schrieb am Son, 29 April 2007 22:10 trage ich dann Minox (übrigens
jetzt auch mit Kaffee vermischt) 

  

Doch, Koffein soll gut für die Haare sein!!

aber doch nicht diesen verbrannten kaffee....

Subject: Re: Meine neue Waffe gegen den Haarausfall
Posted by Norwood-packt-das-an on Mon, 30 Apr 2007 10:00:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Mon, 30 April 2007 08:38Seit-2007-volles-haar schrieb am Mon, 30 April 2007
07:27pilos schrieb am Son, 29 April 2007 22:40Seit-2007-volles-haar schrieb am Son, 29 April
2007 22:10 trage ich dann Minox (übrigens jetzt auch mit Kaffee vermischt) 
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Doch, Koffein soll gut für die Haare sein!!

aber doch nicht diesen verbrannten kaffee....

Wieso verbrannt? Ich kippe einfach 2 Teelöffel Kaffeepulver in 60 ml Minox. Wir werden ja
sehen ob es wirkt  
und selbst wenn nicht, schaden wirds wohl nicht.

Subject: Re: Meine neue Waffe gegen den Haarausfall
Posted by Ka$h on Mon, 30 Apr 2007 11:17:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

welchen nimmste denn?

Nescafé oder Krüger? 

Subject: Re: Meine neue Waffe gegen den Haarausfall
Posted by mentor on Mon, 30 Apr 2007 13:41:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

also du hast wirklich schlimmere Probleme als Haarausfall...

Subject: Re: Meine neue Waffe gegen den Haarausfall
Posted by pilos on Mon, 30 Apr 2007 14:21:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Seit-2007-volles-haar schrieb am Mon, 30 April 2007 12:00

Wieso verbrannt? Ich kippe einfach 2 Teelöffel Kaffeepulver in 60 ml Minox. Wir werden ja
sehen ob es wirkt  
und selbst wenn nicht, schaden wirds wohl nicht.

du bist ja völlig durchgeknallt....  und hast das gute minox verpanscht....  ...mit 2 Teelöffel
Kaffee was bei bis zu 400°C geröstet wurde....für läppische 30-50 mg coffein....  
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hättest dir lieber in der apotheke ein paar coffeintabletten gekauft...  .....4 gramm kosten 5
euro....

ich kann dich nur warnen...weiterhin hier im forum solche skurillen vorschläge zu machen...  
und die leute mit deinem quatsch in die irre zu führen..sonst bekommst du bis zuletzt auch noch
hausverbot....  

Subject: Re: Meine neue Waffe gegen den Haarausfall
Posted by Mona on Mon, 30 Apr 2007 14:27:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Mon, 30 April 2007 16:21ich kann dich nur warnen...weiterhin hier im forum
solche skurillen vorschläge zu machen...   und die leute mit deinem quatsch in die irre zu
führen..sonst bekommst du bis zuletzt auch noch hausverbot....  

  

Subject: Re: Meine neue Waffe gegen den Haarausfall
Posted by reinforcement on Mon, 30 Apr 2007 14:35:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

***Edit***

Bitte...

Subject: Re: Meine neue Waffe gegen den Haarausfall
Posted by Norwood-packt-das-an on Mon, 30 Apr 2007 15:13:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Erst einmal habe ich hier niemanden empfohlen es nachzumachen, sondern lediglich
geschrieben, dass ICH das so handhabe! Und außerdem: Wer sagt denn, dass Kaffee die
Wirkung von Minox behindert? Wo steht das geschrieben?
Nur weil Du es vielleicht unsinnig findest, heißt das doch noch lange nicht, dass es schädlich
wäre...
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Eure ganze Aufmachung ist einfach nur lächerlich.
Wenn Ihr denn so grosse Angst habt, dass Neulinge auf dumme Gedanken kommen könnten,
dann macht doch einen extra Bereich auf nur für User ab 100+ Beiträgen.
Man wird doch wohl noch seine Meinung schreiben dürfen??!
Ich denke jeder Neuling hier kann sich seine eigene Meinung bilden. Sei es meine speziellen
Behandlungen, sei es Fabao, Alpecin, die AC-Therapie oder Sägepalme... Jeder User hat das
Recht auf Information und jeder kann sich daraus seine ganz eigene Meinung bilden.
Ihr redet den ganzen Tag immer nur von Fin + Minox. Das ist langweilig! Die Wirkung von
Fin/Minox ist (leider) sehr begrenzt, die Pharmaindustrie führt uns an der Nase herum und wir
brauchen endlich Mittel die WIRKLICH wirken.
Wie kann man sich nur den ganzen Tag, über 2 HA-Mittel unterhalten? Das verstehe ich nicht.  
Man sollte den Horizont unbedingt erweitern, so wird das nichts. Die Pharma-Mafia wird immer
reicher und und unsere Köpfe immer kahler. Wo sind wir denn??  

Subject: Re: Meine neue Waffe gegen den Haarausfall
Posted by user_23 on Mon, 30 Apr 2007 15:16:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Die Pharma-Mafia wird immer reicher und und unsere Köpfe immer kahler

und die ideen dazu proportional bescheuerter...

Subject: Re: Meine neue Waffe gegen den Haarausfall
Posted by chrisan on Mon, 30 Apr 2007 15:33:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

...]
Wie kann man sich nur den ganzen Tag, über 2 HA-Mittel unterhalten? Das verstehe ich nicht.
...]
... darum geht es doch gar nicht z.B. finde ich unerträglich, wie du deine Meinung ständig und
in kürzester Zeit änderst:

Zitat:
"Die Wirkung von Fin/Minox ist (leider) sehr begrenzt,"
Zitatende
Zitat:"Proscar wirkt schnell, sicher und effizient."
Zitatende
Zitat:
"Nur weil Säge und co. kein DHT im Blut senkt, ist das für mich noch lange kein Beweis
dafür, dass es nicht gegen HA wirkt."
Zitatende
Zitat:
"Bei Sägepalme, Beta-Sitosterol, Pygeum und wie die Dinger alle heißen, glauben heute noch
Leute an die DHT-hemmende Wirkung.
Wenn Du auf Nummer sicher gehen willst nimm lieber Fin. Alles andere ist Quatsch."
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Zitatende

... das könnte ich jetzt noch ewig fortführen bei deiner Menge an Posts - nur fehlt mir die Zeit
dazu   

Subject: Re: Meine neue Waffe gegen den Haarausfall
Posted by reinforcement on Mon, 30 Apr 2007 15:36:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

meine fresse.....zwischendrinn hab ich wenigstens *gehofft* er führt uns an der nase rum........

und jetzt....fühl ich nurnoch bedauern   

Subject: Re: Meine neue Waffe gegen den Haarausfall
Posted by Mona on Mon, 30 Apr 2007 16:01:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:...sondern lediglich geschrieben, dass ICH das so handhabe!
Das ist doch nicht so schwer zu verstehen...
Natürlich schreibst du von dir - aber hier bist du nicht unter Freunden zuhause, hier lesen viele
Betroffene, die suchen Infos, Rat, Hilfe und Tipps.
Was hier geschrieben wird, sollte man auch vertreten können und sollte bitteschön auch einer
Grundlage nicht entbehren, sollte konstruktiv und realistisch nachvollziehbar sein - das steht u.U.
noch Jahre im Archiv nachzulesen ! 

Zitat:Und außerdem: Wer sagt denn, dass Kaffee die Wirkung von Minox behindert? Wo steht
das geschrieben?
Ich bitte dich nochmal sehr...
Es steht auch nirgends geschrieben, dass ich nicht durch Waschpulver auf dem Kopf, oder durch
Einreibungen mit Margarine evtl. meine Haare zurück bekommen KÖNNTE. Dennoch kann ich
mich beherrschen, das zu versuchen. Und WENN ich das machte, würde ich hier nicht eher
dazu schreiben, bis ich mit einem 100%-igen Erfolg aufwarten könnte - bewiesenermaßen,
versteht sich...

Wir sind ein Betroffenen-Forum, kein forschendes Wissenschaftlerteam.
Magst du das bitte nochmal überdenken ?!?

Liebe Grüße von Mona 
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Subject: Re: Meine neue Waffe gegen den Haarausfall
Posted by Norwood-packt-das-an on Mon, 30 Apr 2007 16:08:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

chrisan schrieb am Mon, 30 April 2007 17:33...]
Wie kann man sich nur den ganzen Tag, über 2 HA-Mittel unterhalten? Das verstehe ich nicht.
...]
... darum geht es doch gar nicht z.B. finde ich unerträglich, wie du deine Meinung ständig und
in kürzester Zeit änderst:

Zitat:
"Die Wirkung von Fin/Minox ist (leider) sehr begrenzt,"
Zitatende
Zitat:"Proscar wirkt schnell, sicher und effizient."
Zitatende
Zitat:
"Nur weil Säge und co. kein DHT im Blut senkt, ist das für mich noch lange kein Beweis
dafür, dass es nicht gegen HA wirkt."
Zitatende
Zitat:
"Bei Sägepalme, Beta-Sitosterol, Pygeum und wie die Dinger alle heißen, glauben heute noch
Leute an die DHT-hemmende Wirkung.
Wenn Du auf Nummer sicher gehen willst nimm lieber Fin. Alles andere ist Quatsch."
Zitatende

... das könnte ich jetzt noch ewig fortführen bei deiner Menge an Posts - nur fehlt mir die Zeit
dazu   

Zu Sägepalame hatte ich meine Meinung geändert. Das lag an meinem Test, den ich Anfang
diesen Jahres durchgeführt hatte.

Ich halte von Fin+ Minox sehr viel. Dennoch muss man klar sagen, dass die Wirkung begrenzt ist
und desweiteren sind es Symptombehandlungen.
Die Ursache muss angepackt werden und bessere Behandlungen brauchen wir.
Ich denke nicht, dass meine Zitate widersprüchlich sind. Außer in Bezug auf Sägepalme.
Aber durch die Erfahrung im Laufe der Jahre lernen wir eben immer mehr dazu.

Subject: Re: Meine neue Waffe gegen den Haarausfall
Posted by reinforcement on Mon, 30 Apr 2007 16:12:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Seit-2007-volles-haar schrieb am Mon, 30 April 2007 18:08chrisan schrieb am Mon, 30 April 2007
17:33...]
Wie kann man sich nur den ganzen Tag, über 2 HA-Mittel unterhalten? Das verstehe ich nicht.
...]
... darum geht es doch gar nicht z.B. finde ich unerträglich, wie du deine Meinung ständig und
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in kürzester Zeit änderst:

Zitat:
"Die Wirkung von Fin/Minox ist (leider) sehr begrenzt,"
Zitatende
Zitat:"Proscar wirkt schnell, sicher und effizient."
Zitatende
Zitat:
"Nur weil Säge und co. kein DHT im Blut senkt, ist das für mich noch lange kein Beweis
dafür, dass es nicht gegen HA wirkt."
Zitatende
Zitat:
"Bei Sägepalme, Beta-Sitosterol, Pygeum und wie die Dinger alle heißen, glauben heute noch
Leute an die DHT-hemmende Wirkung.
Wenn Du auf Nummer sicher gehen willst nimm lieber Fin. Alles andere ist Quatsch."
Zitatende

... das könnte ich jetzt noch ewig fortführen bei deiner Menge an Posts - nur fehlt mir die Zeit
dazu   

Zu Sägepalame hatte ich meine Meinung geändert. Das lag an meinem Test, den ich Anfang
diesen Jahres durchgeführt hatte.

Ich halte von Fin+ Minox sehr viel. Dennoch muss man klar sagen, dass die Wirkung begrenzt ist
und desweiteren sind es Symptombehandlungen.
Die Ursache muss angepackt werden und bessere Behandlungen brauchen wir.
Ich denke nicht, dass meine Zitate widersprüchlich sind. Außer in Bezug auf Sägepalme.
Aber durch die Erfahrung im Laufe der Jahre lernen wir eben immer mehr dazu.

daran liegt glaube ich auch der Fehler....

Subject: Re: Meine neue Waffe gegen den Haarausfall
Posted by pilos on Mon, 30 Apr 2007 16:17:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

nicht jede idee die dir  einfällt......ist brauchbar...nicht mal für dich selbst...  

am besten etwas vorher nachfragen......

das beste beispiel der kaffee-quatsch...hättest vorher gefragt...hättest jetzt dein minox mit
sauberes coffein dringehabt...die richtige konzentration...und nicht eine braune brühe...  ...mit
völlig verbrannten kaffee...  
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Subject: Re: Meine neue Waffe gegen den Haarausfall
Posted by e-Man on Mon, 30 Apr 2007 16:20:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Fin und Minox nur begrenzte Wirkung? Du hast doch superspitzenklasse Erfolge damit erzielt ...   

Subject: Re: Meine neue Waffe gegen den Haarausfall
Posted by chrisan on Mon, 30 Apr 2007 16:39:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

...]
Wenn Du auf Nummer sicher gehen willst nimm lieber Fin. Alles andere ist Quatsch."
...]

... gerade mit so einer Aussage legst du dich fest - kannst also nicht ein paar Tage später sagen,
man unterhalte sich hier nur über zwei Mittel ...

...]
Ich denke nicht, dass meine Zitate widersprüchlich sind.
...]

...und das ist wiedersprüchlich ...

Subject: Re: Meine neue Waffe gegen den Haarausfall
Posted by reinforcement on Mon, 30 Apr 2007 16:46:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ER VERSTEHT ES NIIIIICHT!.....
du kannst ihm das 20 mal beweisen.....er wird es nicht verstehen!
(da gibt es hier übrigens noch einen)

Lass ihn panschen, mischen, labern, erzählen und behaupten......
Er meint es nicht böse......er versteht es einfach nur nicht....und wird es auch nie verstehen!

Subject: Re: Meine neue Waffe gegen den Haarausfall
Posted by chrisan on Mon, 30 Apr 2007 16:52:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

...]
ER VERSTEHT ES NIIIIICHT!.....
...]
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das befürchte ich auch   

Subject: Re: Meine neue Waffe gegen den Haarausfall
Posted by benutzer81 on Mon, 30 Apr 2007 17:40:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

chrisan schrieb am Mon, 30 April 2007 18:52...]
ER VERSTEHT ES NIIIIICHT!.....
...]

das befürchte ich auch   

glaub ich auch langsam..   

Subject: Re: Meine neue Waffe gegen den Haarausfall
Posted by jutta62 on Mon, 30 Apr 2007 18:03:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

...und hoffentlich werden nun andere von der Maßnahme sich einen Gürtel um den Kopf zu
schnallen und den enger zu ziehen abgehalten.

Gruß, Jutta, von drüben.

Subject: Re: Meine neue Waffe gegen den Haarausfall
Posted by pepe on Mon, 30 Apr 2007 18:20:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich find 2007 cool    er wirds uns noch allen zeigen und bald ne matte wie bethoven haben...    

yeah, zeigs uns 2007    

stellt sich nur die frage ob er das alles extra macht  

Subject: Re: Meine neue Waffe gegen den Haarausfall
Posted by Ka$h on Mon, 30 Apr 2007 18:27:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich glaub er ist sich dessen nicht ganz bewusst..
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aber naja muss auch solche Leute geben!

Ich glaub er übertreibt es.. vor allem das mit der Idee mit dem komischen Bauchtrainer um den
Kopp und auch die halbstündige Massage vor der Minoxauftragung finde ich nicht wirklich
sinnvoll.. ich persönlich habe immer schiss wenns bei mir auf der Kopfhaut brennt und er reizt
sie bis sie puterrot ist. Ich denke nicht das das gut ist!

Gruss

Subject: Re: Meine neue Waffe gegen den Haarausfall
Posted by chrisan on Mon, 30 Apr 2007 18:31:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

...]

stellt sich nur die frage ob er das alles extra macht  

...]

... eben nicht - das ist es ja, außerdem hatte Beethoven eine Perücke   

Subject: Re: Meine neue Waffe gegen den Haarausfall
Posted by loydd on Mon, 30 Apr 2007 18:38:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

...blödsinn!

Subject: Re: Meine neue Waffe gegen den Haarausfall
Posted by Hammerhaar on Mon, 30 Apr 2007 20:20:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nein, Beethoven hatte keine Perücke, sorry.
Zu seiner Zeit und in seinem Milieu waren keine Perücken in Verwendung.
Die Typen vor ihm am Fürstenhof mussten Perücke tragen.

Subject: Re: Meine neue Waffe gegen den Haarausfall
Posted by Norwood-packt-das-an on Mon, 30 Apr 2007 20:26:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

e-Man schrieb am Mon, 30 April 2007 18:20Fin und Minox nur begrenzte Wirkung? Du hast doch
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superspitzenklasse Erfolge damit erzielt ...   

Naja, ich habe mir mehr erwartet.

Subject: Re: Meine neue Waffe gegen den Haarausfall
Posted by Norwood-packt-das-an on Mon, 30 Apr 2007 20:29:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

chrisan schrieb am Mon, 30 April 2007 18:39...]
Wenn Du auf Nummer sicher gehen willst nimm lieber Fin. Alles andere ist Quatsch."
...]

... gerade mit so einer Aussage legst du dich fest - kannst also nicht ein paar Tage später sagen,
man unterhalte sich hier nur über zwei Mittel ...

...]
Ich denke nicht, dass meine Zitate widersprüchlich sind.
...]

...und das ist wiedersprüchlich ...

Das habe ich einem neuen User geraten, der nach einem wirksamen Mittel gegen HA gefragt hat 

Natürlich habe ich gelogen mit der Aussage, dass alles andere quatsch wäre... Aber ich wollte
halt den neuen User nicht verunsichern. War ich nicht brav?  

Subject: Re: Meine neue Waffe gegen den Haarausfall
Posted by Norwood-packt-das-an on Mon, 30 Apr 2007 20:50:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Mon, 30 April 2007 18:17nicht jede idee die dir  einfällt......ist brauchbar...nicht
mal für dich selbst...  

am besten etwas vorher nachfragen......

das beste beispiel der kaffee-quatsch...hättest vorher gefragt...hättest jetzt dein minox mit
sauberes coffein dringehabt...die richtige konzentration...und nicht eine braune brühe...  ...mit
völlig verbrannten kaffee...  

Es geht ums Geld. 2 Teelöffel Kaffee sind einfach billiger als Kapseln aus der Apo.
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Subject: Re: Meine neue Waffe gegen den Haarausfall
Posted by pilos on Mon, 30 Apr 2007 21:47:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Seit-2007-volles-haar schrieb am Mon, 30 April 2007 22:50

Es geht ums Geld. 2 Teelöffel Kaffee sind einfach billiger als Kapseln aus der Apo.

am falschen ende gesparrt.....  

anstatt 0,5 euro auszugeben (5 euro für 10 anwendungen mit je 400 mg coffein)...hast ...25
euro versaut....  zudem hast du eine 15-20 fach niedrigere coffeinkonzentration.....ausserdem tut
dieser verkohlte kaffee dem minox bestimmt nicht gut....

wer hat dir bloß das sparren beigebracht...  

Subject: Re: Meine neue Waffe gegen den Haarausfall
Posted by Billo83 on Tue, 01 May 2007 00:32:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

***Edit***

Bitte beachte die Forenregeln !
Keine Beleidigungen, Drohungen (oder Ähnliches) gegen die User, bitte.

Grüße von Mona

Subject: Re: Meine neue Waffe gegen den Haarausfall
Posted by chrisan on Tue, 01 May 2007 07:24:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

...]
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Natürlich habe ich gelogen mit der Aussage, dass alles andere quatsch wäre... Aber ich wollte
halt den neuen User nicht verunsichern. War ich nicht brav?  

...]

Du 2007, die gut-ausgedachte Mischung mit dem Kaffee und dem Minox, das ist voll der Bringer -
du bekommst davon sicher die volle Matte ... einfach dran bleiben ... mit viel Geduld und
fleißigem Auftragen wirst du viel erreichen damit ... lass' dich bloß nicht verunsichern von
diesen blöden Einwänden hier im Forum ... alles nur Quatsch ...

Subject: Re: Meine neue Waffe gegen den Haarausfall
Posted by chrisan on Tue, 01 May 2007 07:27:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

...]Nein, Beethoven hatte keine Perücke, sorry.
Zu seiner Zeit und in seinem Milieu waren keine Perücken in Verwendung.
Die Typen vor ihm am Fürstenhof mussten Perücke tragen.
...]

... stimmt, Mozart z.B. trug Perücke eben weil er beim Königshof angestellt war ... wieder was
gelernt   
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