
Subject: fin vergessen
Posted by dark lx on Fri, 27 Apr 2007 12:27:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

salve,

bin für 5 tage im kurzurlaub und hab leider mein fin zu hause vergessen!   

ich nehme seit ca. 2 jahren 1,25mg täglich.

was mein ihr, wird die knappe woche pause iergendwas negatives bewirken?

dankr & gruz

lx

Subject: Re: fin vergessen
Posted by reinforcement on Fri, 27 Apr 2007 14:23:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

nö....

Subject: Re: fin vergessen
Posted by Alex1 on Fri, 27 Apr 2007 15:20:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

nein. ich mache nach jeder 3 woche 1 woche fin pause!

Subject: Re: fin vergessen
Posted by Wüstenmungo  on Fri, 27 Apr 2007 18:04:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Alex1 schrieb am Fre, 27 April 2007 17:20nein. ich mache nach jeder 3 woche 1 woche fin pause!
yeah, und es wirkt trotzdem spitze...  

Subject: Re: fin vergessen
Posted by dark lx on Sat, 28 Apr 2007 11:44:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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danke für die infos!

ist so eine art pause generell anzuraten?

du nimmst spectral dnc, kiek an. 
und, wie würdest du es beurteilen?

ich musste es leider absetzen, da ich auf einen der inhaltsstoffe allergisch reagiert habe.

gruz

lx

Subject: Re: fin vergessen
Posted by Figaro03 on Mon, 30 Apr 2007 12:18:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ja,
ist bei so gut wie allem anzuraten, diese Pausen. 
Mal alterterniert man 2 Wochen und setzt 2 Wochen aus. Oder 3 und 3. Oder immer Tagweise
aussetzen. Ganz unterschiedlich, wie man das handhabt...
oder wie hier bei Fin beispielsweise 3 und 1. Damit man eben dauert haft den DHT-Spiegel senkt.
KOmmt darauf an, um was es sich handelt, wie es wirken soll und so weiter. Aber auf jeden Fall
will man damit den Gewöhnungseffekt verhindern, der sich bei so gut wie allem einstellt, das
man in medizinischer Dosis einnimmt...

Subject: Re: fin vergessen
Posted by diggix on Thu, 14 Jun 2007 13:41:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

also hats auch keine auswirkungen, dass ich gestern ma fin vergessen hab zu nehmen? also
nehms erst seit 3 wochen :-/

Subject: Re: fin vergessen
Posted by benutzer81 on Thu, 14 Jun 2007 14:08:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nein, solche situation wie mit dem urlaub hatte ich auch schon und es hatte 0 auswirkungen..
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Mal an die anderen wegen dieser 1 woche pause.. Habt ihr es zuerst täglich genommen und
danach mit dieser pause angefangen?

Überleg mir das nämlich auch schon länger aber da sich meine haare grad ganz gut
entwickeln habe ich schiss jetzt nen fehler zu machen..

Subject: Re: fin vergessen
Posted by Nature Boy on Thu, 14 Jun 2007 17:46:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Dass Pausen eine sog. Upregulation verhindern, ist nicht erwiesen. Wie auch, ist doch die
Existenz der Upregulation selbst bloße Spekulation. Ich würde von daher nicht zu Pausen
raten. 

Subject: Re: fin vergessen
Posted by reinforcement on Thu, 14 Jun 2007 17:51:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nature Boy schrieb am Don, 14 Juni 2007 19:46Dass Pausen eine sog. Upregulation verhindern,
ist nicht erwiesen. Wie auch, ist doch die Existenz der Upregulation selbst bloße Spekulation.
Ich würde von daher nicht zu Pausen raten. 

....was aber bewiesen ist, ist ein langsamer wirkungsverlust von Finasterid nach einem Jahr!
Also was willst du anderes machen....?

Auf jeden fall ist es klar, dass es auch Gewöhnungseffekte bei anderen Medikamenten gibt!

Außerdem ist es egal....ob es nun eine Upregulation oder ein Gewöhnungseffekt ist....der
effekt bleibt der Selbe....

Wie du ja schon selber raus gefunden hast   

Subject: Re: fin vergessen
Posted by xxlborn on Thu, 14 Jun 2007 18:00:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

reinforcement schrieb am Don, 14 Juni 2007 19:51Nature Boy schrieb am Don, 14 Juni 2007
19:46Dass Pausen eine sog. Upregulation verhindern, ist nicht erwiesen. Wie auch, ist doch die
Existenz der Upregulation selbst bloße Spekulation. Ich würde von daher nicht zu Pausen
raten. 
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....was aber bewiesen ist, ist ein langsamer wirkungsverlust von Finasterid nach einem Jahr!
Also was willst du anderes machen....?

Auf jeden fall ist es klar, dass es auch Gewöhnungseffekte bei anderen Medikamenten gibt!

Außerdem ist es egal....ob es nun eine Upregulation oder ein Gewöhnungseffekt ist....der
effekt bleibt der Selbe....

Wie du ja schon selber raus gefunden hast   

will ja keinen quälen hier irgendwelche quellen herrauszusuchen, aber was meinst du mit
bewiesenen wirkungsverlust? ist nach einen jahr das dht level im blut wieder höher trotz gleicher
finasterid dosis? oder nur ausgemacht anhand des status? 

Subject: Re: fin vergessen
Posted by Nature Boy on Thu, 14 Jun 2007 18:03:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

reinforcement schrieb am Don, 14 Juni 2007 19:51
....was aber bewiesen ist, ist ein langsamer wirkungsverlust von Finasterid nach einem Jahr!
Das ist völliger Unsinn! 

Subject: Re: fin vergessen
Posted by pilos on Thu, 14 Jun 2007 18:08:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nature Boy schrieb am Don, 14 Juni 2007 19:46 Wie auch, ist doch die Existenz der Upregulation
selbst bloße Spekulation. Ich würde von daher nicht zu Pausen raten. 

woher weist du das so genau....  

 http://www.ehrs.org/conferenceabstracts/2000marburg/guestlec tures/s04-sawaya.htm

Subject: Re: fin vergessen
Posted by Nature Boy on Thu, 14 Jun 2007 18:10:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Interessant ... Danke für den Link! 
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Subject: Re: fin vergessen
Posted by stef84 on Fri, 15 Jun 2007 15:26:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nature Boy schrieb am Don, 14 Juni 2007 20:03reinforcement schrieb am Don, 14 Juni 2007
19:51
....was aber bewiesen ist, ist ein langsamer wirkungsverlust von Finasterid nach einem Jahr!
Das ist völliger Unsinn! 

Es ist ja auch so, dass Nebenwirkungen auch bei fortgestzter Einnhame nach 1 oder 2 Jahren oft
verschwinden! Das könnte auch ein Zeichen von Upregulation sein!

Subject: Re: fin vergessen
Posted by Amarok on Fri, 15 Jun 2007 15:48:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

geht mir genauso   
Wollte warten, bis ich ein bisschen Neuwuchs habe, aber ich denke ich werde demnächst mal
mit dem 3/1 Schema anfangen. 

Subject: Re: fin vergessen
Posted by endton on Fri, 15 Jun 2007 18:46:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

also ich benutz das ja erst knappe 3 wochen, sollte man da schon anfangen immer mal ne Woche
abzusetzten? Kann irgendjemand bestätigen das es wirkt gegen die Upregulation?

Bei den meisten hab ich gelesen das es 8-9 Jahre gedauert hat bis sioch der Körper umstellt
und fin die Wirkung verliert. Das wäre für mich ok wenn ich erst in 8 Jahren Glatze bekomme.

Subject: Re: fin vergessen
Posted by Raiders-Fan on Fri, 15 Jun 2007 18:50:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wo ist das Problem ? Einfach Dosis erhöhen.

Subject: Re: fin vergessen
Posted by xpression2 on Fri, 15 Jun 2007 19:17:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Figaro03 schrieb am Mon, 30 April 2007 14:18ja,
ist bei so gut wie allem anzuraten, diese Pausen. 
Mal alterterniert man 2 Wochen und setzt 2 Wochen aus. Oder 3 und 3. Oder immer Tagweise
aussetzen. Ganz unterschiedlich, wie man das handhabt...
oder wie hier bei Fin beispielsweise 3 und 1. Damit man eben dauert haft den DHT-Spiegel senkt.
KOmmt darauf an, um was es sich handelt, wie es wirken soll und so weiter. Aber auf jeden Fall
will man damit den Gewöhnungseffekt verhindern, der sich bei so gut wie allem einstellt, das
man in medizinischer Dosis einnimmt...

Also meine Meinung ist das überhaubt nicht!!
man sollte Fin nie auslassen, mal eine Woche kann man hinwegschauen, aber so wie Figaro
meint mal nehmen dann 2 Wochen Pause machen, ist nicht gut, frage ihn mal wie viel Haare er
noch hat??
Ich habe mal eine Längere Pause gemacht, hatt mich nach ca. 2 Monaten(nach der Pause 50%
meiner Haare gekosstet)
also meine Meinung ist wenn es geht überhaupt keine Pause machen.
Gruß

Subject: Re: fin vergessen
Posted by nurmi on Mon, 18 Jun 2007 10:02:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

also mit fin sollte man eine pause einlegen??
ich nehme jetzt fin seit 30.05.07. soll ich von anfang an mit den pausen beginnen?? oder soll ich
mal eine zeit lang das fin ununterbrochen weiternehmen??
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