Subject: Steckt in der Kapsel selbst auch Wirkstoff?
Posted by Karina on Fri, 27 Apr 2007 10:25:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo an alle,

ich habe jetzt einmal eine ganz blode Frage:

Enthalt bei NEMs in Kapselform die Kapsel selbst auch einen Wirkstoffanteil oder dient sie
ausschliel3lich als Behalter? Der Hintergrund: Wenn ich die Kapsel aufbreche und nur den

Inhalt schlucke oder ihn in ein Getr&dnk mische, habe ich dann auch die 100 %-ige Wirkung?

GLG Karina

Subject: Re: Steckt in der Kapsel selbst auch Wirkstoff?
Posted by pilos on Fri, 27 Apr 2007 10:35:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Karina schrieb am Fre, 27 April 2007 12:25 Wenn ich die Kapsel aufbreche und nur den Inhalt
schlucke oder ihn in ein Getrank mische, habe ich dann auch die 100 %-ige Wirkung?

GLG Karina

Subject: Re: Steckt in der Kapsel selbst auch Wirkstoff?
Posted by Karina on Fri, 27 Apr 2007 10:42:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Fre, 27 April 2007 12:35

??7?

Subject: Re: Steckt in der Kapsel selbst auch Wirkstoff?
Posted by pilos on Fri, 27 Apr 2007 10:44:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Fre, 27 April 2007 12:35Karina schrieb am Fre, 27 April 2007 12:25 Wenn ich die
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Kapsel aufbreche und nur den Inhalt schlucke oder ihn in ein Getrank mische, habe ich dann
auch die 100 %-ige Wirkung?

GLG Karina

Karina schrieb am Fre, 27 April 2007 12:42pilos schrieb am Fre, 27 April 2007 12:35

??7?

Subject: Re: Steckt in der Kapsel selbst auch Wirkstoff?
Posted by Karina on Fri, 27 Apr 2007 10:49:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey Pilos,

aaaaccchhh soooo - der Smiley nickt ja - ich dachte, du lachst mich aus

Sagte ja, das ist vielleicht ne dumme Frage...

Es nervt mich einfach nur, standig diese doofen Kapseln zu schlucken - das Zeug aber einfach
in mein Wasser oder meinen O-Saft zu mischen wiirde mir dagegen weit weniger etwas

ausmachen...

LG Karina

Subject: Re: Steckt in der Kapsel selbst auch Wirkstoff?
Posted by Claudi on Mon, 30 Apr 2007 12:38:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Karina,

in der Kapsel selbst steckt zwar nicht der Wirkstoff,

aber bei einigen Medis ist die Kapselhille fiir die Wirkung zustandig, d. h. der Wirkstoff
sollte nicht "zu frih" in den Kdrper gelangen, daher die Kapsel., die sich erst spater im
Korper auflost.
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