
Subject: Woher bekomm ich NEMs ?
Posted by renkie on Fri, 06 Jan 2006 13:24:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo

mich würde mal intressieren wo ich NEMs herbekomm ? Brauch man für die ein Rezept und
welche sind zu empfehlen ?
Ich nehm zurzeit 1mg fin und eucapil täglich und keto shampoo 3x in der woche. Denkt ihr ich
sollte noch Zink Biotin oder sowas nehmen und wo kann ich das zeugs bestellen ?!

Subject: Re: Woher bekomm ich NEMs ?
Posted by Quick on Fri, 06 Jan 2006 13:27:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

in der apotheke und beim dm markt.
brauchst du evtl. noch ein par ampullen eucapil?

Quick

Subject: Re: Woher bekomm ich NEMs ?
Posted by renkie on Fri, 06 Jan 2006 15:20:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Kann ich die NEMs auch irgendwo online bestellen ? Welche sind denn empfehlenswert (wäre
net wenn ihr mir ein paar namen sagt).

Subject: Re: Woher bekomm ich NEMs ?
Posted by FrankfurtER-1974 on Fri, 06 Jan 2006 15:25:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Warum willst du was online bestellen, wenn du es in der Apo oder in der Drogerie ebenfalls
günstig bekommst?

Zinkamin-Falk aus der Apo - 50 Kapseln ca. EUR 12,00; 100 Kapseln ca. EUR 20,00.

ACC Akut aus der Apo - 40 Brausetabletten zu 600mg ca. EUR 13,00.

Vitamin B-Komplex mit Biotin bei Rossmann, 200 Kapseln ca. EUR 6,00.

Vitamin C von Rossmann, 100g ca. EUR 2,00.

Bei L-Arginin sind die Quellen im Internet günstiger. Sonst würde ich in die Apo oder in die
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Drogerie gehen.

Grüße vom
FrankfurtER

Subject: Re: Woher bekomm ich NEMs ?
Posted by renkie on Fri, 06 Jan 2006 15:27:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

DANKE genau so ne Antwort hab ich mir erhofft thx 
Jo werde dann mal morgen in die Apo dackeln 
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