
Subject: Schilddrüse und androgenetischer HA???
Posted by lara on Thu, 19 Apr 2007 11:09:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen!

Ich war bisher nur im Frauen-Forum unterwegs, also stell ich mich hier nochmal kurz vor:
Bin w, knapp 21 Jahre alt und vor ein paar Wochen hat der Hautarzt bei mir AGA mit Hilfe eines
Trichiogramms festgestellt (4% Haarausfall am Hinterkopf, 21% am Oberkopf) und mir erstmal
Ell-Cranell alpha empfohlen.

Nun war ich mittlerweile bei meiner Hausärztin und habe meine Schilddrüsenwerte von ihr
kontrollieren lassen, weil ich zum einen durch beide Eltern vorbelastet bin und auch ständig
müde. Sie hat einen TSH-Wert von 3,94 festgestellt (sie geht noch vom alten wert bis 4,2 aus,
werde die Schilddrüse aber demnächst vom Radiologen untersuchen lassen). Die anderen
bisher genommen Werte habe ich angehängt.

Nun ist meine Frage: Kann mein Haarausfall überhaupt ducrh eine Fehlfunktion der
Schilddrüse begründet sein? Oder ist das nur bei diffusem HA der Fall?

Zu den Werten sollte ich noch sagen, dass ich seit 5 Monaten die Yasminelle nehme, und vorher
sehr lange die Valette (antiandrogene Pille).

 

File Attachments
1) Blutwerte.pdf, downloaded 154 times

Subject: Re: Schilddrüse und androgenetischer HA???
Posted by kkoo on Thu, 19 Apr 2007 12:12:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

das hohe TSH weist auch UF der SChilddrüse, und das kann zumiest diffusen HA machen. du
müsstest auch androgene bestimmen lassen, um zu sehen, ob da alles i.o. ist.

Subject: Re: Schilddrüse und androgenetischer HA???
Posted by lara on Thu, 19 Apr 2007 18:18:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ja, werd die Schilddrüse auf jeden Fall noch genauer untersuchen lassen.

Ich hab ja laut meinem Hautarzt keinen diffusen Haarausfall, sondern androgenetisch bedingten.
Und jetzt interessiert mich, ob das auch mit der Schilddrüse zusammenhängen kann. Hab da
nämlich noch keine Infos drüber gefunden! 
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Subject: Re: Schilddrüse und androgenetischer HA???
Posted by Treblig on Sun, 22 Apr 2007 10:50:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,ich schreib gleich mal in diesem Beitrag,wollt nicht erst einen neuen aufmachen.
Ich vorhin im Internet gelesen das bei einer Schilddrüsenüberfunktion vermehrtes schwitzen
auftreten kann. Nun ist das in den letzten Jahren so,das ich sehr stark schwitzte. Schon bei
kleinster anstrengung läuft das bei mir in strömen,obwohl ich viel und regelmäßig sport
mache.Gefragt hab ich mich das schon die ganze zeit.Angesprochen werd ich auch immer,es ist
schon nicht ganz normal. Kann das ein zeichen sein das meine Schilddrüse nicht richtig
funktioniert und mein Haarausfall daher kommt?Aber bei mir sieht das aus wie
AGA(Geheimratsecken,Haaransatz geht nach hinten...)Kann das schwitzen mit dem Haarausfall
zusammenhängen?

Subject: Re: Schilddrüse und androgenetischer HA???
Posted by Hammerhaar on Sun, 22 Apr 2007 11:19:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Schilddrüse könnte natürlich sein, kannst du ja leicht prüfen lassen.

Aber:

Nimmst du Minox?

Subject: Re: Schilddrüse und androgenetischer HA???
Posted by glockenspiel on Sun, 22 Apr 2007 11:25:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hammerhaar schrieb am Son, 22 April 2007 13:19Schilddrüse könnte natürlich sein, kannst
du ja leicht prüfen lassen.

Aber:

Nimmst du Minox?

Was hat das mit seiner Frage zu tun?

Subject: Re: Schilddrüse und androgenetischer HA???
Posted by Treblig on Sun, 22 Apr 2007 13:45:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Hammerhaar schrieb am Son, 22 April 2007 13:19Schilddrüse könnte natürlich sein, kannst
du ja leicht prüfen lassen.

Aber:

Nimmst du Minox?

MInox nehm ich nicht,ich will erst mal fin ne weile nehmen.Ich wert da mal meinen Hausarzt
aufsuchen und Blut abnehmen lassen.Wenn das so wäre,weis nicht ob das gut oder schlecht ist.
 
Nochmal ne frage: wenn man jetzt schilddrüsenprobleme hat und dadurch ne Glatze
bekommen hat weil man nix gemacht hat,könnte man da seine kompletten Haare
zurückbekommen?Ich weis ja nicht was man bei schilddrüsenerkrankung überhaupt für
Medikamente nehmen kann.

Subject: Re: Schilddrüse und androgenetischer HA???
Posted by frühaufsteher78  on Sun, 22 Apr 2007 14:00:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ist bei mir genauso. Mein Stoffwechsel ist zusätzlich auch sehr hoch. SD wurde getestet, war
aber angeblich ok.

Subject: Re: Schilddrüse und androgenetischer HA???
Posted by tristan on Sun, 22 Apr 2007 14:59:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

lara schrieb am Don, 19 April 2007 20:18Ja, werd die Schilddrüse auf jeden Fall noch genauer
untersuchen lassen.

Ich hab ja laut meinem Hautarzt keinen diffusen Haarausfall, sondern androgenetisch bedingten.
Und jetzt interessiert mich, ob das auch mit der Schilddrüse zusammenhängen kann. Hab da
nämlich noch keine Infos drüber gefunden! 

SD Unterfunktion kann SHBG senken und somit androgenetischen Ausfall bewirken. die liste
kennst du ? (bens ärzteliste wegen SD)

lg

Subject: Re: Schilddrüse und androgenetischer HA???
Posted by Shibuya on Sun, 22 Apr 2007 17:01:05 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Tristan, kannst du die Liste nochmal posten? Ich habe nen TSH von 3,8 und will der
Schilddrüse nun auch mal auf den Zahn fühlen (lassen)

Subject: Re: Schilddrüse und androgenetischer HA???
Posted by tristan on Sun, 22 Apr 2007 17:29:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Shibuya schrieb am Son, 22 April 2007 19:01Tristan, kannst du die Liste nochmal posten? Ich
habe nen TSH von 3,8 und will der Schilddrüse nun auch mal auf den Zahn fühlen (lassen)

http://www.arztliste.raistra.de/Arztlist.htm

Subject: Re: Schilddrüse und androgenetischer HA???
Posted by fuselkopf on Sun, 22 Apr 2007 17:38:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Treblig schrieb am Son, 22 April 2007 12:50Hallo,ich schreib gleich mal in diesem Beitrag,wollt
nicht erst einen neuen aufmachen.
Ich vorhin im Internet gelesen das bei einer Schilddrüsenüberfunktion vermehrtes schwitzen
auftreten kann. Nun ist das in den letzten Jahren so,das ich sehr stark schwitzte. Schon bei
kleinster anstrengung läuft das bei mir in strömen,obwohl ich viel und regelmäßig sport
mache.Gefragt hab ich mich das schon die ganze zeit.Angesprochen werd ich auch immer,es ist
schon nicht ganz normal. Kann das ein zeichen sein das meine Schilddrüse nicht richtig
funktioniert und mein Haarausfall daher kommt?Aber bei mir sieht das aus wie
AGA(Geheimratsecken,Haaransatz geht nach hinten...)Kann das schwitzen mit dem Haarausfall
zusammenhängen?

Lass Deine SD Werte und Blutwerte mal prüfen. Wenn die in Ordnung sind. Und Dein
schwitzen hauptsächlich dann auftritt wenn Du unter Leuten bist - abends Disco nachm ersten
Bier etc. - dann ist es höchstwahrscheinlich psychisch. Sympatikus ist am laufen, daher
schwitzen. Wahrscheinst leicht soziophob, durch HA etc... Kannst ja mal auf Tinos Seite gucken.
Da steht auch was drüber.  Also am besten Entspannungsübungen machen und was gegen
die Sozialphobie tun... 

Subject: Re: Schilddrüse und androgenetischer HA???
Posted by Treblig on Sun, 22 Apr 2007 17:55:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

wo find ich die Seite?
trotzdem würde mich nochmal interessieren ob man seine haare wiederbekommen könnte
wenns an der Schildrüse liegt?
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Subject: Re: Schilddrüse und androgenetischer HA???
Posted by fuselkopf on Sun, 22 Apr 2007 18:29:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nen Teil kannste wieder bekommen wenn es an der SD liegt. Aber die Wahrscheinlichkeit ist
gering dass es an der SD liegt. Lass sie abklären und Du weißt bescheid, alles andere ist
spekulativ.

Subject: Re: Schilddrüse und androgenetischer HA???
Posted by Mona on Sun, 22 Apr 2007 20:36:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:wo find ich die Seite?

Hier   

http://hometown.aol.de/infoalopezie/sitenewtwo3.htm

Subject: Re: Schilddrüse und androgenetischer HA???
Posted by fuselkopf on Sun, 22 Apr 2007 23:30:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Da AGA Patienten ja ohnehin eine erhöhte Caspasse-3 Aktivität  aufweisen, und im
Durchschnitt auch nicht gerade ein paradiesisches stressfreies Seelenleben führen(74), ist hier
nicht zuletzt aus diesem Grund ein Mehrbedarf angezeigt. Stress = ein Mehrbedarf an Zink.
AGA=Stress als somatopsychologisches Symptom, was sich nach einer statistischen Ermittlung
aus „Burden of hair loss: stress and the underestimated psychosocial impact of telogen
effluvium and androgenetic alopecia“(s.u), aus Ängsten, Schamgefühlen, Sozialphobien,
vermindertem Selbstwertgefühl u.a. zusammensetzt. Ein Defizit im Zinkhaushalt resultiert in
einer oxidativen Kausale, bei welcher am „Ende“ dieser, die Caspase-3 Schäden an der
DNA verursacht(70-73).

Das meine ich. Trifft übrigens auf viele zu. Die meisten wollen es nur nicht wahrhaben 

Subject: Re: Schilddrüse und androgenetischer HA???
Posted by Treblig on Mon, 23 Apr 2007 07:09:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Verläuft Haaausfall der durch eine fehlfunktion der Schilddrüse hervorgerufen wird wie
AGA?Mit beginnenden Geheimratsecken und lichter werdendem Haar im Tonsurbereich?oder
fallen da mehr am gesamten Kopf Haare aus?
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