
Subject: Kalk Wasser
Posted by pippo24 on Wed, 11 Apr 2007 15:00:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Also ich trink ziemlich viel wasser so ca 2,5 liter am tag.
Nun nehme ich das aus kostengründen fast nur aus der Leitung.
Ich muss dazu sagen,dass ich Münchner bin und wir Wasser in sehr guter qualität
haben.-unser Wasser hat nur einen Makel:
Es ist extrem hart bzw. kalkig.Wenn ich ein warmes glas wasser gegen das licht halte ist es schon
fast föllig weiß vor lauter
Kalk schwebeteilchen.
Nun zur frage:
Kann so viel Kalk im Wasser ungesund bzw.schaden wenn man so viel trinkt wie ich?Oder ist der
Kalk völlig unbedenklich wie uns die obrigkeit glauben machen mächte?

Subject: Re: Kalk Wasser
Posted by zagq on Wed, 11 Apr 2007 15:09:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Würde mich auch mal interessieren. Ich bin es auch Leid Wasserflaschen nach Hause zu
tragen (hab' kein Auto). Da ich aber in einer (Groß)stadt wohne (Ffm) habe ich Bedenken mit
dem Leitungswasser.

Kennt jemand eine Quelle im Web die die Wasserqualität vergleicht? 

Man liest jedoch immer wieder, dass das Leitungswasser in Deutschland ausgezeichnet sein soll.
Hängt vermutlich auch sehr viel davon ab, durch wieviele Leitungen das Wasser von der Quelle
bis zum Haushalt fließt und aus welchem Material diese Leitungen sind.

  

Subject: Re: Kalk Wasser
Posted by glockenspiel on Wed, 11 Apr 2007 15:14:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich weiß nicht, wie das wasser bei euch in deutschland so ist, (bei uns in österreich ist es nicht
übertreffbar), aber mir fiel ein thread dazu ein:

 http://www.alopezie.de/diskussion/allgemein/posts/87533.html
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Subject: Re: Kalk Wasser
Posted by glockenspiel on Wed, 11 Apr 2007 15:15:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Aber Mineralwasser kostet doch fast nichts. 

Subject: Re: Kalk Wasser
Posted by backflash on Wed, 11 Apr 2007 15:33:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Meine Freundin hat seit einigen Wochen einen Entkalker von "Brita". Den Unterschied zum
normalen Leitungswasser kann ich sehen, schmecken und fühlen. 
Fühlen in der Hinsicht, dass ich mir etwas entkalktes Wasser nach der Haarwäsche über
den Kopf kippe und sich die Haare weicher anfühlen.
Schmecken tut es auch irgenwie milder..., ist schwer zu beschreiben.  
Mit meinem geliebten Senseo-Kaffee ist das jedenfalls eine gute Kombi.

Subject: Re: Kalk Wasser
Posted by pilos on Wed, 11 Apr 2007 15:48:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

zagq schrieb am Mit, 11 April 2007 17:09Würde mich auch mal interessieren. Ich bin es auch
Leid Wasserflaschen nach Hause zu tragen (hab' kein Auto). Da ich aber in einer (Groß)stadt
wohne (Ffm) habe ich Bedenken mit dem Leitungswasser.

Kennt jemand eine Quelle im Web die die Wasserqualität vergleicht? 

Man liest jedoch immer wieder, dass das Leitungswasser in Deutschland ausgezeichnet sein soll.
Hängt vermutlich auch sehr viel davon ab, durch wieviele Leitungen das Wasser von der Quelle
bis zum Haushalt fließt und aus welchem Material diese Leitungen sind.

  

http://www.mainova.de/privatkunden/Wasserhaerte.jsp

http://www.mainova.de/uebermainova/233_632.jsp

http://www.mainova.de/pdf/Trinkwasseranalysen_2004.pdf
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Subject: Re: Kalk Wasser
Posted by stussy on Wed, 11 Apr 2007 15:58:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

backflash schrieb am Mit, 11 April 2007 17:33Meine Freundin hat seit einigen Wochen einen
Entkalker von "Brita". Den Unterschied zum normalen Leitungswasser kann ich sehen,
schmecken und fühlen. 
Fühlen in der Hinsicht, dass ich mir etwas entkalktes Wasser nach der Haarwäsche über
den Kopf kippe und sich die Haare weicher anfühlen.
Schmecken tut es auch irgenwie milder..., ist schwer zu beschreiben.  
Mit meinem geliebten Senseo-Kaffee ist das jedenfalls eine gute Kombi.

kene ein Teetrinker - der benutzt auch son "entkalker" er sagt : er schmeckt den Unterschied...

Subject: Re: Kalk Wasser
Posted by Mona on Thu, 12 Apr 2007 01:32:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

stussy schrieb am Mit, 11 April 2007 17:58kene ein Teetrinker - der benutzt auch son "entkalker"
er sagt : er schmeckt den Unterschied...
Das ist ein viel *weicherer* Geschmack, irgendwie softer, vor allem bei Senseo und bei
Filterkaffee aus der Kaffeemaschine. 
Vorteil: Die Geräte müssen kaum noch entkalkt werden und halten viel länger.
Nachteil: Die Patronen / Kartuschen für die Wasserfilter sind nicht wirklich günstig.  
Für meinen Filter: 6 Kartuschen -> 18 Euro (ebay) -> reicht für ca.6 Monate.

Liebe Grüße, Mona  

Subject: Re: Kalk Wasser
Posted by stussy on Thu, 12 Apr 2007 01:38:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

   danke für die zugefügte Info  

Subject: Re: Kalk Wasser
Posted by MarcWen on Thu, 12 Apr 2007 05:59:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pippo24 schrieb am Mit, 11 April 2007 17:00Also ich trink ziemlich viel wasser so ca 2,5 liter am
tag.
Nun nehme ich das aus kostengründen fast nur aus der Leitung.
Ich muss dazu sagen,dass ich Münchner bin und wir Wasser in sehr guter qualität
haben.-unser Wasser hat nur einen Makel:
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Es ist extrem hart bzw. kalkig.Wenn ich ein warmes glas wasser gegen das licht halte ist es schon
fast föllig weiß vor lauter
Kalk schwebeteilchen.
Nun zur frage:
Kann so viel Kalk im Wasser ungesund bzw.schaden wenn man so viel trinkt wie ich?Oder ist der
Kalk völlig unbedenklich wie uns die obrigkeit glauben machen mächte?

Vielleicht verkalkt man im Alter schneller 

Ich halte nicht viel von Leitungswasser... aber na gut 

Notfalls entkalken.

Subject: Re: Kalk Wasser
Posted by pippo24 on Thu, 12 Apr 2007 09:02:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Naja Geschmack...ist für mich nicht so das Problem:
Persönlich schmeckt mir das Volvic am besten-kostet aber auch am meisten  
Aber rein gesundheitlich gesehen macht viel Kalk bei dauer konsum was aus oder nicht??  

Subject: Re: Kalk Wasser
Posted by otto_m on Thu, 12 Apr 2007 09:12:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pippo24 schrieb am Don, 12 April 2007 11:02Naja Geschmack...ist für mich nicht so das
Problem:
Persönlich schmeckt mir das Volvic am besten-kostet aber auch am meisten  
Aber rein gesundheitlich gesehen macht viel Kalk bei dauer konsum was aus oder nicht??  

ne, macht nix aus
http://www.forum-trinkwasser.de/imfokus/wissen.html

Subject: Re: Kalk Wasser
Posted by pilos on Thu, 12 Apr 2007 09:22:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pippo24 schrieb am Don, 12 April 2007 11:02Naja Geschmack...ist für mich nicht so das
Problem:
Persönlich schmeckt mir das Volvic am besten-kostet aber auch am meisten  
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das stille von lidl...wenn es aus Frankreich kommt...schmeckt genaus so wie volvic....  

Subject: Re: Kalk Wasser
Posted by Claudi on Thu, 12 Apr 2007 09:45:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich trinke Volvic auch am liebsten, ist aber leider nicht so reichhaltig an Magnesium und Calcium
wie z. B. Gerolsteiner. 

Ich kaufe daher immer das, was gerade so im Angebot ist und ab und zu trinke ich auch
Leitungswasser (bei uns auch sehr kalkhaltig). Ich denke, wenn man keine alten Leitungsrohre
hat, dürfte das kein Problem darstellen. 

Subject: Re: Kalk Wasser
Posted by Carolina on Thu, 12 Apr 2007 20:18:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich schaue hier wirklich kaum noch vorbei, aber jetzt muss ich mich auch mal wieder zu Wort
melden. 
Bei sehr kalkhaltigem Wasser bekomme ich direkt Probleme mit meiner Kopfhaut. Auch fühlt
sich die Haut trockener an als sonst und juckt. Ich habe inzwischen auch schon oft gelesen, dass
kalkhaltiges Wasser Neurodermitis verstärken kann. Allerdings soll es unschädlich sein
kalkhaltiges Wasser zu trinken. Im Gegenteil, es soll angeblich dem Körper Mineralien
zuführen,...welche das waren, weiß ich allerdings auch nicht mehr.

Grüße,
Carolina

Subject: Re: Kalk Wasser
Posted by H.C.G. on Thu, 12 Apr 2007 21:43:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pippo24 schrieb am Mit, 11 April 2007 17:00Also ich trink ziemlich viel wasser so ca 2,5 liter am
tag.
Nun nehme ich das aus kostengründen fast nur aus der Leitung.
Ich muss dazu sagen,dass ich Münchner bin und wir Wasser in sehr guter qualität
haben.-unser Wasser hat nur einen Makel:
Es ist extrem hart bzw. kalkig.Wenn ich ein warmes glas wasser gegen das licht halte ist es schon
fast föllig weiß vor lauter
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Kalk schwebeteilchen.
Nun zur frage:
Kann so viel Kalk im Wasser ungesund bzw.schaden wenn man so viel trinkt wie ich?Oder ist der
Kalk völlig unbedenklich wie uns die obrigkeit glauben machen mächte?

Liegt der mindest Satz bei ALG2 nicht mehr bei 345 Euros?   

Subject: Re: Kalk Wasser
Posted by El Mariachi on Thu, 12 Apr 2007 21:56:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Von Leitungswasser halte ich persönlich überhaupt nichts, unabhängig ob mit oder ohne
Kalk. Ich trinke doch kein Wasser, dass, wenn auch aufbereitet, schon mal jemand durchs Klo
gespült hat. Das von Pilos angesprochene stille Mineralwasser vom Lidl ist so billig, dass ich es
auch zum Kaffeekochen verwende. Den Unterschied kann man übrigens tatsächlich
schmecken.

Bis dann  
Hans  
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