Posted by Gast on Wed, 04 Jan 2006 19:46:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo alle Zusammen,
Kurz mal meine Story..

hab seit Jahren schon ein wenig gréRere GHE als andere.

Doch in letzter Zeit merke ich dal3 die Ecken gré3er werden und die
Halbinsel an Fronthaar gefahrlich dunner wird.

Hinten ist alles dicht... Noch!!!

Da mir das ganze nun doch anfing zu schaffen zu machen hab ich mich heute mal von einem
Hautarzt beraten lassen.

Ich nehme seit ca. 5 Monaten Propecia.

Der Arzt meinte es war wohl der genetische Haarausfall von Mannern und man muf3 sich
eben damit abfinden.

Es gibt halt zwei Mittel die etwas bringen kénnen.
Propecia (was ich seit 5 Monaten nehme) und Regaine.

Propecia sei erwiesener Mal3e in der Lage den Haarausfall herauszuzégern solange man es
nimmt.

Doch erniichternd waren fur mich die Worte:

Es wird kein einziges Haar nachwachsen und die noch vorhandenen Haare werden
wahrscheinlich auch nicht kraftiger oder besser werden.

Aber genau das mochte ich doch wie so viele versuchen nach 1-2 Jahren zu erreichen???

Bitte postet mir doch mal eure Erfahrungen.
Ich bin ein Neuling und méchte versuchen etwas gegen die drohende
Kahlheit zu tun.

Meine Fragen.

Hat Propecia bei euch nach langerer Einnahme das Haar auch im Voderkopfbereich und in den
GHE verbessert oder nur den Iststatus

gehalten? (wenn Uberhaupt)

Kann es sein dal3 unter Propecia das Frontale Haar noch schlimmer wird? (ich glaub ich hab
das mal gelesen..der Hersteller schliel3t

es jedoch aus)

Kann ich hoffen dafd der Vordere Haaransatz besser wird?
Mein Problem ist wie gesagt dal3 sich mein Haarausfall von vorn her ausdinnt, ich habe keine
Tonsur hinten.

Wenn es Hoffnung mit Propecia gibt, ab wann evtl. sollte man ne Bilanz ziehen?
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Ich ware sehr dankbar fur eure Erfahrungen denn ich bin abolut neu auf diesem Gebiet?

Posted by Steven on Wed, 04 Jan 2006 19:53:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hi,

erstens: Dein Arzt hat keine Ahnung. mit fin

kannst du definitiv dein haarausfall stoppen und

neuwuchs erziehlen, aber erst nach 1 jahr. ist verschieden.
fur die GHE kannst du es vergessen. Kannst hdchstens
minox 5 % versuchen.

Studiere das Forum, dann weist Du mehr

Posted by Mink on Thu, 05 Jan 2006 06:07:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Folli,

ich nehme seit 8 Jahren Propecia. Nach 3-4 Monaten wurde der HA weniger, die haare wurden
kraftiger, kein Ausfall mehr wenn man sich durchs Haar fahrt oder kraftig ruppelt (friiher

hatte ich meine Haare lieber trocken getupft ). Nach knapp einem Jahr sind auch definitiv neue
Haare gewachsen. Vergleich mit alten Bildern oder auch beim Autofahren: Wenn mir friher
durchs gedffnete Schiebedach die Sonne auf den Kopf schien und ich hab dummerweise an der
Ampel mal in den Rickspiegel gesehen, ist es mir jedesmal eiskalt den Riicken

runtergefahren. Jetzt fahre ich ein Cabrio und der Blick in den Spiegel mit Sonne von oben zeigt
nichts Besorgniserregendes.

Allerdings in den Ghe&acute;s hat Propecia nichts gebracht aber das steht auch in der
Packungsbeilage.

Nimm Propecia und lal3 Dich von Deinem Arzt, der offenbar keine Erfahrung damit hat (wie ist
denn seine Frisur ?), nicht verunsichern. Nicht allen aber den meisten hier hilft Finasterid sehr gut.
Inwieweit sich irgendwann mal Nebenwirkungen einstellen kdnnen, ist eine andere Frage.

Viel Erfolg weiterhin !
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Mink

Posted by Gast on Thu, 05 Jan 2006 17:12:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja kann man dan hoffen dal? die GHE wenigstens nicht grol3er werden und das noch
vorhandene Fronthaar wird ein wenig dicker?
Wie gesagt mein Ausfall ist vorn, ab mitte Kopf nach hinten ist alles noch ok.

Ach ja sagt mal, hat eigentlich rauchen eine Auswirkung?

Posted by AlFr on Thu, 05 Jan 2006 21:37:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bei mir sind wieder vereinzelte Haare auf den GHE gewachsen. Somit denke ich, dass sich der
Haarstatus mindestens stabilisiert hat. Die Haare wurden allgemein dicker. Ich kann Fin nur
empfehlen, doch es wirkt bei jedem wieder etwas anders...

Posted by bamako on Thu, 05 Jan 2006 22:52:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo!

Ich begann vor ca 3,5 Jahren Fin als 20jahriger Fin zu nehmen. Den HA konnte es nicht
stoppen, die GHE wuchsen langsam, und auch die Tonsur bildet sich langsam aber sicher
deutlicher ab. Wie es ohne Fin verlaufen wére kann ich natirlich nicht sagen. Aber hey bei
jedem verlauft der HA eben anders, manchmal bekommt man in jungen Jahren GHE und die
behélt man dann sein ganzes Leben, ohne dass man gleich auf eine Vollglatze zusteuert. Fin
soll v.a. im Tonsurbereich wirken, da hast du Recht. Ich glaube aber nicht, dass es flr den
Stirnbereich gar schadlich sein kann.

Posted by Mink on Fri, 06 Jan 2006 11:58:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Folli,
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also die GHE haben sich so gut wie nicht verandert, vielleicht minimal etwas gewachsen - und
wir sprechen hier von eienm Zeitraum von 8-10 Jahren. Nur konnte ich in den GHES im
Gegensatz zur Tonsur keinen Neuwuchs erzielen.

Aber es mag auch individuell sein. Es gibt Leute, die einfach verstarkt dazu neigen, speziell in
den GHEs Federn zu lassen.

Grufl3
Mink

Posted by sprite on Fri, 06 Jan 2006 12:18:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Fin blockt nur Typ Il der 5-alpha-Reduktase, und der ist hauptsachlich im tonsurbereich
vertreten,
typ | ist dagegen sehr stark in der front/schlafen tatig.

Deswegen wirkt es im tonsur berich gut und in der front schlecht bis garnicht, man kann
hochstens den ha in der front verlangsamen....

Ne alternative ware Dutasteride, das blockt beide typen,
ist aber nicht fuer ha zugelassen!

Posted by tino on Fri, 06 Jan 2006 13:06:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Sprite
“ist aber nicht fuer ha zugelassen!"
Wen interessiert das....ob Zulassung oder nicht:-)?Irgendwelche Leute in einem

Paraleluniversum?

gruss Tino

Posted by sprite on Fri, 06 Jan 2006 13:33:30 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Jep tino gebe dir recht !

Ist schnuppe ob es eine zulassung fuer ha hat !
Hauptsache wir haben die lizens zum haare wachsen

Posted by Gast on Sat, 07 Jan 2006 08:20:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich hab mich mal belesen wegen Typ | und Typ II.

Bei beiden Typen der Alpha 5 Reduktase wird Testosteron in DHT umgewandelt.
Propecia blockiert den Typ Il und die Konzentration von DHT im

Blut wird um die 70% verringert.

Ich hab gelesen das also auch das Fronthaar davon profitieren kann.

Wieso gibt es dann unterschiedliche Meinungen dazu?

[Textteile sind auf dringenden Wunsch des Verfassers entfernt worden.]

Bei den meisten geht der Haarausfall nunmal tber die GHE vorn los, die Stirn wird hdher bis
er irgendwann mal hinten ankommt

Na toll voll die Stirn oder Oberkopfglatze aber hinten alles dicht?

Posted by kkoo on Sat, 07 Jan 2006 09:41:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Folli77 schrieb am Sam, 07 Januar 2006 09:20Ich hab mich mal belesen wegen Typ | und Typ Il
Bei beiden Typen der Alpha 5 Reduktase wird Testosteron in DHT umgewandelt.

Propecia blockiert den Typ Il und die Konzentration von DHT im

Blut wird um die 70% verringert.

Ich hab gelesen das also auch das Fronthaar davon profitieren kann.

Wieso gibt es dann unterschiedliche Meinungen dazu?

[Textteile sind auf dringenden Wunsch des Verfassers entfernt worden]
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Bei den meisten geht der Haarausfall nunmal Gber die GHE vorn los, die Stirn wird héher bis
er irgendwann mal hinten ankommt

Na toll voll die Stirn oder Oberkopfglatze aber hinten alles dicht?

kann(!) profitieren, tuts aber meist nicht. gibt eben noch andere HA-faktoren. bei vielen bringt fin.
gar nichts...

Posted by sprite on Sat, 07 Jan 2006 10:20:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

kkoo schrieb am Sam, 07 Januar 2006 10:41Folli77 schrieb am Sam, 07 Januar 2006 09:20Ich
hab mich mal belesen wegen Typ | und Typ II.

Bei beiden Typen der Alpha 5 Reduktase wird Testosteron in DHT umgewandelt.
Propecia blockiert den Typ Il und die Konzentration von DHT im

Blut wird um die 70% verringert.

Ich hab gelesen das also auch das Fronthaar davon profitieren kann.

Wieso gibt es dann unterschiedliche Meinungen dazu?

[Textteile sind auf dringenden Wunsch des Verfassers entfernt worden]

Bei den meisten geht der Haarausfall nunmal Gber die GHE vorn los, die Stirn wird héher bis
er irgendwann mal hinten ankommt

Na toll voll die Stirn oder Oberkopfglatze aber hinten alles dicht?

kann(!) profitieren, tuts aber meist nicht. gibt eben noch andere HA-faktoren. bei vielen bringt fin.
gar nichts...

Bei vielen wirkt fin gut bis sehr gut, was der kollege da oben verzapft ist nicht ganz richtig !
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