
Subject: Depressionen vom Fin !
Posted by vision on Sat, 24 Mar 2007 20:50:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen ! 

Möchte mal wieder meine Erkenntnisse zugrunde legen, die ich seit Einnahme des Fin
gewonnen habe. Hab im ersten Thread "Propecia wirkt prima" v. 08.02.07 mich hier vorgestellt,
wobei ich schon seit 2006 stiller Leser war.

Seitdem ich mitte Nov. 2006 Proscar (ca. 1 - 1,25 mg) genommen habe, haben sich erste Erfolge
nach einigen Wochen gezeigt, indem schon keine Haare mehr ausgefallen sind. Zudem wuchsen
auch besonders am Haaransatz (Stirnbereich) eine vielzahl von neuen kleinen
Pflaumhäärchen, wobei in den GHE es nicht so schnell voran ging. Die Tonsur hat sich nur
leicht verbessert.

Muss nun leider festellen, das ich Depressionen bekommen hatte und erhebliche
Schlafstörungen. Mein Wahrnehmungsvermögen war zudem...wie soll ich sagen..vernebelt im
Kopf. Konnte mich nicht gut konzentrieren und war irgendwie abwesend. Motorische
Bewegungsabläufe waren beschleunigt und gestört, mein Zeitempfinden lief geistig schneller
ab. Kam mir vor, als würde die Zeit viel schneller schwinden als normal. Bewegungsabläufe
z.B. mit der Hand, was greifen anging, waren unkoordinierter, wie als wäre man besoffen. Auch
retorisch war ich nicht mehr so redegewand wie ich es sonst gewohnt war. Habe dann eine Pause
mit der Einnahme FIN von ner Woche eingelegt. Nach zwei Tagen waren die Symptome wieder
normal, außer das ich noch starke Stimmungsschwankungen hatte die erst nach und nach
schwindeten. 

Ich komme psychisch nicht darauf klar, solche Nebenwirkungen zu haben. Ist so, als wäre man
nicht ganz klar im Kopf. Ich denke, ich werde es nicht mehr weiter nehmen. Vielleicht mache ich
aus dem Rest der Tabletten eine topische Lösung und schaue mal, wie das so wirkt.

Hat jemand ähnliche Nebenwirkungen oder sogar Depris vom Finasterid?

Gruß
vision

Subject: Re: Depressionen vom Fin !
Posted by Shibuya on Sat, 24 Mar 2007 21:08:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe mal gelesen, daß man solche NWs auch als "Brain Fog" bezeichnet.

Die Bezeichnung habe ich von propeciasideeffects.com, da stand das man sein Glück mit
leberentgiftenden Maßnahmen versuchen kann.
Es gibt spezielle Produkte dafür, ich hoffe die Experten hier im Forum können dir da nähere
Auskünfte geben.
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Krieg jetzt keine Panik, deine Leber geht jetzt von Fin nicht drauf sondern es wird ein bestimmtes
Enzym erhöht wodurch die Stoffwechselvorgänge etwas schlampiger ablaufen (können)
Bevor man mich jetzt in der Luft zerreißt: propeciasideeffects.com   

Subject: Re: Depressionen vom Fin !
Posted by FANGZUWIRKENAN on Sat, 24 Mar 2007 21:55:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich glaube, ich habe ähnliche Nebenwirkungen
Bei mir ist es insbesondere eine Hibbeligkeit und Unkonzentriertheit, die mir sonst nicht zueigen
ist. Ich bin oft hektisch und fahrig
Meine aber, daß ich seit etwa einem Monat (nehme FIN seit 09/06) etwas weniger darunter
leide.
Wohlgemerkt: Ich mache Finasterid nicht dafür verantwortlich, sondern habe den Eindruck,
daß diese Änderungen im Geisteszustand daher rühren.

Subject: Re: Depressionen vom Fin !
Posted by pilos on Sat, 24 Mar 2007 22:03:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Shibuya schrieb am Sam, 24 März 2007 22:08Ich habe mal gelesen, daß man solche NWs
auch als "Brain Fog" bezeichnet.

Die Bezeichnung habe ich von propeciasideeffects.com, da stand das man sein Glück mit
leberentgiftenden Maßnahmen versuchen kann.
Es gibt spezielle Produkte dafür, ich hoffe die Experten hier im Forum können dir da nähere
Auskünfte geben.

Krieg jetzt keine Panik, deine Leber geht jetzt von Fin nicht drauf sondern es wird ein bestimmtes
Enzym erhöht wodurch die Stoffwechselvorgänge etwas schlampiger ablaufen (können)
Bevor man mich jetzt in der Luft zerreißt: propeciasideeffects.com   

ich habe mal diese seite überflogen......

also...es ist so das jeder körper anders funktioniert...und bevor man überhaupt 5_AR hemmer
einnimmt...sollte man sich seinen kompletten hormonstatus bestimmen lassen..nur in zeiten der
budgetierung......   ist der eine oder andere froh das er überhaupt ein rezept für proscar
bekommt...  

es gibt leute die unter 5_AR absolut keine NW haben...

es gibt leute die unter 5_AR probleme haben
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und es gibt leute die unter 5_AR massive probleme bekommen und selbst nach 6 monate nach
dem absetzen des Fin ihre probleme immer noch nicht im griff bekommen haben (gibt es auch
hier im forum einige..  )

aber es ist so wenn einer vor fin....schon hormonelle dysbalancen hat, werden sich diese  unter
fin,noch mehr verstärken...

deshalb hormonstatus vor fin wäre das richtige....aber dann landen wir wieder bei den
ärzten......  

Subject: Re: Depressionen vom Fin !
Posted by doc_sung on Sat, 24 Mar 2007 22:35:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich blinzel öfter als sonst, muss aber nicht am Fin. liegen, vielleicht hab ich auch nur einen an
der Waffel   

@Amorak - was ist das fürn Zeug was dir bessere Laune bereitet    Ich  kenne da zwar auch so
einiges was glücklich macht, ist aber leider meist nicht legal in unserem schönen Land  

Oh, hab eigentlich Shibuya gemeint - Fin. macht wohl echt mischugge   

Subject: Re: Depressionen vom Fin !
Posted by FANGZUWIRKENAN on Sat, 24 Mar 2007 22:37:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ah, das ist etwas, das ich zu erwähnen vergessen hatte.
Ich bin ohnehin eine latent nachdenkliche und nicht glückliche Person.
Vielleicht verstärkt Fin solche mentalen Schwierigkeiten...

Subject: Re: Depressionen vom Fin !
Posted by FearlessVampireKiller on Sun, 25 Mar 2007 00:49:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi, bei mir genau das gleiche!! die rsten paar wochen gings und dann kamen depressionen vom
feinsten.. einer normaler Alltag war nicht mehr möglich.. hab draufhin fin abgesetzt und wieder
aufgenomkmen und abgesetzt und wieder genommen.. und jedes mnal das gleiche spiel.. die
depressionen kamen mit fin und gingen ohne fin.. fin ist für mich nicht mehr möglich! was
gedenkst nun zu tun?? ich hab ne avo packung schon daheim aber hab angst dasvor sie zu
nehmen!!
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Subject: Re: Depressionen vom Fin !
Posted by FearlessVampireKiller on Sun, 25 Mar 2007 01:03:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

außerdem würde ich jedem raten der fin nimmt und depressionen darauf bekommt .. nicht
lange rumzuprobieren.. ich habs ewig oft es wieder versucht.. mit kleineren dosen etc.. und jetz
hab ich fin seit 2 monaten abgesetzt und hab immer noch probleme mit
stimmungsschwankungen.. d.h. umso mehr ich probiert habe umnso langwieriger sind die
probleme geworden.. aber es ist eh bei jedem anders aber fin ich für mich einfach nur
dreckzeug dass dafür sorgt dass es mir scheiße geht

Subject: Re: Depressionen vom Fin !
Posted by fuselkopf on Sun, 25 Mar 2007 01:28:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Sam, 24 März 2007 23:03Shibuya schrieb am Sam, 24 März 2007 22:08Ich
habe mal gelesen, daß man solche NWs auch als "Brain Fog" bezeichnet.

Die Bezeichnung habe ich von propeciasideeffects.com, da stand das man sein Glück mit
leberentgiftenden Maßnahmen versuchen kann.
Es gibt spezielle Produkte dafür, ich hoffe die Experten hier im Forum können dir da nähere
Auskünfte geben.

Krieg jetzt keine Panik, deine Leber geht jetzt von Fin nicht drauf sondern es wird ein bestimmtes
Enzym erhöht wodurch die Stoffwechselvorgänge etwas schlampiger ablaufen (können)
Bevor man mich jetzt in der Luft zerreißt: propeciasideeffects.com   

ich habe mal diese seite überflogen......

also...es ist so das jeder körper anders funktioniert...und bevor man überhaupt 5_AR hemmer
einnimmt...sollte man sich seinen kompletten hormonstatus bestimmen lassen..nur in zeiten der
budgetierung......   ist der eine oder andere froh das er überhaupt ein rezept für proscar
bekommt...  

es gibt leute die unter 5_AR absolut keine NW haben...

es gibt leute die unter 5_AR probleme haben

und es gibt leute die unter 5_AR massive probleme bekommen und selbst nach 6 monate nach
dem absetzen des Fin ihre probleme immer noch nicht im griff bekommen haben (gibt es auch
hier im forum einige..  )

aber es ist so wenn einer vor fin....schon hormonelle dysbalancen hat, werden sich diese  unter
fin,noch mehr verstärken...
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deshalb hormonstatus vor fin wäre das richtige....aber dann landen wir wieder bei den
ärzten......  

Und was machen solche Leute am besten Deiner Meinung nach? Soweit ich weiß wird
Finasterid ja nicht metabolisiert sondern direkt ausgeschieden. Also kann sich Finasterid doch
nicht im Körper anreichern selbst, wenn man UGT-Probleme hat (UGT2 käme da ja nicht in
Frage wegen fehlender Metabolisierung - also wohl eher UGT1 Probleme)

Subject: Re: Depressionen vom Fin !
Posted by Amarok on Sun, 25 Mar 2007 02:27:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

doc_sung schrieb am Sam, 24 März 2007 23:35

@Amorak - was ist das fürn Zeug was dir bessere Laune bereitet    Ich  kenne da zwar auch so
einiges was glücklich macht, ist aber leider meist nicht legal in unserem schönen Land  

Meintest du jetzt wirklich mich, oder Shibuja? 5-Htp ist eine Vorstufe des Serotonin. Kann also
stimmungsaufhellend wirken, sofern man einen Serotoninmangel hat. Das ist vollkommen legal,
hat nichts mit Drogen zu tun. 
Falls du mich meintest... ich nehme momentan ein Antidepressivum wegen Panikattacken. Ist
aber im Prinzip die gleiche Wirkweise (Erhöhung des Serotoninspiegels über die Hemmung
der Wiederaufnahme). 

Subject: Re: Depressionen vom Fin !
Posted by chris437 on Sun, 25 Mar 2007 05:31:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Sam, 24 März 2007 23:03
und es gibt leute die unter 5_AR massive probleme bekommen und selbst nach 6 monate nach
dem absetzen des Fin ihre probleme immer noch nicht im griff bekommen haben (gibt es auch
hier im forum einige..  )

aber es ist so wenn einer vor fin....schon hormonelle dysbalancen hat, werden sich diese  unter
fin,noch mehr verstärken...

deshalb hormonstatus vor fin wäre das richtige....aber dann landen wir wieder bei den
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ärzten......  

hallo pilos,
kannst du mir bitte sagen, welche hormone hier wichtig zu überprüfen wären?
bei mir wurden ende februar ein paar bestimmt. allerdings nicht viele, denke ich. siehe mein
thread ...

Subject: Re: Depressionen vom Fin !
Posted by pilos on Sun, 25 Mar 2007 08:23:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

fuselkopf schrieb am Son, 25 März 2007 03:28
Soweit ich weiß wird Finasterid ja nicht metabolisiert sondern direkt ausgeschieden. Also kann
sich Finasterid doch nicht im Körper anreichern selbst, wenn man UGT-Probleme hat (UGT2
käme da ja nicht in Frage wegen fehlender Metabolisierung - also wohl eher UGT1 Probleme)

ich denke es liegt nicht an der metabolisierung....sondern an einer schädigung der 5_AR oder
andere 5_AR relevanten co-faktoren...  

Subject: Re: Depressionen vom Fin !
Posted by benutzer81 on Sun, 25 Mar 2007 08:34:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich habe zwar absolut keine nw`s, auch nicht in form von depressionen. Allerdings fiel mir auf,
dass wenn ich mal in so ne phase komm wo irgendwas sch.... läuft (hat ja jeder mal), ich aus
dieser stimmung und gemütslage schwieriger wieder herauskomme als vor fin. kann aber auch
einbildung sein..

Subject: Re: Depressionen vom Fin !
Posted by kummel on Sun, 25 Mar 2007 10:38:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wenn das Wetter jetzt wieder besser wird mit viel Sonnenschein und so steigt auch das
allgemeine wohlbefinden.  

Subject: Re: Depressionen vom Fin !
Posted by benutzer81 on Sun, 25 Mar 2007 10:41:54 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

kummel schrieb am Son, 25 März 2007 12:38Wenn das Wetter jetzt wieder besser wird mit viel
Sonnenschein und so steigt auch das allgemeine wohlbefinden.  

das denk ich auch  

Subject: Re: Depressionen vom Fin !
Posted by doc_sung on Sun, 25 Mar 2007 17:04:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ah jau, hab Shibuya gemeint, aber trotzdem danke für die Info. Wirkt dieses 5-htp wirklich?
Muss ich mal testen

Subject: Re: Depressionen vom Fin !
Posted by doc_sung on Sun, 25 Mar 2007 17:07:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

FearlessVampireKiller schrieb am Son, 25 März 2007 03:03außerdem würde ich jedem
raten der fin nimmt und depressionen darauf bekommt .. nicht lange rumzuprobieren.. ich habs
ewig oft es wieder versucht.. mit kleineren dosen etc.. und jetz hab ich fin seit 2 monaten
abgesetzt und hab immer noch probleme mit stimmungsschwankungen.. d.h. umso mehr ich
probiert habe umnso langwieriger sind die probleme geworden.. aber es ist eh bei jedem anders
aber fin ich für mich einfach nur dreckzeug dass dafür sorgt dass es mir scheiße geht

Ich setz erst ab wenn ich paras oder halos davon kriege, imo ist noch alles gut

Subject: Re: Depressionen vom Fin !
Posted by vision on Mon, 26 Mar 2007 19:56:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Shibuya schrieb am Sam, 24 März 2007 22:08Ich habe mal gelesen, daß man solche NWs
auch als "Brain Fog" bezeichnet.

Die Bezeichnung habe ich von propeciasideeffects.com, da stand das man sein Glück mit
leberentgiftenden Maßnahmen versuchen kann.
Es gibt spezielle Produkte dafür, ich hoffe die Experten hier im Forum können dir da nähere
Auskünfte geben.

Krieg jetzt keine Panik, deine Leber geht jetzt von Fin nicht drauf sondern es wird ein bestimmtes
Enzym erhöht wodurch die Stoffwechselvorgänge etwas schlampiger ablaufen (können)
Bevor man mich jetzt in der Luft zerreißt: propeciasideeffects.com   
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Erstmal danke für den Hinweis! Die Seite ist sehr interessant.
In dem Artikel steht auch, das einige vom Fin noch nach Jahren eine magelnde Lebensqualität
erleiden und Funktionsstörungen haben. Die beschriebene Machtlosigkeit habe ich ja auch
empfunden. Aber mir gehts zum glück wieder gut   

Subject: Re: Depressionen vom Fin !
Posted by vision on Mon, 26 Mar 2007 20:00:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Sam, 24 März 2007 23:03Shibuya schrieb am Sam, 24 März 2007 22:08Ich
habe mal gelesen, daß man solche NWs auch als "Brain Fog" bezeichnet.

Die Bezeichnung habe ich von propeciasideeffects.com, da stand das man sein Glück mit
leberentgiftenden Maßnahmen versuchen kann.
Es gibt spezielle Produkte dafür, ich hoffe die Experten hier im Forum können dir da nähere
Auskünfte geben.

Krieg jetzt keine Panik, deine Leber geht jetzt von Fin nicht drauf sondern es wird ein bestimmtes
Enzym erhöht wodurch die Stoffwechselvorgänge etwas schlampiger ablaufen (können)
Bevor man mich jetzt in der Luft zerreißt: propeciasideeffects.com   

ich habe mal diese seite überflogen......

also...es ist so das jeder körper anders funktioniert...und bevor man überhaupt 5_AR hemmer
einnimmt...sollte man sich seinen kompletten hormonstatus bestimmen lassen..nur in zeiten der
budgetierung......   ist der eine oder andere froh das er überhaupt ein rezept für proscar
bekommt...  

es gibt leute die unter 5_AR absolut keine NW haben...

es gibt leute die unter 5_AR probleme haben

und es gibt leute die unter 5_AR massive probleme bekommen und selbst nach 6 monate nach
dem absetzen des Fin ihre probleme immer noch nicht im griff bekommen haben (gibt es auch
hier im forum einige..  )

aber es ist so wenn einer vor fin....schon hormonelle dysbalancen hat, werden sich diese  unter
fin,noch mehr verstärken...

deshalb hormonstatus vor fin wäre das richtige....aber dann landen wir wieder bei den
ärzten......  
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Naja, mein Arzt hat mir grünes Licht gegeben für Fin. Weiß gar nicht, ob er auch den
Hormonstatus überprüft hat oder ob man das extra sagen muss...jedenfalls hat er nicht davon
gesprochen. Werde ihn aber danach fragen. 

Subject: Re: Depressionen vom Fin !
Posted by vision on Mon, 26 Mar 2007 20:08:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

FANGZUWIRKENAN schrieb am Sam, 24 März 2007 22:55Ich glaube, ich habe ähnliche
Nebenwirkungen
Bei mir ist es insbesondere eine Hibbeligkeit und Unkonzentriertheit, die mir sonst nicht zueigen
ist. Ich bin oft hektisch und fahrig
Meine aber, daß ich seit etwa einem Monat (nehme FIN seit 09/06) etwas weniger darunter
leide.
Wohlgemerkt: Ich mache Finasterid nicht dafür verantwortlich, sondern habe den Eindruck,
daß diese Änderungen im Geisteszustand daher rühren.

Wann ist es dir dann aufgefallen, das du diese Nebenwirkungen hast?  

Subject: Re: Depressionen vom Fin !
Posted by humboldt on Mon, 26 Mar 2007 20:11:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Shibuya schrieb am Sam, 24 März 2007 22:08Ich habe mal gelesen, daß man solche NWs
auch als "Brain Fog" bezeichnet.

Die Bezeichnung habe ich von propeciasideeffects.com, da stand das man sein Glück mit
leberentgiftenden Maßnahmen versuchen kann.
Es gibt spezielle Produkte dafür, ich hoffe die Experten hier im Forum können dir da nähere
Auskünfte geben.

Krieg jetzt keine Panik, deine Leber geht jetzt von Fin nicht drauf sondern es wird ein bestimmtes
Enzym erhöht wodurch die Stoffwechselvorgänge etwas schlampiger ablaufen (können)
Bevor man mich jetzt in der Luft zerreißt: propeciasideeffects.com   

Das ist sehr interessant und ich muss gestehen, dass ich das zum ersten Mal lese!
Was für leberentgiftende Maßnahmen? Welche Produkte können da helfen?
Was ist das für ein Enzym, welches erhöht wird und wie kann man das behandeln?
Was passiert genau, wenn die Stoffwechselvorgänge dann etwas "schlampiger" ablaufen?
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Subject: Re: Depressionen vom Fin !
Posted by FANGZUWIRKENAN on Mon, 26 Mar 2007 20:19:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ganz genau kann ich es nicht sagen, denn ich habe es nicht sofort auf Fin geschoben. Mir kam
nicht einmal der Gedanke, ich war eher von der Aussicht auf lebenslang NW 1 - NW 1,5 beseelt.
Ich schätze, es begann Anfang Dezember (vielleicht 2 Wochen früher), also nach2 Monaten
Einnahme.

Subject: Re: Depressionen vom Fin !
Posted by vision on Mon, 26 Mar 2007 20:23:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

FearlessVampireKiller schrieb am Son, 25 März 2007 01:49Hi, bei mir genau das gleiche!! die
rsten paar wochen gings und dann kamen depressionen vom feinsten.. einer normaler Alltag war
nicht mehr möglich.. hab draufhin fin abgesetzt und wieder aufgenomkmen und abgesetzt und
wieder genommen.. und jedes mnal das gleiche spiel.. die depressionen kamen mit fin und gingen
ohne fin.. fin ist für mich nicht mehr möglich! was gedenkst nun zu tun?? ich hab ne avo
packung schon daheim aber hab angst dasvor sie zu nehmen!!

Hab's auch nochmal probiert, aber wie bei dir auch die gleichen rückläufigen Symtome. Hmm,
avo wirkt ja auf beide Isomeren, Typ 1 und 2. Ich glaube nicht, dass das besser zu vertragen ist.
Also ich für mich, würde das nicht ausprobieren. Aber das musst du für dich entscheiden.

Subject: Re: Depressionen vom Fin !
Posted by vision on Mon, 26 Mar 2007 20:34:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Also ich hab ja noch Minox hier und auch mit erfolg genommen, nur sehr unregelmäßig, aber
es wirkt bei mir am Hinterkopf. Vorne am Haaransatz kann ich es nicht beurteilen, da zuerst das
Fin angeschlagen hat. Ich werde die Therapie jetzt voll mit Minox durchziehen. Habe auch vom
"Rogaine" aus USA gelesen. Ist halt ein Schaum mit 5% Minox was schneller einziehen soll und
nicht so fettet. Die Bilder sahen sehr vielversprechend aus. Komisch das da nur dunkelhaarige
drauf waren??? Bin ja auch sehr dunkelhaarig, deswegen die große Hoffnung auf das Zeug

Subject: Re: Depressionen vom Fin !
Posted by vision on Mon, 26 Mar 2007 20:39:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

doc_sung schrieb am Son, 25 März 2007 19:07FearlessVampireKiller schrieb am Son, 25
März 2007 03:03außerdem würde ich jedem raten der fin nimmt und depressionen darauf
bekommt .. nicht lange rumzuprobieren.. ich habs ewig oft es wieder versucht.. mit kleineren
dosen etc.. und jetz hab ich fin seit 2 monaten abgesetzt und hab immer noch probleme mit
stimmungsschwankungen.. d.h. umso mehr ich probiert habe umnso langwieriger sind die
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probleme geworden.. aber es ist eh bei jedem anders aber fin ich für mich einfach nur
dreckzeug dass dafür sorgt dass es mir scheiße geht

Ich setz erst ab wenn ich paras oder halos davon kriege, imo ist noch alles gut
  

Subject: Re: Depressionen vom Fin !
Posted by Shibuya on Mon, 26 Mar 2007 21:18:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Das gesteigerte Enzym heißt Gamma GT
(http://de.wikipedia.org/wiki/Gamma-Glutamyl-Transferase)

Zur Leberentgiftung kann ich leider nichts näheres sagen, da stand auch was bei
propeciasideeffects.com. Eventuell Artischockenextrakt?

Ich schaue nochmal nach
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