Subject: Diffuser Haarsaufall? Brauche euren Rat!
Posted by solution on Fri, 23 Mar 2007 23:40:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo, zusammen.

Was wiurdet ihr sagen? Diffuser Haarausfall? Ich hatte eine schwere bakterielle Entziindung.
Hab die wohl sehr lange mitgeschleppt.

Zuletzt war mein Ferritin-Wert extrem niedrig, Arzt verschrieb daraufhin Eisen-Tabletten.

Zuletzt, bevor die Infektion behandelt wurde, hat meine Kopfhaut extrem angefangen zu fetten.
Eine Stunde nach der Haarwasche waren sie wieder so fettig, wie sonst friher nach 3-4

Tagen ohne Haarwasche. Es fihlt sich so an,als ob der Kdrper diese abstof3en wiirde.

Benutze jetzt Minox im 3.Monat. Vorne,wo der Ausfall eh nicht schlimm ist, sind mir wieder ein
paar Harchen gewachsen. Auf der Tonsur, wo es angeblich am besten wirken soll, Gberhaupt
nicht. Sind nur immer mehr ausgefallen.

Im Prinzip kann man androgenetische doch ausschlie3en, oder?

Die Haare unten an der Seite und so, sind ja angeblich unempfindlich gegen DHT, aber selbst die
fallen ja aus.

Ach ja. In der ganzen Familie gibt es keinen "Haarausfall. Bis ins hohe ALter. Beiderseits.

Habt ihr natzliche Tips? Wirde mich sehr freuen.
Bin echt verzweifelt warum die Dinger ausfallen
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Subject: Re: Diffuser Haarsaufall? Brauche euren Rat!
Posted by kkoo on Sat, 24 Mar 2007 10:25:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

was war denn die diagnose bei der entziindung? womit behandelt? wie lange ist das jetzt her?
ist der eisenwert wieder normal, und ggf. wie lange? hast noch mehr fotos? noch andere
blutwerte, nebennierenhormone etc.?

Subject: Re: Diffuser Haarsaufall? Brauche euren Rat!
Posted by solution on Sat, 24 Mar 2007 13:53:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Azithromycin ca.14 Tage anschliessend
Ciprofloxacin 6 Wochen.

Chlamydieninfektion, ebenso E-Caoli.

Antibiotika-Kur gerade erst beendet.
Eisenwert kann noch nicht wieder normal sein, da ich die Eisentabletten nicht nehmen durfte,
wegen der Unvertraglichkeit mit Ciprofloxacin.

Andere Blutwerte hab ich leider nicht. Wo lasse ich die am besten machen? Endokrinologe?
Werde mir in Kiirze Hormonstatus machen lassen.

Was ganz wichtiges. Hatte ca.2-3 Monate mit Fin gedoktert, es dann aber wegen der NW wieder
abgesetzt. Topisch verwende ich Minox 5%. Aber bringt nicht viel Hat meine haare eher
ausgedunnt. Das nehme ich aber auch nur 1 Mal taglich. Mehr hat die Hautarztin nicht
empfohlen, weil eine genetisch bedingter HA eigentlich ausgeschlossen werden kénne. Aber sie
machte nicht gerade einen kompetenten Eindruck in der MAterie.

Jetzt wo ich die Antibiotika Therapie beendet habe, reagiert meine Kopfhaut wieder anders. Jetzt
ist die Stelle, die am meisten fettet und juckt(Mitte des Kopfes) total druckempfindlich.

Ich selber wiirde auf jeden Fall sagen, dass es mit meinem Gesundheitszustand zusammen
hangt.

Hab leider im Moment keine anderen Pics.

Subject: Re: Diffuser Haarsaufall? Brauche euren Rat!
Posted by humboldt on Sat, 24 Mar 2007 14:00:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wenn es wirklich diffus (was ja wirklich selten ist bei Mannern) in deinem Fall sein sollte,
vielleicht echt mal homdopathisch probieren!?

Dieses Thallium sulfuricum D6 hat doch bei vielen Frauen mit diffusem HA sehr gute Resultate
gebracht...

Gruf3, humboldt



https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=32
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=6735&goto=68987#msg_68987
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=68987
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=2194
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=6735&goto=69016#msg_69016
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=69016
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=87
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=6735&goto=69020#msg_69020
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=69020
https://www.alopezie.de/fud/index.php

Subject: Re: Diffuser Haarsaufall? Brauche euren Rat!
Posted by solution on Sat, 24 Mar 2007 14:09:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo, Humboldt.

Danke, fur den Tipp. Mein HA hat eigentlich mit Auftreten der Krankheit angefangen. Ich hoffe
nur, dass das Ganze reversibel ist.

Ich versuche mal herauszufinden, wo und wie ich das Thallium kriegen kann.

Aber vielleicht habt ihr ja einen Tipp. Wéare nett

Danke, im Voraus.
GriuRRe

Marco

Subject: Re: Diffuser Haarsaufall? Brauche euren Rat!
Posted by humboldt on Sat, 24 Mar 2007 14:29:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Marco,

musst mal schauen...da gibt es gerade einen aktuellen Thread Gber Thallium Sulfuricum!

Oder einfach mal googlen. Es gibt diesbzgl. auch eine sehr interessante Studie der Uni Bochum,
wo gute Erfolge bei Frauen mit diffusem HA erzielt werden konnten. Und ein Interview des
betreuenden Arztes, musste aber alles in dem o0.g. Threat zu finden sein.

Die D6-Potenzierung gibt es als fllissiges Praparat, das sich hairr nennt. Dabei nimmt man ein
paar Tropfen tgl. in Wasser gelost ein. Oder aber auch als Tab’s zum Lutschen, einfach eine
gunstige Internet-Apotheke Uber www.medizinfuchs.de raussuchen.

Ich probier’s gerade mit dem Thallium Sulfuricum D30, aber erst seit kurzem!

Gruf3, humboldt

Subject: Re: Diffuser Haarsaufall? Brauche euren Rat!
Posted by kkoo on Sat, 24 Mar 2007 15:39:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

solution schrieb am Sam, 24 Marz 2007 14:53Azithromycin ca.14 Tage anschliessend
Ciprofloxacin 6 Wochen.
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Chlamydieninfektion, ebenso E-Coli.

Antibiotika-Kur gerade erst beendet.
Eisenwert kann noch nicht wieder normal sein, da ich die Eisentabletten nicht nehmen durfte,
wegen der Unvertraglichkeit mit Ciprofloxacin.

Andere Blutwerte hab ich leider nicht. Wo lasse ich die am besten machen? Endokrinologe?
Werde mir in Kiirze Hormonstatus machen lassen.

Was ganz wichtiges. Hatte ca.2-3 Monate mit Fin gedoktert, es dann aber wegen der NW wieder
abgesetzt. Topisch verwende ich Minox 5%. Aber bringt nicht viel Hat meine haare eher
ausgedunnt. Das nehme ich aber auch nur 1 Mal téaglich. Mehr hat die Hautarztin nicht
empfohlen, weil eine genetisch bedingter HA eigentlich ausgeschlossen werden kénne. Aber sie
machte nicht gerade einen kompetenten Eindruck in der MAterie.

Jetzt wo ich die Antibiotika Therapie beendet habe, reagiert meine Kopfhaut wieder anders. Jetzt
ist die Stelle, die am meisten fettet und juckt(Mitte des Kopfes) total druckempfindlich.

Ich selber wirde auf jeden Fall sagen, dass es mit meinem Gesundheitszustand zusammen
hangt.

Hab leider im Moment keine anderen Pics.

ich wirde sagen, du musst erstmal abwarten so kruz nach dieser behandlung. und das eisen
muss erstmal wieder normal werden, besser vielleicht, du lasst auch das minox erstmal sein.

Subject: Re: Diffuser Haarsaufall? Brauche euren Rat!
Posted by solution on Sat, 24 Mar 2007 18:25:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kann denn so ein fetten oder jucken wegen einer bakteriellen Infektion bzw Eisenmangel
vorkommen?
Im Prinzip &hneln die Symptome ja denen einer androgenetischen Alopezie?

Sehr komisch....
DAnke, fur den Tipp, Humboldt. Werde es mal probieren. Wirde mich Uber
Wasserstandsmeldungen deinerseits auch sehr freuen.

Werde es ebenso machen.

Wenn einer noch einen Tipp hat oder eine andere Meinung, wiirde mich freuen.

Subject: Re: Diffuser Haarsaufall? Brauche euren Rat!
Posted by lienchen on Sun, 25 Mar 2007 07:41:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Hallo solution,

habe auch eine Chlamydien-Infektion gehabt, das Ergebnis der Blutuntersuchung nach
Behandlung steht noch aus, bekomme ich wohl nachste Woche.

Bin zwar weiblich, aber bei mir sahen die Haare auch so diffus ausgedinnt aus, habe
Naturkrause, so wie du.

Bei mir hat "Dr. Umbreit (Frauenarzt)" die Chlamydien-Inf. festgestellt und gleichzeitig gesagt,
dass diese immer!!! zu Haarausfall fuhrt.

Gleichzeitig habe/hatte ich seb. Ekzem (fettige Kopfhaut, Schuppen, Juckreiz), welches u.a. auch
durch solche Infektionen, die ja das Immunsystem aus dem Gleichgewicht bringen, ausgel6st
bzw. verstarkt werden kénnen.

Also warte erst mal ab, wenn Du die Infektionen jetzt im Griff hast mufite es auch besser

werden.

Gegen das SE hat mir der Hautarzt Batrafen-Gel und Shampoo verschrieben, dazu habe ich noch
Shampoo mit griner Mineralerde genommen, welches super bei fettiger Kopfhaut wirkt.

GruR lienchen

Subject: Re: Diffuser Haarsaufall? Brauche euren Rat!
Posted by solution on Sun, 25 Mar 2007 14:15:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo, Lienchen.

Danke, fur die Info. Also mein Arzt hat mir diese Info nicht gegeben. Ok ,er ist nur
Allgemeinmediziner. DAfir hatte er schon relativ viel Ahnung.

Aber das mit der Kopfhaut habe ich, wie oben beschrieben, auch.
Bringt das Gel was? Ist ja gegen Pilzinfektion gedacht eigentlich., oder?

Aber es ist schon mal beruhigend zu wissen, dass mein Gefiihl wohl gestimmt hat...

Wie lange hast du die Infektion, wenn ich fragen darf?
Gerne auch per PM.

DANKE!

Subject: Re: Diffuser Haarsaufall? Brauche euren Rat!
Posted by lienchen on Sun, 25 Mar 2007 16:56:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Keine Ahnung wie lange ich die schon mit mir rumschleppe, habe jedenfalls nie etwas davon
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bemerkt.

Sie ist auch im Blut nachgewiesen worden, der Abstrich beim Frauenarzt war immer negativ. Aber
da Chlamydien ja auch jahrelang im Kdrper schlummern kénnen, ist nicht ausgeschlossen, das
ich sie schon seit Jahren habe, genauso wie den Haarausfall.

Das Batrafen-Gel ist It. meiner Hautarztin auch stark entziindungshemmend und Resistenzen
sind auch nicht zu befurchten.

Also ich habe das Gel 6 Monate alle zwei Tage angewendet, lal3t sich gut einmassieren, fettet
nicht und zieht sofort in die Kopfhaut ein. Nach ca. 3 Monaten waren It. Hautarztin keine
Rotung der Kopfhaut und keine Schuppen mehr sichtbar. Das Jucken, Brennen und Kribbeln ist
seit dem 5. Monat weg.

Wenn Du wirklich SE hast, was definitiv nur der Hautarzt feststellen kann, ist Batrafen nur zu
empfehlen. Wenn Du etwas rumjammerst, bekommst Du es auch auf Kassenrezept verschrieben,
kostet namlich sonst 21 Euro pro Tube.

GruR lienchen

Subject: Re: Minox abgesetzt
Posted by solution on Wed, 04 Apr 2007 14:57:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo, zusammen.

Habe, wie kkoo empfohlen, das Minox erst mal abgesetzt. Seit dem hab ich ein extremes Jucken
auf der Kopfhaut und es fallen wieder vermehrt Haare aus.
Ist das normal? Was kann man dagegen machen?

Das Jucken ist echt nicht mehr schon.
Ich hatte das Minox anfangs einmal taglich und zuletzt nur noch alle 2-3 Tage benutzt. Jetzt, mit

dem vollstdndigen absetzen seit einer Woche habe ich dieses Jucken wieder.
Kennt das jemand??

Subject: Re: Diffuser Haarsaufall? Brauche euren Rat!
Posted by ares on Tue, 10 Apr 2007 09:01:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo solution,

genau das jucken auf der kopfhaut habe ich auch, aber eigentlich nur an der operseite sprich an
der berhmten Tonsur entlang!

Ich gehe mal stark davon aus das unser korper mit dem jucken irgendetwas in sachen
Haarausfall sagen will denn es ist genaua an den stellen mit Haarausfall!
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Ich fir meinen Teil nehme jeden Tag 1/4 Proscar und 1 tablette Biotin ein, ab und zu auch
Vitamin C aber das hilft alles nichts gegen das jucken! ich habe mir dariiber auch mal
verstarkt gedanken gemacht und jetzt einfach mal das Shampoo gewechselt. Ich kenn mich da
jetzt nicht so aus, bisher habe ich immer das gelbe Elvital benutzt nun seit 4tagen das neue
Schauma mit Joghurt & Aloe Vera, bin mal gespannt ob es besser wird ob es tatsachlich daran
liegen wird!

griie

Subject: Re: Diffuser Haarsaufall? Brauche euren Rat!
Posted by tina29 on Tue, 10 Apr 2007 14:48:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

solution schrieb am Sam, 24 Marz 2007 15:09Hallo, Humboldt.

Danke, fur den Tipp. Mein HA hat eigentlich mit Auftreten der Krankheit angefangen. Ich hoffe
nur, dass das Ganze reversibel ist.

Ich versuche mal herauszufinden, wo und wie ich das Thallium kriegen kann.

Aber vielleicht habt ihr ja einen Tipp. Ware nett

Danke, im Voraus.
GriuRRe

Marco

200 ml Multivitaminsaft (Zuckerfrei)

1 Teeloffel Basica Balance (aus dem Reformhaus ohne Jod)

1 Teeltffel Gelantinepulver (Abtei aus der Schleckerdrogerie oder bei Ihr platz)

1 Essloffel Kieselerde (silicea Balsam Reformhaus)

1 Teeltffel Leinsamendl (zwecks Spaltung der Vitamine und zufiigung von Omega 3
Fettséduren)

Das ganze gut vermischen und jeden Morgen trinken.

Subject: Re: Diffuser Haarsaufall? Brauche euren Rat!
Posted by solution on Tue, 10 Apr 2007 19:12:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke fur die Tips, Leute.

Nach dem Absetzen von Minox fihlen sich meine Haare direkt besser an. Nicht mehr so
angegriffen irgendwie.
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Aber das Jucken ist teilweise noch da. Tritt immer phasenweise auf.
Hab jetzt wieder am Ende von den ausgefallenen haaren so kleine Kigelchen. Talg? oder sonst
irgendwas. Die Haare fetten immer noch sehr schnell im Vergleich zu friher.

Mir kommt das ganze wie eine Autoimmunerkrankung vor. Der Korper reagiert auf irgendwas
anderes. Was genau, weiss ich noch nicht sicher.

Proscar nehme ich nie wieder. Hat nix gebracht aul3er Probleme. Bei mir jedenfalls.
Versuche es aber in die Richtung, die tina29 empfiehlt, also wg Ubersauerung und
Immusystem etc.

Wenn du ein gutes Shampoo suchst Ares. Das "Guhl" zitronenmelisse und weizenkeimél im
taglichen Wechsel ist sehr gut. Vor allem das erste gegen fettiges Haar. Ist zwar relativ teuer,
aber es lohnt sich, weil auch ergiebig.

Weitere Tipps sind gerne willkommen!

GriulRRe

Subject: Re: Diffuser Haarsaufall? Brauche euren Rat!
Posted by Homers on Tue, 10 Apr 2007 21:30:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

schade das du minox abgesetzt hast. da fin bei dir ja schon nix gebracht hat hast du nun nicht viel
mehr mdglichkeiten.

an deiner stelle wirde ich nicht aufgeben und den minox foam benutzen.

gib der alopezie keine chance.

Subject: Re: Diffuser Haarsaufall? Brauche euren Rat!
Posted by ares on Wed, 11 Apr 2007 10:27:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

also ein gutes shampoo suche ich derzeit nur aufgrund des juckens auf dem Oberkopf!

ich kanns nur nochmal wiederholen, das jucken hat mit dem haarverlust zu tun, nur wie weit da
das shampoo mitwirkt, keine ahnung, ich versuchs jetzt erstmal mit dem schauma joghurt und es
ist auch besser wie das elvital doch dein guhl tipp merk ich mir mal, danke dafiir nochmal!

ich meine wir haben ja so das gleiche problem, ich nehme seit ca 1 monat proscar und bisher hat
das jucken nicht aufgehdrt (das jucken/beilien kommt spontan) Biotin und Vitamin C gebe ich

mir jetzt auch jeden tag (seit auch einem Monat) ich frage mich ob das Gberhaupt damit zu tun
hat?

-fehlen Vitamine??
-ist die kopfhaut zu trocken??
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-ernahrung??
gibt es denn keinen im Forum der da weiterhelfen kénnte, ich meine allein schon tipps mit denen

man es noch versuchen konnte??
VIELLEICHT kommt das dieser AC Therapie nahe und die kopfhaut ist einfach zu verpannt?!?

griie

Subject: Re: Diffuser Haarsaufall? Brauche euren Rat!
Posted by solution on Wed, 11 Apr 2007 11:56:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ares, hast du denn sonst irgendwelche Beschwerden?
Gesundheitlich meine ich.

Bei mir kam das eigentlih erst mit der bakteriellen Infektion.
Vorher hatte ich nie ein Jucken auf der Kopfhaut.

Meine Kopfhaut ist definitiv nicht trocken, Vitamine nehme ich auch genug, vielleicht am
Eisenmangel. Werde das morgen auch checken lassen. Nachste Woche weiss ich dann mehr.

Das, was mir vorher nicht so aufgefallen war, ist, dass meine Kopfhaut so extrem weiss ist? Ich
wirde sagen, dass die vorher nicht so aussabh.

Habe, wie bereits gesagt, wieder diese Kiuigelchen an den asugefallenen Haaren. Hast du das
auch, Ares?

Diese Kigelchen sind bestimmt mit der Ausloser fur das Jucken.

Bei mir hat der Hausarzt zuséatzlich einen Pilzbefall/-vermehrung vermutet, weil ich lange
Antibiotika genommen habe. Vielleicht liegt auch da die Ursache. Fange in den kommenden
Tagen mit der Anti-Pilz-Kur an. Werde zwisdchendurch berichten.

Subject: Re: Diffuser Haarsaufall? Brauche euren Rat!
Posted by ares on Thu, 12 Apr 2007 12:01:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hmm also ich bin 6fters mal krank, sprich sobald es heisst es kommt eine grippewelle bin ich
immer mit vorne dabei =) naja! aber ansonsten nichts

bei mir hat das ganze erst vor genau einem Jahr angefangen, aber ausloser hatte ich jetzt nur
mit stress in verbindung gesetzt. Den hatte ich zu der Zeit genung doch seitdem wurde es auch
nicht mehr besser mit meinem HA

diese Kugelchen habe ich eigentlich kaum, ja ich habe sie, aber echt nicht viele!
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sag mir dann mal bitte bescheid was dein bluttest ergeben hat, ob es irgendwelche bestimmte
zeichen gab, wo hast du den eigentlich machen lassen, Hautarzt oder??

ich bin auch selber mal gespannt ob das Proscar/biotin/Vitamin C irgendeinen erfolg zeigt, aber
bis dahin dauert es ja immer ein wenig

Subject: Re: Diffuser Haarsaufall? Brauche euren Rat!
Posted by solution on Thu, 12 Apr 2007 13:11:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich wiirde Gberlegen, ob du vor einem Jahr ungeschitzten Geschlechtsverkehr hattest.
Aber ist ja nur Theorie alles.

Habe den Bluttest wg Ferritinmangel beim Hausarzt checken lassen.
Kriege Montag die Werte.

Und Mittwoch meine Hormonwerte. Gucken, ob Finasterid was durcheinander gebracht hat.

Subject: Re: Diffuser Haarsaufall? Brauche euren Rat!
Posted by ares on Thu, 12 Apr 2007 13:18:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

nope hatte ich nicht, hab meine freundin schon seit 4 jahren oder ich war sturzbetrunken Oo nein
spass =)

lass es mich dann bitte wissen was bei dir raus kam

gruafie =)

Subject: Re: Diffuser Haarsaufall? Brauche euren Rat!
Posted by solution on Fri, 13 Apr 2007 00:58:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wird gemacht, ares.

Gruld
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Subject: Re: Diffuser Haarsaufall? Brauche euren Rat!
Posted by solution on Tue, 17 Apr 2007 13:01:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also, hab jetzt meine Eisenwerte.

Der Arzt sagte, dass mein Eisenwert von vorher 18 auf 40 hochgegangen ist. 40 sei zwar immer
noch deutlich im unteren Bereich, aber nicht mehr ganz so schlimm.

Die Chlamydien -Titer seien deutlich runtergegangen. Lediglich Hinweis auf durchgemachte
Infektion.

Mittlerweile fuhlt sich die Kopfhaut total entziindet an. Irgendwie empfindlich.
Ich kann die Haare an der Schlafe, bzw am Ohr usw, also die, die gegen DHT ja unempfindlich
sein sollen, einfach rausziehen.

Die Arzte wissen langsam auch nciht mehr weiter.
Diese Woche kriege ich noch meine Hormonwerte. Mal schauen...

Wie ist es dir ergangen, Ares'?
Kann jemand was zum Eisenwert sagen?

Thx

Subject: Re: Diffuser Haarsaufall? Brauche euren Rat!
Posted by ares on Tue, 24 Apr 2007 08:03:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

wollte mich friher melden war aber Uber die letzten tage immer sehr beschatftigt!

oke, finde ich sehr interessant, das mit der entziindeten kopfhaut ist bei mir jetzt nicht so aber
genau der bereich um die ohren, da habe ich genau das gleiche problem ich kann vieeeele Haare
einfach so rausziehen, ich meine aber das durch mein Proscar einnehmen der HA sich
verlangsamt hat, ich nehme es ja erst seit 1 1/2 monaten!

und der juckreiz ist auch einwenig zuriickgegangen aber vielleicht liegts auch echt daran das
ich mein Haarshampoo gewechselt habe!?!

aufjedenfall gibt es einen zusammenhang mit dem jucken und HA, eventl. die verspannung was
alles auf die AC therapie fuhren wirde, wer weiss! ich verfolge das ganze schaubild von den
anderen "versuchskaninchen" mal, bin echt gespannt!

schaumal unter dem link:
http://www.alopezie.de/fud/index.php/mv/msg/7009/6f03cdbd15e
ba26a6941ca46ffa79327/#msg_71869
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hier wird auch o6fters Uber das jucken und dem reiz gesprochen

Also mein Plan sieht folgendermal3en aus:

-1/4 proscar mindestens 1 1/2 jahre einnehmen

-Vitamin C/E/B

-Zink

-Sportlich betatigen

-Kopfentspannung durch Bokoma, taglich so oft wies nur geht (danke an 2007) das gerét is es
echt Wert

-Ergebnisse der AC Kandidaten zu verfolgen

gruafde =)

Subject: Re: Diffuser Haarsaufall? Brauche euren Rat!
Posted by benutzer81 on Tue, 24 Apr 2007 11:07:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@solution

mit dem thallium solltest es mal versuchen. Hatte auch immer probleme mit der kopfhaut, besser
gesagt Ubelsten juckreiz. Kann nicht sicher sagen das es das thallium war jedoch

verschwanden diese probleme nach ein paar tagen nach und nach.. Und gerade bei diffusem ha
soll es ja was bringen wie humboldt schon

Subject: Re: Diffuser Haarsaufall? Brauche euren Rat!
Posted by ares on Tue, 24 Apr 2007 11:19:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@benutzer81

hey das ware auf mich sehr interessant, woher bekommt man das Thallium und vorallem was
genau ist bewirkt das?

grufde =)
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