Subject: Hilfe!!? bei mir jetzt auch? :-(
Posted by Jordan on Mon, 19 Mar 2007 16:15:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leute!
erstmal stell ich mir kurz vor,bin 24 Jahre grad geworden und Student. Seit heute angemeldet hier
im Forum.

Also mir ist schon seit ein paar Monaten immer mehr der HA bewusst geworden,habs vor allem
nach dem Duschen im Abfluss immer gesehen. Aber da hatte ich noch etwas langere Haare,
bzw. Deckhaare(Oberkopf) und nie so wirklich als schlimm empfunden. Ist ja klar, was interessiert
mich ob da was ausféllt,hauptsache es sieht nich so aus.. aber nun scheints soweit zu sein! Ich
denke dass es sich bei mir um Haarausfall handelt und nicht wie einige auch argumentieren "ach
das ist nur ein Wirbel".. aber schaut euch die Fotos bitte selbst nochmal an,vielleicht kdnnt ihr
mehr dazu sagen,was das fur ne Art und Fortschritt ist. Insgesamt muss ich sagen,dass ich das
Gefuhl hab,dass meine Haare generell nicht mehr so schnell wachsen wie vor ein paar Jahren
noch,aber dachte das ware normal.

Und das wichtigste: was kann ich dagegen tun?
ich hab mir vorgestern Siliziumgel (flissig) von Hibner besorgt, meint ihr das bringt was? und
ich lass ab sofort Gel und Mitzen weg! denkt ihr das hats mit verschlimmert?

Hilft bei mir Fin und wie bekomm ichs am besten? ich denke ich sollte erstmal zum Arzt
gehen,aber der wird mich eh nur beruhigen wollen denk ich" ach das ist ja nicht so schlimm®...
aber bald kanns zu spat sein,daher mécht ich keine Zeit verlieren!?

was haltet ihr von den Nebenwirkungen von Fin und ahnliches? stimmt es echt,dass meine
Kinder missgebildet auf die Welt kommen?? und Potenz? Hilfe!! hab grad voll die Panik,aber ich
denk die hatten alle von uns als sie zum ersten mal solche Bilder gesehn haben!

Danke schonmal fiir eure Antworten!
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Subject: Re: Hilfe!!? bei mir jetzt auch? :-(
Posted by Jordan on Mon, 19 Mar 2007 16:17:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

bild2
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Subject: Re: Hilfe!!? bei mir jetzt auch? :-(
Posted by Jordan on Mon, 19 Mar 2007 16:18:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

bild3
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Subject: Re: Hilfe!!? bei mir jetzt auch? :-(
Posted by Amarok on Mon, 19 Mar 2007 16:40:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wie schauts vornerum aus (GHE)?

Gel und Mutzen haben keinen Einfluss auf den HA.

Das Propecia Rezept zu bekommen ist in der Regel kein Problem. Wenn du eins fur das
gunstigere Proscar haben willst, musst du evtl. ein paar Arzte abklappern.

Uber die Kinder musst du dir keine Sorgen machen. Die Konzentration im Sperma ist zu gering
um Schaden anzurichten und wenns soweit ist kannst du vorher ja immer noch absetzen.
Potenzschwierigkeiten kannst du kriegen, musst du aber nicht. Austesten, auch das ist nach
absetzen reversibel.

Subject: Re: Hilfe!!? bei mir jetzt auch? :-(
Posted by Jordan on Mon, 19 Mar 2007 17:15:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke Amarok, es tut so gut mit Leuten die das selbe Problem haben,zu reden
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vielleicht denkt ihr euch jetzt "ist das ne Mimose",aber es schockt nun mal im 1.Moment,hoffe ihr
versteht das.

Das mit den Kindern beruhigt mich,denn ich bin erst 24 und mdchte nicht derart in meinen
Korper eingreifen,dass ich es irgendwann mal bereue in dem Alter mit Mitteln angefangen zu
haben. Und es stimmt doch,dass WENN ich einmal damit anfange,es zwar besser werden kann,
ich dafur aber den REST meines Lebens an das Mittel gebunden bin,da mir sonst alle Haare
wieder ausfallen,oder?

und zu welchem Arzt kann ich erstmal gehn? tuts ein Allgemeinmediziner? Dermatologe?

nochmal zur Frage: Nein,das ist es ja! ich habe keine Geheimratsecken, sondern im allgemeinen
recht dinnes Haar bekommen (friiher wars kraftiger) und eben diese Delle da auf dem Foto.

seh ich das richtig,dass ich lieber jetzt was dagegen tue,oder meint ihr,die Haare wachsen von
selbst irgendwie wieder(ich denk nicht?). durch gute Erndhrung, Siliziumgel und vitamine vom
Aldi.. ich rauche nicht, mache nicht oft party..

Danke!

Subject: Re: Hilfe!!? bei mir jetzt auch? :-(
Posted by firstact on Mon, 19 Mar 2007 18:32:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

also fur mich sieht das nicht so schlimm aus. Sieht bei mir auch ungefahr so aus und hab aber
auch eher diinnes haar.

g

Subject: Re: Hilfe!!? bei mir jetzt auch? :-(
Posted by Jordan on Mon, 19 Mar 2007 23:32:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich hab noch eine Frage, undzwar wie seht ihr das?
kann es nicht vielleicht doch sein,dass sich das alles mit guter Ernahrung legt und auch die
weil3e Stelle wieder ganzlich verschwindet?

Denkt ihr ein Eingriff in den Hormonhaushalt (Finasterid) ist da nicht soo schlimm? und wenn sich
herausstellt,dass es doch nicht nétig gewesen ist, und man es absetzt, fallen einem dann die
Haare alle aus, oder siehts dann nur so aus wie auf dem Foto?

mochte nichts falsch machen weil3 nicht ob ich warten soll (Zeit kann wichtig sein bei HA!)

oder doch lieber JETZT was tue..

so wie mir scheint,hat Fin nicht soooo grol3e Nebenwirkungen oder? also man verweiblicht nicht
usw.. ist es nur das mit den Potenzproblemen, und kommen die echt nur bei 1% der Nutzer vor?
Also wenn es das allein ist,dann konnt ich mich sehr gut damit arrangieren, es ein Leben lang
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nehmen zu mussen!!!

Subject: Re: Hilfe!!? bei mir jetzt auch? :-(
Posted by pepe on Tue, 20 Mar 2007 02:04:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hey,

also ich wirde erstmal zu einem arzt gehen, ich persoénlich wirde dir raten erst einmal zu
einem allgemeinmediziner zu gehen und die bluwerte checken zu lassen (GroRRes blutbild,
schilddriisen, nieren, leber) wenn die in ordnung sind geh mal zu einem hautarzt und lass ein
trichogramm machen. wenn du sagst das du keine geheimratsecken hast, muss es nicht
unbedingt eine AGA sein, weil bei einer AGA fangt es meistens in der front an, also haarasatz
und geheimratsecken... wie sieht es in deinem naheren bekantenkreis aus? haben deine elter
HA oder deine grol3eltern? habe mal eine studie gelesen bei der "nachgewiesen" wurde, das
sich der HA meistens vom vater der mutter Gbertragt, also so gesehen von deinem opa
mdatterlicherseits. aber mach dir nicht zu viel strel3, davon fallen namlich die haare aus...

lass dich erst einmal vom doc checken und dann kannst du handeln.

gruf3

pepe

Subject: Re: Hilfel!? bei mir jetzt auch? :-(
Posted by Jordan on Tue, 20 Mar 2007 08:21:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi!

also mein Vater hat volles Haar, aber deine Theorie kdnnte stimmen denn mein Opa
mditterlicherseits hatte Haarausfall, sein einer Sohn fast ne Glatze (der Bruder meiner Multter)
und der andere Bruder meiner Mutter, bei dem gehts so...

Auch meine Mutter hat leichten Haarausfall. Hilft es da gar nichts,dass mein Vater doch recht
volles Haar noch immer hat?

und ich hab irgendwo mal hier im Forum gelesen,dass eine aga nicht immer mit GHEs beginnen
muss.hm?

aber ihr habt recht,erstmal checken lassen. Ich meld mich wieder wenn ich ndheres weif3!

Danke erstmal an auch!

Subject: Re: Hilfe!!? bei mir jetzt auch? :-(
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Posted by reinforcement on Tue, 20 Mar 2007 08:41:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Jordan schrieb am Die, 20 Marz 2007 09:21Hi!

also mein Vater hat volles Haar, aber deine Theorie kdnnte stimmen denn mein Opa
mditterlicherseits hatte Haarausfall, sein einer Sohn fast ne Glatze (der Bruder meiner Multter)
und der andere Bruder meiner Mutter, bei dem gehts so...

Auch meine Mutter hat leichten Haarausfall. Hilft es da gar nichts,dass mein Vater doch recht
volles Haar noch immer hat?

und ich hab irgendwo mal hier im Forum gelesen,dass eine aga nicht immer mit GHEs beginnen
muss.hm?

aber ihr habt recht,erstmal checken lassen. Ich meld mich wieder wenn ich naheres weil3!
Danke erstmal an auch!

das ist richtig......
du kannst ein diffuses muster durchlaufen.....oder auch gleich mit einer Tonsur starten....

Dein Vater nutzt dir wohl nichts....... wenn du sein Haargen nicht abbekommen hast!
(moglicherweise hilft es dir aber von der agressivitat gesehen)...

Mein Paps hat auch mit 60 noch verdammt viele Haare ( )....
..... nur ich schein zu fuseln!

Subject: Re: Hilfe!!? bei mir jetzt auch? :-(
Posted by Amarok on Tue, 20 Mar 2007 14:04:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

reinforcement schrieb am Die, 20 Marz 2007 09:41

Mein Paps hat auch mit 60 noch verdammt viele Haare ( )....
..... nur ich schein zu fuseln!

Hm.. dein Vater ist auch schon 60? Hab ne neue Theorie

2 Haarausfallbetroffene aus meinem Bekanntenkreis haben auch auch Eltern Anfang 60. Also erst
mit Ende 30-Anfang 40 Kinder gekriegt. Dass in dem Alter das Auftreten z.b. von Trisomie 21
erhoht ist, ist bekannt. Vielleicht auch das von AGA? Kann mich auch irren (wahrscheinlich tu

ich das)

Subject: Re: Hilfe!!? bei mir jetzt auch? :-(
Posted by xxlborn on Tue, 20 Mar 2007 15:08:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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bei trisomie 21 ist das chromatid 21 wie der name schon sagt 3 mal vorhanden anstatt 2 mal. d.h.
es ging was bei der meiose schief, das hat aber Uberhaupt nix mit ha. zutun. in dem punkt das
du dich mit deiner theorie wahrscheinlich irrst muss ich dir aber recht geben.

Subject: Re: Hilfe!!? bei mir jetzt auch? :-(
Posted by Amarok on Tue, 20 Mar 2007 15:21:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Dass Trisomie 21 nix mit AGA zu tun hat ist mir schon klar. Ging mir generell ums Auftreten von
Gendefekten.
Und hey, hier werden nun wirklich schwachsinnigere Theorien aufgestellt

Subject: Re: Hilfe!!? bei mir jetzt auch? :-(
Posted by xxlborn on Tue, 20 Mar 2007 15:25:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ja du hast recht, wollte damit aber eigentlich auch nur sagen, dass bei trisomie 21 ein chromatid
respektive chromosom 3 mal vorhanden ist, was halt nicht zu verwelchseln mit einem gendefekt
ist. also fur mich doch eher eine bescheuerte theorie mehr

Subject: Re: Hilfe!!? bei mir jetzt auch? :-(
Posted by Jordan on Fri, 23 Mar 2007 12:57:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo, ich bins nochmal. War jetzt bei einer Arztin und sie meinte ohne mich angesehn zu haben
und direkt unterbrochen als ich nur gesagt habe "verliere sehr viele Haare" nur:

"das ist immer hormonell bedingt und da kann man nichts machen. sie kénnen sich ein
Haarwasser oder so kaufen, aber mehr kann man da nicht machen. Da gebe es noch Pantovigar
N und Pantostin, das werde ich ihnen mal verschreiben.. und dann missen sie mal gucken ob
das besser wird. AuRerdem gibt es noch Propezia und Regaine, aber sie sind noch jung und

das ware jetzt vollig Ubertrieben, zu solchen mitteln zu greifen."

auf die Frage ob sie mir ein Blutbild machen oder generell nach Mangelerscheinungen schauen,
meinte sie nur "nee,das machen wir hier nicht".

was denkt ihr? sollte ich zu nem anderen Arzt? jetzt hab ich ein Rezept, wo ich aber eh noch
draufzahlen musste.

Habt ihr Erfahrung gemacht mit den beiden Mitteln? wie genau funktioniert das und sind die
Nebenwirkungen (Potenz etc) nicht gegeben wie bei Finasterid? sollte ich lieber damit anfangen
oder gleich zu Fin? ich z6gere noch,well letzteres ja doch sehr hart scheint...

Danke!
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Subject: Re: Hilfe!!? bei mir jetzt auch? :-(
Posted by kkoo on Fri, 23 Mar 2007 13:08:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Jordan schrieb am Fre, 23 Marz 2007 13:57Hallo, ich bins nochmal. War jetzt bei einer Arztin
und sie meinte ohne mich angesehn zu haben und direkt unterbrochen als ich nur gesagt habe
"verliere sehr viele Haare" nur:

"das ist immer hormonell bedingt und da kann man nichts machen. sie kénnen sich ein
Haarwasser oder so kaufen, aber mehr kann man da nicht machen. Da gebe es noch Pantovigar
N und Pantostin, das werde ich ihnen mal verschreiben.. und dann missen sie mal gucken ob
das besser wird. AuRerdem gibt es noch Propezia und Regaine, aber sie sind noch jung und

das ware jetzt vollig Ubertrieben, zu solchen mitteln zu greifen.”

auf die Frage ob sie mir ein Blutbild machen oder generell nach Mangelerscheinungen schauen,
meinte sie nur "nee,das machen wir hier nicht".

was denkt ihr? sollte ich zu nem anderen Arzt? jetzt hab ich ein Rezept, wo ich aber eh noch
draufzahlen musste.

Habt ihr Erfahrung gemacht mit den beiden Mitteln? wie genau funktioniert das und sind die
Nebenwirkungen (Potenz etc) nicht gegeben wie bei Finasterid? sollte ich lieber damit anfangen
oder gleich zu Fin? ich z6gere noch,well letzteres ja doch sehr hart scheint...

Danke!

arzt wechseln wirde ich sagen

Subject: Re: Hilfe!!? bei mir jetzt auch? :-(
Posted by pepe on Fri, 23 Mar 2007 15:06:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

kkoo schrieb am Fre, 23 Marz 2007 14:08Jordan schrieb am Fre, 23 Marz 2007 13:57Hallo, ich
bins nochmal. War jetzt bei einer Arztin und sie meinte ohne mich angesehn zu haben und direkt
unterbrochen als ich nur gesagt habe "verliere sehr viele Haare" nur:

"das ist immer hormonell bedingt und da kann man nichts machen. sie kénnen sich ein
Haarwasser oder so kaufen, aber mehr kann man da nicht machen. Da gebe es noch Pantovigar
N und Pantostin, das werde ich ihnen mal verschreiben.. und dann missen sie mal gucken ob
das besser wird. Aul3erdem gibt es noch Propezia und Regaine, aber sie sind noch jung und

das ware jetzt vollig Ubertrieben, zu solchen mitteln zu greifen.”

auf die Frage ob sie mir ein Blutbild machen oder generell nach Mangelerscheinungen schauen,
meinte sie nur "nee,das machen wir hier nicht".

was denkt ihr? sollte ich zu nem anderen Arzt? jetzt hab ich ein Rezept, wo ich aber eh noch
draufzahlen musste.
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Habt ihr Erfahrung gemacht mit den beiden Mitteln? wie genau funktioniert das und sind die
Nebenwirkungen (Potenz etc) nicht gegeben wie bei Finasterid? sollte ich lieber damit anfangen
oder gleich zu Fin? ich zdgere noch,weil letzteres ja doch sehr hart scheint...

Danke!

arzt wechseln wirde ich sagen

auf jedenfall, such dir nen anderen arzt, mit der kann man ja anscheinend nichts anfangen. und
pantovigar und den ganzen mif3t kannste in die tonne schmeif3en, jedenfalls so wie ich es oft
gelesen habe als ich mich am anfang mit meinem HA beschaftigt habe, habe ich auch davon

gelesen, aber soll der letzte quatsch sein.

gruf3

pepe
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