Subject: Mit 14 Haarausfall jetzt 18 fast keine Haare mehr was tun?
Posted by Mikal54 on Fri, 16 Mar 2007 11:23:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi @ all

Bin neu hier und weil3 jetzt nicht so recht ob das hier her gehort, falls nicht @ Mods kénntet
ihr es nur verschieben und nicht I6schen?

Also ich habe einen erblich bedingten Haarausfall, welcher schon mit 14 anfing, ich war vor einem
Jahr beim Hautarzt welcher mir ein Medikament verschrieben hat, das erst einmal den
Haarausfall beschleunigen soll dann meinte er aber das diese dann auch wider nachwtichsen.
Da ich so etwas nicht riskieren will, (bin ja erst 18 geworden) méchte ich nun euch fragen was
ich da jetzt machen soll.

Ich bin mit meinem Ausfall bereits zwischen grad 5 und 6 siehe hier.

Immer wider finde ich Medikamente, wo ich mir dann was erhoffe aber nach einiger zeit in
Google, wo ich dann nach diesem dann suche ist es wider aus mit der Hoffnung.

Ich verzweifel langsam, ich glaube meine Psyche war noch nie auf so einem Tiefpunkt .

Bitte helft mir!

MFG,
Mika

Subject: Re: Mit 14 Haarausfall jetzt 18 fast keine Haare mehr was tun?
Posted by kaya on Fri, 16 Mar 2007 11:36:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

naja weifldt du vom nix tun wirds nicht besser.

zu jedem mittel gibt es auch immer negative berichte, nicht abschrecken lassen sondern sachlich
beurteilen und auf den rat von erfahrenen leuten horen.

hier im forum bist du an der richtigen adresse, lies dich ein und dann starte gleich durch!

Subject: Re: Mit 14 Haarausfall jetzt 18 fast keine Haare mehr was tun?
Posted by pilos on Fri, 16 Mar 2007 12:19:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mikal54 schrieb am Fre, 16 Marz 2007 12:23Hi @ all

Bin neu hier und weil} jetzt nicht so recht ob das hier her gehort, falls nicht @ Mods kénntet

ihr es nur verschieben und nicht I6schen?

Also ich habe einen erblich bedingten Haarausfall, welcher schon mit 14 anfing, ich war vor einem
Jahr beim Hautarzt welcher mir ein Medikament verschrieben hat, das erst einmal den
Haarausfall beschleunigen soll dann meinte er aber das diese dann auch wider nachwichsen.

wie heist den dieses medikament....
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Zitat:

Da ich so etwas nicht riskieren will, (bin ja erst 18 geworden) mdchte ich nun euch fragen was
ich da jetzt machen soll.

Ich bin mit meinem Ausfall bereits zwischen grad 5 und 6 siehe hier<a
href="http://crescina.com/images_it/dir_uomo_de.jpg" target="_blank"></a>.

Immer wider finde ich Medikamente, wo ich mir dann was erhoffe aber nach einiger zeit in
Google, wo ich dann nach diesem dann suche ist es wider aus mit der Hoffnung.

Ich verzweifel langsam, ich glaube meine Psyche war noch nie auf so einem Tiefpunkt .

es gibt zwar noch kein medizinisches wunder was die mitteln angeht...aber weil du noch so jung
bist...kdnntest schon einiges erreichen mit ein konsequentes regimen.....

wegen deinem alter in deinem fall...als topicals...zur &usserlichen anwendung....

Subject: Re: Mit 14 Haarausfall jetzt 18 fast keine Haare mehr was tun?
Posted by Nino on Fri, 16 Mar 2007 12:19:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo

wie kaya sagte durchlesen ist alles. An Motivation wirds wohl nicht mangeln  Positiv kann bei dir
sein, dass die Haarwurzeln aufgrund der relativ kurzen Zeit(4 J.) besser reaktivierbar sein
kénnten. Du musst aber etwas dafur tun. Ein gutes Mittel ist sicherlich Proscar (Fin) welches
Du aber aus Vertraglichkeitsgrinden sanft dosieren solltest (Pubertat bei dir). Ernahre dich
gesund speziell kaliumreich (Gemuse, Obst, etc.) und achte auf Spurenelemente, Vitamine und
Mineralien. Du hast geschrieben es sei AGA. Ich nehme an Du hast alle anderen Eventualitaten
ausgeschlossen? Minox kann/muss aber nicht ein Segen fiir dich sein. Fur Leute ohne
Selbstdisziplin und labile Gemtiter (Shedphase bis 4) eher nicht zu empfehlen. Ein Geheimtipp
von mir Polysorbate 80 aus der Apo besorgen (ca. 5 Euro fur 200 ml, keine NW) und topisch
auftragen. Zum Haarewaschen Ket kaufen und taglich abends und morgens mit ZincPyro
Shampoo waschen. Bei deinem agressiven Verlauf sind diverse Ansatze gefragt. Typisch fur
aggressive Verlaufe ist die Ansprechung auf antiinflamm. Mittel welche nach einer kurzen Zeit
bereits prozentual signifikante Senkung der Ausfallrate erzielen. Ein weiterer Tipp: In deinem
Alter macht man sich viele Gedanken uber sich, Madchen,etc. und AGA belastet umso mehr.
Durch diese Stressinduktionen I6st Du automatisch und unwillkiirlich hormonelle Inbalancen
aus welche wiederum den bisherigen Verlauf forcieren. Versuch das ganze optimistisch zu sehen
und finde einen Ruhepunkt in dir!!(vielleicht AT). Eine Umkehr der Situation (ohne zu grosse
Hoffnungen schiren zu wollen) ist durchaus mdglich. Kopf hoch.

Auf jeden Fall informiere dich immer anhand mehrerer Quellen tber ein Produkt und sei nicht
naiv bei Versprechungen tber die Wirksamkeit. Speziell NW's solltest du vor einer Nutzung
immer kennen. Ausserdem kdénnen Resonanzen auf Treatments (Fin, Minox,...) individuell
abweichen.
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Gruss nino

Subject: Re: Mit 14 Haarausfall jetzt 18 fast keine Haare mehr was tun?
Posted by pilos on Fri, 16 Mar 2007 12:23:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nino schrieb am Fre, 16 Marz 2007 13:19Ein Geheimtipp von mir Polysorbate 80 aus der Apo
besorgen (ca. 5 Euro fur 100 ml, keine NW) und topisch auftragen.

was soll den das Twenn 80 (ein tensid!) Uberhaupt bringen......

Subject: Re: Mit 14 Haarausfall jetzt 18 fast keine Haare mehr was tun?
Posted by glockenspiel on Fri, 16 Mar 2007 12:33:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

und was soll 2x haarewaschen taglich bringen?

Subject: Re: Mit 14 Haarausfall jetzt 18 fast keine Haare mehr was tun?
Posted by kkoo on Fri, 16 Mar 2007 12:36:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Fre, 16 Mérz 2007 13:23Nino schrieb am Fre, 16 Marz 2007 13:19Ein
Geheimtipp von mir Polysorbate 80 aus der Apo besorgen (ca. 5 Euro fur 100 ml, keine NW)
und topisch auftragen.

was soll den das Twenn 80 (ein tensid!) Uberhaupt bringen......

er scheint auf diese "basische salze"-richtung zu zielen (?)

Subject: Re: Mit 14 Haarausfall jetzt 18 fast keine Haare mehr was tun?
Posted by Nino on Fri, 16 Mar 2007 12:49:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Pilos
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Polysorbate 80 indiziert Ausschittung von histamin. Histamin selber erweitert die

Kapillargefasse der Haarfollikel und macht sie dadurch auch aufnahmefahiger (penetration).
Haarfolikelgrdsse ist gleichlaufig korreliert mit dem Blutfluss. Dadurch erhéht Tween 80 die
Haarfolikelgrosse resp. vermeidet Miniaturisierung c.p.. Erfolge bezlglich AGA hat erstmals

Dr. Schreck Purola aus Finnland nachgewiesen (stopp und sign. Neuwuchs sogar) Aus Mangel
an kommerzieler Vermarktung (tween 80 resp Polysorb80 sind in sehr (zu)geringen Mengen in
Kosmetika, Shampoo und sogar Nahrung vorhanden) wurde die Studie nicht gepuscht (auch nicht
patentierfahig). kopie in google: schreck purola polysorbate 80 und du findest sicher etwas.

Gruss Nino

Subject: Re: Mit 14 Haarausfall jetzt 18 fast keine Haare mehr was tun?
Posted by Nino on Fri, 16 Mar 2007 12:57:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

basische Salze ??? Eher doch nicht.

2 mal Haare waschen?? Aggressive AGA Verlaufe werden immer durch entziindliche

Prozesse welche verstarkend wirken begleitet. ZP-Shampoo morgens und abends hilft sehr gut
und gunstig den Haarboden wieder von Ablagerungen zu befreien und Entziindungen
entgegenzuwirken. Sicherlich ist mehrmaliges Haarewaschen taglich ansonsten nicht
jedermanns Sache und kann auch NW's wie unnaturliches PH-Millieu, trockene Haut, etc.
haben.

Gruss

Nino

Subject: Re: Mit 14 Haarausfall jetzt 18 fast keine Haare mehr was tun?
Posted by pilos on Fri, 16 Mar 2007 13:00:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

das mit dem histamin ist zwar richtig..aber in wiefern diese durchblutung hilft..kann keiner
sagen.... .. aber ob ein kiunstlicher allergie-zustand fir die lokale immunitat hilfreich ist...wo
auch die theorie der inflamation und der abstossung nicht uu leugnen sind...

und twenn ist eben wie du schon gesagt hast..in etliche produkte drin....

und was die Purola angeht....

Page 4 of 26 ---- Cenerated from Haarausfall - All genei nes Forum


https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=1930
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=6654&goto=67878#msg_67878
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=67878
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=58
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=6654&goto=67879#msg_67879
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=67879
https://www.alopezie.de/fud/index.php

Dr. Schreck-Purola used Polysorbate 60 in her skin cancer study on mice. It is not as widely
known that she used Polyusorbate 80 in successful human hair loss studies.

She theorized that the surfactant action of Polysorbate cleaned DHT from the hair follicles and
prevented more DHT from locking on.

das macht aber jedes tensid.....

Subject: Re: Mit 14 Haarausfall jetzt 18 fast keine Haare mehr was tun?
Posted by kkoo on Fri, 16 Mar 2007 13:00:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nino schrieb am Fre, 16 Méarz 2007 13:49Hallo Pilos

Polysorbate 80 indiziert Ausschittung von histamin. Histamin selber erweitert die

Kapillargefasse der Haarfollikel und macht sie dadurch auch aufnahmeféhiger (penetration).
Haarfolikelgrdsse ist gleichlaufig korreliert mit dem Blutfluss. Dadurch erhéht Tween 80 die
Haarfolikelgrosse resp. vermeidet Miniaturisierung c.p.. Erfolge bezlglich AGA hat erstmals

Dr. Schreck Purola aus Finnland nachgewiesen (stopp und sign. Neuwuchs sogar) Aus Mangel
an kommerzieler Vermarktung (tween 80 resp Polysorb80 sind in sehr (zu)geringen Mengen in
Kosmetika, Shampoo und sogar Nahrung vorhanden) wurde die Studie nicht gepuscht (auch nicht
patentierfahig). kopie in google: schreck purola polysorbate 80 und du findest sicher etwas.

Gruss Nino

das ist auch schon 30 jahre alt, und nix mehr von gehort

Subject: Re: Mit 14 Haarausfall jetzt 18 fast keine Haare mehr was tun?
Posted by Nino on Fri, 16 Mar 2007 13:38:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

at pilos:

bzgl. Durchblutung

bessere Durchblutung inform einer Erweiterung der Blutgefasse ist parallel mit erweiterten
Haarfollikeln beobachtbar. Dass Histamin diese erweitert wurde in div. Studien nahe gelegt und in
einigen davon sogar seduktiv bewiesen. googlesearch unter wissenschaftl. Dokumente.
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ein kunstlicher Allergiezustand ..
Dein Ansatz ware/ist theoretisch auch maoglich.

"Dr. Schreck-Purola used Polysorbate 60 in her skin cancer study on mice. It is not as widely
known that she used Polyusorbate 80 in successful human hair loss studies."

Es ist weit nicht so bekannt dass sie polys80 in erfolgreichen haarausfall studien an Menschen
benutzt hat. Oder vielleicht Gbersetze ich den letzten Satz falsch?

"She theorized that the surfactant action of Polysorbate cleaned DHT from the hair follicles and
prevented more DHT from locking on."

das macht aber jedes tensid.....

Ich nehme auch wie Du nicht an, dass dieses Wirkprinzip das primére von Tween80 ist. Wie du
bemerkt hast gibt es in dieser hinsicht einen kleineren Nutzen der equivalent mit anderen
Tensiden sein kann. Jeddoch setzte ich als primares Wirkprinzip des Tween80 die
Durchblutungsforderung in Grossbuchstaben

bzgl. "In vielen Produkten bereits vorhanden”

Die Konzentration ist so minim in Kosmetika und Nahrung als nicht wirksam. Einige unserer
Nahrungsmittel oder Kosmetika enthalten gefasserweiternde Stoffe- Die Kunst ist es diese

isoliert zu konzentrieren ohne an Wirkung zu verlieren oder an NW's zuzunehmen. Polysorbate 80
ist darunter ein gelungenes Derivat welches zudem noch sehr glnstig ist.

Gruss

Oder was halst Du davon?

Subject: Re: Mit 14 Haarausfall jetzt 18 fast keine Haare mehr was tun?
Posted by pilos on Fri, 16 Mar 2007 13:54:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nino schrieb am Fre, 16 Méarz 2007 14:38at pilos:

bzgl. Durchblutung
bessere Durchblutung inform einer Erweiterung der Blutgefasse ist parallel mit erweiterten
Haarfollikeln beobachtbar.

richtig....
Zitat: Dass Histamin diese erweitert wurde in div. Studien nahe gelegt und in einigen davon sogar
seduktiv bewiesen. googlesearch unter wissenschaftl. Dokumente.

ein kunstlicher Allergiezustand ..
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Dein Ansatz ware/ist theoretisch auch maoglich.

bessere durchblutung kommt auch bei einer entziindung vor...erstens als thermo-signal und
zweites als durchsatz..fir die vielen benétigen immunzellen...die etwas zu bekdmpfen
hatten...

Zitat:"Dr. Schreck-Purola used Polysorbate 60 in her skin cancer study on mice. It is not as widely
known that she used Polyusorbate 80 in successful human hair loss studies."

Es ist weit nicht so bekannt dass sie polys80 in erfolgreichen haarausfall studien an Menschen
benutzt hat. Oder vielleicht Ubersetze ich den letzten Satz falsch?

"She theorized that the surfactant action of Polysorbate cleaned DHT from the hair follicles and
prevented more DHT from locking on."

das macht aber jedes tensid.....

Ich nehme auch wie Du nicht an, dass dieses Wirkprinzip das primére von Tween80 ist. Wie du
bemerkt hast gibt es in dieser hinsicht einen kleineren Nutzen der equivalent mit anderen
Tensiden sein kann. Jeddoch setzte ich als primares Wirkprinzip des Tween80 die
Durchblutungsférderung in Grossbuchstaben

bzgl. "In vielen Produkten bereits vorhanden"

Die Konzentration ist so minim in Kosmetika und Nahrung als nicht wirksam. Einige unserer
Nahrungsmittel oder Kosmetika enthalten gefasserweiternde Stoffe- Die Kunst ist es diese

isoliert zu konzentrieren ohne an Wirkung zu verlieren oder an NW's zuzunehmen. Polysorbate 80
ist darunter ein gelungenes Derivat welches zudem noch sehr ginstig ist.

Gruss

Oder was halst Du davon?

das ist soweit richtig...

Subject: Re: Mit 14 Haarausfall jetzt 18 fast keine Haare mehr was tun?
Posted by Nino on Fri, 16 Mar 2007 13:55:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo kko

Page 7 of 26 ---- Cenerated from Haarausfall - Allgeneines Forum


https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=1930
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=6654&goto=67895#msg_67895
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=67895
https://www.alopezie.de/fud/index.php

Ob heute oder vorher: Die Prinzipien von wissenschaftlichen Studien (DP, Plac.kont)und die
objektiven Kriterien/Messinstrumente sind bis heute in der Anwendung die gleichen geblieben.

Fur Studien und deren Aufwand muss i.d.R. entweder 1) ein kommerzielles Interesse existieren
oder 2) eine Hypothese anhand einer Primarstudie bewiesen werden (Pioniereffekt) oder 3)
Sekundarstudien die Relevanz von Primarstudien unterlegen/wiederlegen

Es gab diverse 3) Sekundarstudien welche die Wirksamkeit belegt hatten. Die patentrechtliche
und verfugbarkeitsgegebene problematik flihrte zu einem interessenstop seitens der

Industrie. Auch kann man die Studie von Schreck nicht beliebig optimieren da diese simpel
(einfach Poly80 topisch) und objektiv ist.

Gruss Nino

Subject: Re: Mit 14 Haarausfall jetzt 18 fast keine Haare mehr was tun?
Posted by Nino on Fri, 16 Mar 2007 14:13:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

at pilos
"bessere durchblutung kommt auch bei einer entziindung vor...erstens als thermo-signal und

zweites als durchsatz..fur die vielen bendtigen immunzellen...die etwas zu bekdmpfen
hatten..."

was schlagst du vor um eines der Wirkprinzipe zu beweisen? lokal Haut aufkratzen und
Blutanalyse der freien IgE-Antikérper, ECP

Nino

Subject: Re: Mit 14 Haarausfall jetzt 18 fast keine Haare mehr was tun?
Posted by pilos on Fri, 16 Mar 2007 14:20:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nino schrieb am Fre, 16 Méarz 2007 15:13at pilos

"bessere durchblutung kommt auch bei einer entziindung vor...erstens als thermo-signal und
zweites als durchsatz..fur die vielen bendtigen immunzellen...die etwas zu bekdmpfen
hatten..."
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was schlagst du vor um eines der Wirkprinzipe zu beweisen? lokal Haut aufkratzen und
Blutanalyse der freien IgE-Antikérper, ECP

Nino

ich stelle nicht die wirkungsweise in frage...ist stelle das ergebniss in frage....

ausserdem bezog sich das mit der durchblutung und entziindug auf ein normales biologisches
prinzip...und dass es bei aga meistens auch eine entziindung vorhanden ist...und entziindung
geht immer automatisch mit einer besseren durchblutung ein...

Subject: Re: Mit 14 Haarausfall jetzt 18 fast keine Haare mehr was tun?
Posted by kkoo on Fri, 16 Mar 2007 14:23:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

nino, wendest du das polysorbat80 an?

Subject: Re: Mit 14 Haarausfall jetzt 18 fast keine Haare mehr was tun?
Posted by kaya on Fri, 16 Mar 2007 14:51:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nino schrieb am Fre, 16 Marz 2007 13:19Hallo

wie kaya sagte durchlesen ist alles. An Motivation wirds wohl nicht mangeln Positiv kann bei dir
sein, dass die Haarwurzeln aufgrund der relativ kurzen Zeit(4 J.) besser reaktivierbar sein
kénnten. Du musst aber etwas dafur tun. Ein gutes Mittel ist sicherlich Proscar (Fin) welches
Du aber aus Vertraglichkeitsgrinden sanft dosieren solltest (Pubertat bei dir). Ernahre dich
gesund speziell kaliumreich (Gemise, Obst, etc.) und achte auf Spurenelemente, Vitamine und
Mineralien. Du hast geschrieben es sei AGA. Ich nehme an Du hast alle anderen Eventualitaten
ausgeschlossen? Minox kann/muss aber nicht ein Segen fur dich sein. Fir Leute ohne
Selbstdisziplin und labile Gemiiter (Shedphase bis 4) eher nicht zu empfehlen. Ein Geheimtipp
von mir Polysorbate 80 aus der Apo besorgen (ca. 5 Euro fur 100 ml, keine NW) und topisch
auftragen. Zum Haarewaschen Ket kaufen und taglich abends und morgens mit ZincPyro
Shampoo waschen. Bei deinem agressiven Verlauf sind diverse Ansatze gefragt. Typisch fur
aggressive Verlaufe ist die Ansprechung auf antiinflamm. Mittel welche nach einer kurzen Zeit
bereits prozentual signifikante Senkung der Ausfallrate erzielen. Ein weiterer Tipp: In deinem
Alter macht man sich viele Gedanken uber sich, Madchen,etc. und AGA belastet umso mehr.
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Durch diese Stressinduktionen I6st Du automatisch und unwillkiirlich hormonelle Inbalancen

aus welche wiederum den bisherigen Verlauf forcieren. Versuch das ganze optimistisch zu sehen
und finde einen Ruhepunkt in dir!!(vielleicht AT). Eine Umkehr der Situation (ohne zu grosse
Hoffnungen schiren zu wollen) ist durchaus moglich. Kopf hoch.

Auf jeden Fall informiere dich immer anhand mehrerer Quellen Uber ein Produkt und sei nicht
naiv bei Versprechungen uber die Wirksamkeit. Speziell NW's solltest du vor einer Nutzung
immer kennen. Ausserdem kénnen Resonanzen auf Treatments (Fin, Minox,...) individuell
abweichen.

Gruss nino

ich finde sehr gut, dass du fettgedrucktes erwéhnst. ich kann das aus eigener erfahrung
bestétigen. ein wichtiger punkt der haufig unbeachtet bleibt.

Subject: Re: Mit 14 Haarausfall jetzt 18 fast keine Haare mehr was tun?
Posted by Brainiac on Fri, 16 Mar 2007 15:28:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Darf man Fragen wie es bei dir in der Familie aussieht? Gibt es da viele Glatzentrager? Bei dem
aggressiven Verlauf musste es ja so sein, ansonsten wird ich vielleicht noch andere

Ursachen checken.

Falls du rauchen solltest hor auf jedenfall auf damit, dass hat bei mir damals (aus welchen
Grunden auch immer) den Haaraufall deutlich gesenkt (leider wars wohl schon zu spét ).

Eine vieldiskutierte und noch nicht bewiesene Therapie ist die sog. AC-Therapie, mit der man den
sog. Spannungshaarausfall behandeln kann. Da du noch relativ jung bist konnte man damit, falls
an der Theorie was dran ist, bei dir vielleicht was reisen.

Ich betone allerdings nochmal, dass diese junge Therapie noch im Versuchsstadium ist. Es gibt
zwar erste Erfolge, aber grof3e Studien die dies untermauern sind noch in Arbeit. Trotzdem
schadet das durchlesen nicht, man kann sich ja in alle Richtungen informieren.
http://www.ac-therapie.de/

Viel Erfolg!
Brainiac

Subject: Re: Mit 14 Haarausfall jetzt 18 fast keine Haare mehr was tun?
Posted by pepe on Fri, 16 Mar 2007 17:54.34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Schon mit 14?? Wow... Hast du dich denn damals von deiner Arztin bzw Arzt untersuchen
lassen? Also ich finds kral3 friih, ist AGA denn schon in so jungen Jahren tGberhaupt
maoglich?
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Subject: Was soll ich denn jetzt kaufen?
Posted by Mikal54 on Sun, 18 Mar 2007 11:53:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also erst einmal vielen, vielen dank fiir eure antworten.

Freut mich wirklich, dass mir so viele helfen wollen ™M

S00.

@pepe

Ja mit 14 fing es an, das sich bei mir so langsam die Geheimratsecken bildeten.
Damals dachte ich es ware normal, weil ich viel an meinen haaren riss (Stress) usw.

@Brainiac

Naja mein Vater hat diese art von Haarausfall und ich glaube ziemlich viele in seiner Familie
haben so etwas

und rauchen tu ich nicht

@ pilos
Leider weil3 ich nicht mehr wie das Medikament heif3t, muss erst einmal das Rezept wider
finden, falls ich es noch habe.

und @ nino
vielen dank fur deine Tipps, aber die ganzen antworten darauf haben mich wider zweifeln
lassen, jetzt weiss ich schon wider nicht was genau ich besorgen muss

wollte erst einmal PROPECIA® Filmtabletten holen, aber da hatte ich dann auch meine zweifel.

naja stehe jetzt eigentlich wider am Anfang

Subject: Re: Was soll ich denn jetzt kaufen?
Posted by Mikal54 on Sun, 18 Mar 2007 13:23:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Subject: Re: Was soll ich denn jetzt kaufen?
Posted by pilos on Sun, 18 Mar 2007 15:06:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mikal54 schrieb am Son, 18 Marz 2007 12:53
naja stehe jetzt eigentlich wider am Anfang

nimm fin + spiro als topical...



https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=2145
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=6654&goto=68182#msg_68182
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=68182
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=2145
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=6654&goto=68200#msg_68200
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=68200
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=58
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=6654&goto=68213#msg_68213
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=68213
https://www.alopezie.de/fud/index.php

Subject: Re: Mit 14 Haarausfall jetzt 18 fast keine Haare mehr was tun?
Posted by Mikal54 on Sun, 18 Mar 2007 18:05:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also diese Sache, also die AC Therapie.
http://www.ac-therapie.de/content/zusammenfassung.html

Gefallt mir...

Ich gehe morgen mal zu einem anderen Hautarzt und hére mal was er zu dieser Therapie sagt
NN\

Hoffe aber auch wenn ich es machen kann, das es die Krankenkasse bezahlt :-S bin noch
Schuler und habe kaum kohle fiir sowas...

Also misste doch eigentlich klappen... da ich auch wirklich fast jeden tag unter Kopfschmerzen
leide

Subject: Re: Mit 14 Haarausfall jetzt 18 fast keine Haare mehr was tun?
Posted by pilos on Sun, 18 Mar 2007 18:11:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mikal54 schrieb am Son, 18 Marz 2007 19:05Also diese Sache, also die AC Therapie.
http://www.ac-therapie.de/content/zusammenfassung.html

Gefallt mir...

Ich gehe morgen mal zu einem anderen Hautarzt und hore mal was er zu dieser Therapie sagt
NN\

Hoffe aber auch wenn ich es machen kann, das es die Krankenkasse bezahlt :-S bin noch
Schuler und habe kaum kohle fir sowas...

Also misste doch eigentlich klappen... da ich auch wirklich fast jeden tag unter Kopfschmerzen
leide

die krankenkasse bezahlt nur anerkannte therapien.

ein arzt muss dir bescheinigen dass du psychisch unter erheblichen leidensdruck
steht...angesichts fir dein alter untypischen verfriihten alopzie.

Subject: Re: Mit 14 Haarausfall jetzt 18 fast keine Haare mehr was tun?
Posted by Mikal54 on Sun, 18 Mar 2007 18:16:55 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Ja, aber ich meine wenn meine Kopfschmerzen wirklich deswegen entstehen, bezahlt die
Krankenkasse das bestimmt, weil ich doch unter den schmerzen leide.

Aber psychisch leide ich extremst darunter, ist ja auch nicht normal mit 18 schon fast keine Haare
mehr zu haben.

Subject: Re: Mit 14 Haarausfall jetzt 18 fast keine Haare mehr was tun?
Posted by reinforcement on Sun, 18 Mar 2007 18:19:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mikal54 schrieb am Son, 18 Marz 2007 19:16Ja, aber ich meine wenn meine Kopfschmerzen
wirklich deswegen entstehen, bezahlt die Krankenkasse das bestimmt, weil ich doch unter den
schmerzen leide.

Aber psychisch leide ich extremst darunter, ist ja auch nicht normal mit 18 schon fast keine Haare
mehr zu haben.

hmpf.....ist nicht leicht in unserem alter!

Subject: Re: Mit 14 Haarausfall jetzt 18 fast keine Haare mehr was tun?
Posted by pilos on Sun, 18 Mar 2007 18:22:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mikal54 schrieb am Son, 18 Marz 2007 19:16Ja, aber ich meine wenn meine Kopfschmerzen
wirklich deswegen entstehen, bezahlt die Krankenkasse das bestimmt, weil ich doch unter den
schmerzen leide.

Aber psychisch leide ich extremst darunter, ist ja auch nicht normal mit 18 schon fast keine Haare
mehr zu haben.

das musst du dir aber bescheinigen lassen...die KK braucht immer papiere....

Subject: Re: Mit 14 Haarausfall jetzt 18 fast keine Haare mehr was tun?
Posted by Mikal54 on Sun, 18 Mar 2007 18:24:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

"hmpf.....ist nicht leicht in unserem alter!"
Ich weil3 ja nicht, ob du damit nun ernsthaft meinst das du 18 warst.
Aber ich leide wirklich darunter, auch wenn es fir viele menschen leicht ist, geht es bei mir gar
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nicht.
Ich wiirde immer eine Mitze tragen, wenn ich damit nicht bescheuert aussehen wirde!

Subject: Re: Mit 14 Haarausfall jetzt 18 fast keine Haare mehr was tun?
Posted by pilos on Sun, 18 Mar 2007 18:34:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mikal54 schrieb am Son, 18 Marz 2007 19:24"hmpf.....ist nicht leicht in unserem alter!"
Ich weil} ja nicht, ob du damit nun ernsthaft meinst das du 18 warst.

er meint es ernst......

Subject: Re: Mit 14 Haarausfall jetzt 18 fast keine Haare mehr was tun?
Posted by yellow on Sun, 18 Mar 2007 18:37:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wie sieht denn dein Haarstatus derzeit aus? Hast du Bilder von dir, oder kannst du auf Bilder
verlinken, die deinem Haarstatus ahnlich sind?

Subject: Re: Mit 14 Haarausfall jetzt 18 fast keine Haare mehr was tun?
Posted by pilos on Sun, 18 Mar 2007 18:40:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

yellow schrieb am Son, 18 Marz 2007 19:37Wie sieht denn dein Haarstatus derzeit aus? Hast
du Bilder von dir, oder kannst du auf Bilder verlinken, die deinem Haarstatus ahnlich sind?

Mikal54 schrieb am Fre, 16 Marz 2007 12:23Ich bin mit meinem Ausfall bereits zwischen grad 5
und 6 siehe hier<a href="http://crescina.com/images_it/dir_uomo_de.jpg" target="_blank"></a>.

Subject: Re: Mit 14 Haarausfall jetzt 18 fast keine Haare mehr was tun?
Posted by Mikal54 on Sun, 18 Mar 2007 18:42:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

wow... hétte nicht gedacht das es viele gibt, die so friih so etwas schon haben.

Page 14 of 26 ---- Cenerated from Haarausfall - All genei nes Forum


https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=58
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=6654&goto=68250#msg_68250
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=68250
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=181
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=6654&goto=68251#msg_68251
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=68251
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=58
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=6654&goto=68252#msg_68252
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=68252
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=2145
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=6654&goto=68253#msg_68253
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=68253
https://www.alopezie.de/fud/index.php

Trotzdem, ist es fir meine Psyche nicht grade gut.

Wirde schon gern einen "normalen" Haarwuchs haben.

Mir ware es ja egal, wenn ich mit Glatze gut aussehen wirde aber nein, so ist es nicht habe
eine riesen beule am Hinterkopf, die auch immer da sein wird

Subject: Re: Mit 14 Haarausfall jetzt 18 fast keine Haare mehr was tun?
Posted by reinforcement on Sun, 18 Mar 2007 19:10:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

war ernst gemeint.....
kann auch deinen psychischen zustand absolut nachvollziehen!

mit 15/16 hats mich erwischt.....
das dumme an der sache ist... in unserem alter dass man es 1) einfach nicht erwartet und 2) es
einfach viel zu schnell geht!

keine schdne sache

Subject: Re: Mit 14 Haarausfall jetzt 18 fast keine Haare mehr was tun?
Posted by Mikal54 on Sun, 18 Mar 2007 19:58:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Da hast du recht ...

Ich kann von gluck sprechen, dass ich jemanden gefunden habe bei dem ich mich so wohl
fuhle, dass ich all diese sachen vergesse. Trotzdem sehe ich sie nicht immer und grad diese
zeit ist sche...

weil ich mir da sorgen machen kann wegen meinen haaren ohne das mich da jemand ablenkt.

was ist denn bei dir die ursche?
und wie weit ist es bei dir?

im Moment benutz ich nur zink, Folséaure Biotin und das Alpezin Shampoo da ich nicht genau
weild was ich kaufen soll und wo ich grad dabei bin @all was ist fin + spiro

Subject: Re: Mit 14 Haarausfall jetzt 18 fast keine Haare mehr was tun?
Posted by reinforcement on Sun, 18 Mar 2007 20:04:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

naja....meine erfahrung sagt, dass man seine probleme nicht mit was anderem kompensieren
sollte.....aber das ist individuell!

bei mir ist es die genetik....leider!

zu fin und spiro......
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da musst du hier (oder in wikipedia) ein bisschen suchen!

finasterid, minoxidil und spironalactone(topisch) sind die brauchbarsten mittel gegen Haarausfall!

Subject: Re: Mit 14 Haarausfall jetzt 18 fast keine Haare mehr was tun?
Posted by yellow on Sun, 18 Mar 2007 20:13:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich kann mir zwar noch immer nicht ganz vorstellen, wie es auf deinem Kopf aussieht, aber das
Therapieziel der derzeitig verfigbaren Therapien ist ein Stopp des Haarausfalls. Wenn bei dir
nur noch der Haarkranz stehen sollte, ist es fraglich, ob es Uberhaupt Sinn macht, Medikamente
einzunehmen.

Ansonsten wirde ich dir empfehlen dich erstmal tUber die etablierten Therapien zu

informieren, z.B. hier: wwww.haarerkrankungen.de

Uber Erfahrungen mit diesen Therapien und iber Variationsmoglichkeiten und

Abwandlungen von diesen und noch viel mehr tber alles mdgliche und Unmdgliche kannst

du dir dann hier anlesen.

Subject: Re: Mit 14 Haarausfall jetzt 18 fast keine Haare mehr was tun?
Posted by Mikal54 on Sun, 18 Mar 2007 20:13:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Weil3 aber sonst nicht was ich tun soll

Bei mir ist es ja ziemlich wahrscheinlich auch die Genetik,
hat mir mein arzt auch schon gesagt...

aber hoffe immer noch auf AC...

"finasterid, minoxidil und spironalactone(topisch) sind die brauchbarsten mittel gegen
Haarausfall!"

versuche es mal ™

Danke

Subject: Re: Mit 14 Haarausfall jetzt 18 fast keine Haare mehr was tun?
Posted by reinforcement on Sun, 18 Mar 2007 20:44:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mikal54 schrieb am Son, 18 Marz 2007 21:13Weil3 aber sonst nicht was ich tun soll

Bei mir ist es ja ziemlich wahrscheinlich auch die Genetik,
hat mir mein arzt auch schon gesagt...
aber hoffe immer noch auf AC...
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"finasterid, minoxidil und spironalactone(topisch) sind die brauchbarsten mittel gegen
Haarausfall!"

versuche es mal ™

Danke

Subject: Re: Mit 14 Haarausfall jetzt 18 fast keine Haare mehr was tun?
Posted by Mikal54 on Sun, 18 Mar 2007 20:48:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

reinforcement schrieb am Son, 18 Marz 2007 21:44Mikal54 schrieb am Son, 18 Méarz 2007
21:13Weil} aber sonst nicht was ich tun soll

Bei mir ist es ja ziemlich wahrscheinlich auch die Genetik,
hat mir mein arzt auch schon gesagt...
aber hoffe immer noch auf AC...

"finasterid, minoxidil und spironalactone(topisch) sind die brauchbarsten mittel gegen
Haarausfall!"

versuche es mal ™

Danke

? so unwahrscheinlich ?

Subject: Re: Mit 14 Haarausfall jetzt 18 fast keine Haare mehr was tun?
Posted by reinforcement on Sun, 18 Mar 2007 20:51:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

forumshype.....wie so oft!

zeigst du uns mal bilder von deinem kopf
yellow hat sehr recht....bevor man dir was falsches rat!

Subject: Re: Mit 14 Haarausfall jetzt 18 fast keine Haare mehr was tun?
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Posted by Mikal54 on Sun, 18 Mar 2007 20:58:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

reinforcement schrieb am Son, 18 Méarz 2007 21:51forumshype.....wie so oft!

zeigst du uns mal bilder von deinem kopf
yellow hat sehr recht....bevor man dir was falsches rat!

http://home.arcor.de/zero-dragon/CIMG68854.JPG

und was meint ihr?

Subject: Re: Mit 14 Haarausfall jetzt 18 fast keine Haare mehr was tun?
Posted by reinforcement on Sun, 18 Mar 2007 21:06:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

es ist noch viel moglich

schau mal was ich rausgefetzt hab

File Attachnents

1) m x-zwo. | pg, downl oaded 972 tines
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Subject: Re: Mit 14 Haarausfall jetzt 18 fast keine Haare mehr was tun?
Posted by Mikal54 on Sun, 18 Mar 2007 21:08:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

reinforcement schrieb am Son, 18 Méarz 2007 22:06es ist noch viel mdglich

ich hoffe
mal sehen was der doc morgen sagt...
ansonsten versuch ich das, was du mir vorgeschlagen hast.

WOW heftig M
und das mit der Zusammensetzung die du in deiner Signatur hast?

Subject: Re: Mit 14 Haarausfall jetzt 18 fast keine Haare mehr was tun?
Posted by reinforcement on Sun, 18 Mar 2007 21:12:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

kopf hoch....das wird schon wieder

such mal in diesem forum nach einem user helpme007.......
ahnlicher status wie du.....
und hat auch sehr viel in einem halben jahr gerissen!

Subject: Re: Mit 14 Haarausfall jetzt 18 fast keine Haare mehr was tun?
Posted by reinforcement on Sun, 18 Mar 2007 21:19:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mikal54 schrieb am Son, 18 Marz 2007 22:08reinforcement schrieb am Son, 18 Marz 2007
22:06es ist noch viel mdglich

WOW heftig M
und das mit der Zusammensetzung die du in deiner Signatur hast?

japp

man will es heute garnicht mehr wahrhaben....
war ne scheifld zeit!
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Subject: Re: Mit 14 Haarausfall jetzt 18 fast keine Haare mehr was tun?
Posted by Mikal54 on Sun, 18 Mar 2007 21:28:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

http://home.arcor.de/zero-dragon/CIMG68981.JPG
also von vorn, sieht es nicht so schlimm aus finde ich.

Und wegen helpme007, ware es besser gewesen wenn ich Bilder gefunden hatte

Subject: Re: Mit 14 Haarausfall jetzt 18 fast keine Haare mehr was tun?
Posted by benutzer81 on Sun, 18 Mar 2007 21:42:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Du kannst auf jedenfall noch einiges reissen. Ein sehr guter freund von mir hatte einen sehr
ahnlichen status wie du. Als ich mit der bekdmpfung des ha’'s angefangen habe hat er sich

auch zunehmend dafir interessiert und mit einer therapie angefangen.. Er erzielt sehr gute
erfolge in kirzerer zeit als es bei mir der fall war. (Vielleicht auch deswegen das es bei ihm
schon fortgeschrittener war und man erfolge schneller sieht). Aber jedenfalls gute ergebnisse und
das sagen alle im freundeskreis. Er nimmt fin und seit 3 monaten minox (aber so wie ich nur an
ein paar stellen und das 1x taglich) Er ist tibrigens 22

Subject: Re: Mit 14 Haarausfall jetzt 18 fast keine Haare mehr was tun?
Posted by kaya on Sun, 18 Mar 2007 22:48:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

du kdnntest das potenzial haben, einen immensen zuwachs an haaren zu erfahren mit einer
effektiven therapie. nur fang bald an...

Subject: Re: Mit 14 Haarausfall jetzt 18 fast keine Haare mehr was tun?
Posted by xxlborn on Sun, 18 Mar 2007 23:11:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

kaya wie kommst du drauf?

Subject: Re: Mit 14 Haarausfall jetzt 18 fast keine Haare mehr was tun?
Posted by kaya on Mon, 19 Mar 2007 05:51:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

xxlborn schrieb am Mon, 19 Mérz 2007 00:11kaya wie kommst du drauf?

aufgrund des jungen alters hat er physiologisch gute voraussetzungen und aul3erdem keine
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stellen die schon lange kahl sind. man sieht ganz deutlich, dass die follikel zwar stark
miniaturisiert, aber zum grof3teil noch intakt sind.

ich denke wenn er ein guter responder ist, ist hier mit fin und dann zuséatzlich minox sehr viel
drin; es bleibt aber die frage, ob es empfehlenswert ist, mit 18 schon fin (oral) zu nehmen.

langfristig wird es aber wahrscheinlich nicht einfach, die haare zu halten bei einer solch
aggressiven und schnell verlaufenden alopezie, was definitiv aber erstmal keing rund zum
pessimismus sein sollte.

Subject: Re: Mit 14 Haarausfall jetzt 18 fast keine Haare mehr was tun?
Posted by Mikal54 on Mon, 19 Mar 2007 08:59:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

http://www.netdoktor.de/medikamente/100010321.htm

hier mal ein link zu minox.
Da steht

Bei der haufigsten Form des Haarausfalls, dem hormonbedingten Haarausfall (androgenetische
Alopezie), bilden diese Haarfollikel sich langsam zurtick. Sie verlieren nach und nach die
Fahigkeit, Haare nachzubilden.

Soll ich das wirklich nehmen? wenn es doch die Haare eigentlich schneller ausfallen lasst?

Subject: Re: Mit 14 Haarausfall jetzt 18 fast keine Haare mehr was tun?
Posted by reinforcement on Mon, 19 Mar 2007 09:20:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

das ist auf die haarausfall art bezogen!

Die Anwendung von Minoxidil ist nur bei dieser speziellen Form des Haarausfalls sinnvoll. Die
Follikel vergréRern sich wieder und beginnen, kraftigeres Haar zu produzieren.

Subject: Re: Mit 14 Haarausfall jetzt 18 fast keine Haare mehr was tun?
Posted by Mikal54 on Mon, 19 Mar 2007 16:15:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

So... ich war Heute mal beim Hautarzt.

Sie sagte mir das ich Reganine und Propecia nehmen soll

und bot mir noch eine UVA Strahlung an, sie meinte diese wirden viele meiner Haare
zurtckbringen.
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jetzt wollte ich wissen, ob ihr euch mit diesen "UVA" strahlen auskennt?
Ich will ja nicht umsonst 200 € ausgeben

MFG,
Mika

Subject: Re: Mit 14 Haarausfall jetzt 18 fast keine Haare mehr was tun?
Posted by logiii on Thu, 22 Mar 2007 02:43:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi
ich méchte dich nicht entmutigen aber dir einfach mal ein paar Dinge schreiben.

1. Dein Haaraufall begann mit 14. Du kannst dich mit Gewissheit auf eine Glatze einstellen. D.h.
dein Haarausfall ist richtig massiv und schwer zu stoppen. Ich weiss wovon ich hier spreche.

2. Alle Nahrungsergangzungsmittel, Medikamente und Wasserchen kosten Geld und die
Wirkung ist ungewiss. Mit Propecia/Dut greifst du in deinen Hormonhaushalt ein. Langzeitstudien
gibt es nicht. Du bist quasi eine Versuchsperson was die Langzeitanwendung angeht.

3. Der Haarausfall ist ein Teil von dir, ebenso wie eine Narbe. Lerne es zu akzeptieren. Damit
hast du den gréf3ten Gewinn an Lebensfreude. Verschwende deine kostbare Zeit nicht mit
einem so unwichtigen Thema wie deinem Haarausfall. Naturlich ist dies leichter gesagt als
getan, aber ich spreche hier aus Erfahrung. Meistens kann ich mich damit abfinden. Dann habe
ich mal ein paar schlechte Stunden/Tage, surfe hier im Forum herum. Schaue mir die neuesten
Errungenschaften an, mochte sie bestellen und irgendwie merke ich dann wieder..... lass
€S....... finde dich damit ab....nimm etwas minox+nem(aber auch zu minox gibt es unzéahlige
negative berichte)... und geniesse dein Leben.

4. Irgendwann ist dein Haarausfall soweit fortgeschritten, dass du eine Transplantation in
Erwagung ziehen kannst. Doch auch hier solltest du vorsichtig sein. Ist nicht bei jedem
machbar, kostet viel, viele Pfuscher.

5. Halte dich nicht zuviel in diesem Forum auf. Es zieht dich runter. Nochmal: AKZEPTIERE ES.
Du wirst ein wesentlich angenehmeres Leben fiihren ohne Haare als mit ein paar Resthaaren,
die du fur viel Geld am Leben erhéalt, Unsummen aufwendest und dich taglich im Spiegel
betrachet(und das Schicksal doch irgendwie seinen Lauf nimmt)

cya

Subject: Re: Mit 14 Haarausfall jetzt 18 fast keine Haare mehr was tun?
Posted by stussy on Wed, 28 Mar 2007 08:43:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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ob einer etwas aktzeptiert oder nicht muss jeder selber tberlegen...
Er muss auch selber enscheiden ob er Medikamente einnehmen méchte. (Somit ein
EVENTUELLES Risiko eingeht...)

Ich bin froh das es Propecia / Proscar gibt...

Subject: Re: Mit 14 Haarausfall jetzt 18 fast keine Haare mehr was tun?
Posted by what-to-do on Wed, 28 Mar 2007 09:39:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Mika,

ich bin selber "21" und habe auch schon starken Haarausfall, zwar nicht in dem Ausmal3 wie du,
aber es ist auch deutlich sichtbar... Nun ja, an deiner Stelle wiirde ich dir als aller erstes mal
einen Gang zum Frieseur empfehlen, lass dir die Haare deutlich kiirzen, am Besten einen so
genannten mm-Schnitt, soll heil3en auf wenige Millimeter herunterrasiert..., das sieht optisch
einfach besser aus, wirde es auch machen, leider habe ich etwas abstehende Ohren, was
mich davon abhalt...

Noch was, meines Erachtens gehst du das alles viel zu schnell an, du musst dir flr deine
Entscheidung etwas Zeit lassen, nicht Ubersirzt entscheiden, du bist 18, und es wird dann
eine Entscheidung mit der du lange Leben wirst...

also fang so an

1. lesen (im Forum, Uber google, in anderen Foren)

2. lesen

3. lesen

4. dir ein eigenes Bild machen, unterstitzt von Usern die hier schon lange aktiv sind

5. dir dariber bewusst werden was die Entscheidung mit sich bringt und dich mit den ewvtl.
Risiken auseinandersetzen

6. eine Entscheidung treffen, am Besten du findest einen Arzt der dich dabei unterstiutzt und der
dich regelmé&Rig durchcheckt..

Subject: Re: Mit 14 Haarausfall jetzt 18 fast keine Haare mehr was tun?
Posted by Mikal54 on Wed, 28 Mar 2007 11:04:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Naja... so kurze haare waren bei mir auch nicht grade gut ,
meine Ohren sind ein bisschen grofl3 und ich habe eine riesen beule am Hinterkopf
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Subject: Re: Mit 14 Haarausfall jetzt 18 fast keine Haare mehr was tun?
Posted by pilos on Wed, 28 Mar 2007 11:18:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

logiii schrieb am Don, 22 Marz 2007 03:43

5. Halte dich nicht zuviel in diesem Forum auf. Es zieht dich runter. Nochmal: AKZEPTIERE ES.
Du wirst ein wesentlich angenehmeres Leben fihren ohne Haare als mit ein paar Resthaaren,
die du fur viel Geld am Leben erhélt, Unsummen aufwendest und dich taglich im Spiegel
betrachet(und das Schicksal doch irgendwie seinen Lauf nimmt)

cya

ich glaube du weist selber nicht was du willst...gibst aber ratschlage an andere....

http://www.alopezie.de/fud/index.php/m/23820/c43a32d2f4bad25
b1c32c805e347bc8c/#msg_23820

Subject: Re: Mit 14 Haarausfall jetzt 18 fast keine Haare mehr was tun?
Posted by logiii on Tue, 03 Apr 2007 08:38:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@pilos

ach bitte...

Zuerst einmal habe ich in einem der vorderen Punkte genau auf diese Zerissenheit(meine
Zerissenheit) hingewiesen.

Desweiteren habe ich im Mai 2006(und auch noch danach) mit dem Gedanken gespielt Fin zu
nehmen. Na und? Wird mir deshalb jegliche Berechtigung abgesprochen jemandem einen
"Ratschlag” zu geben. Nebenbei dieses hochtrabende Wort hast du verwendet. Ratschlag. Ich
habe ihm einfach mal geschrieben, was meine Meinung ist.

Einige werfen hier Tabletten(die den Hormonhaushalt beeinflussen) und NEMs ein als wéren sie
Smarties. Dies

Break..
warum schreibe ich dir...auf eine I-net Diskussion habe ich keine Lust.

Page 25 of 26 ---- Cenerated from Haarausfall - All genei nes Forum


https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=58
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=6654&goto=69552#msg_69552
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=69552
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=871
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=6654&goto=70156#msg_70156
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=70156
https://www.alopezie.de/fud/index.php

Subject: Re: Mit 14 Haarausfall jetzt 18 fast keine Haare mehr was tun?
Posted by hairfighter on Tue, 03 Apr 2007 09:22:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Glaube mir, schneid deine Haare auf 3 bis 6 mm runter, du hast die Kopfform dafur!! Dann
siehst du gewiss besser aus und flhlst dich auch besser. Denn das momentane Nest sieht
einfach nicht gut aus!
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