
Subject: Meine bisherige Erfahrung mit Minoxidil
Posted by stussy on Tue, 13 Mar 2007 17:07:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ich habe kurz schon über die sehr positive Wirkung von Propecia (Proscar Berichtet) :    
http://www.alopezie.de/fud/index.php/t/6611/2fb634199ed58381 199875e33260f2ee/

Nun da ich am Hinterkopf noch nicht so zufrieden war habe ich 2006 mir Minoxidil besorgen
lassen...

Habe gehabt von  "WALLGREENS Minoxidil 5% " (mitbringen lassen aus Amerika....
Sowie von "KIRKLAND Minoxidil 5% " )

Das auftragen ist okay ; jedoch fettet das Zeug sehr stark das Haar und man(n) hat das Gefühl
es dauert sehr lange bis das einzieht...
Ich hatte das Gefühl das das Haar dadurch dicker gemacht wird (so als wenn sich das Haar
damit voll saugt und dadurch dicker wirkt) 

Habe dann leichten Schuppen bekommen welches aber mit einem shampoo dagegen okay war...
Jedoch ist es schon "peinlich" zum Friseur zu gehen mit etwas Schuppen...
Es wurde dann besser mich störte aber dieses fettige und habe dann damit aufgehört...

Nachdem aufhören der "Behandlung" habe ich das Gefühl das der Hinterkopf wieder mehr
Harre verliert...
Vielleicht aber auch nicht das das Minoxidil die Harre ja dicker aussehen lassen haben... Und es
nur so aussieht...

Habe jetzt mal wieder in dem Forum geschaut und sehe das es gibt jetzt "Rogaine Foam"

Habe jetzt noch 5 Flaschen von dem Flüssigen und habe vor kurzem wieder damit
angefangen...
Schon nach kurzer zeit habe ich wieder das Gefühl: Die Haare sehen dicker aus...

Ach ja; im übrigen bekommen die Haare wenn das Flüssige Minoxidil im Haar eingetrocknet
ist einen leichten grau Stich (der aber vom waschen weg geht...)

Klar , die Flüssigkeit ist für die Kopfhaut - jedoch beim einmassieren kriegt das Haar
natürlich auch genug ab 

Richtig sagen ob Minoxidil wirkt bei mir oder nicht kann ich nicht sagen...
Werde aber bald das "Rogaine Foam" anwenden und hoffe das es nicht so fettig ist ... Vielleicht
kann ich es dann länger anwenden und erzählen wie es bei mir wirkt...

Zur Anwendung : Am GESAMMTEN Oberkopf (hinten oben , Geheimratz-ecken , ...) 
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Zuerst 2x täglich
Dann 1x täglich 
dann aufgehört

Jetzt wieder angefangen zuerst 1x täglich
versuche jetzt 2x täglich

(wobei es etwas blöd ist bei längeren Haar...sprich fettend)

Subject: Re: Meine bisherige Erfahrung mit Minoxidil
Posted by stussy on Tue, 27 Mar 2007 22:06:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

So, gestern ist nach 10 Tagen - das Rogaine Foam angekommen...
Habe das Kirkland Minoxidil 5% erst 2x täglich , dann 1x täglich aufgetragen und zuletzt eine
Woche ausgesetzt damit ich nicht mit Schuppen zum Friseur gehen muss...

Bin Froh jetzt das FOAM zu haben um zu hoffen das das Milder bzw. verträglicher für meine
Kopfhaut ist.
Da der Schuppen doch schlimmer wurde

Habe natürlich gleich am Montag (gestern) mit dem Rogaine Foam angefangen 2x täglich.
Der Schaum wird beim auftragen recht schnell flüssig und zieht wirklich sehr schnell ein.
Ist auch nicht fettig und riecht sehr angenehm...

Ob es Milder bzw. verträglicher bei mir ist: kann ich natürlich noch nichts zu sagen...
Werde aber später dazu etwas schreiben...

Gekostet hat mich 6 Monate Rogaine Foam incl Porto aus Amerika ca. 60,-€

Subject: Re: Meine bisherige Erfahrung mit Minoxidil
Posted by MarcWen on Wed, 28 Mar 2007 05:38:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Na dann mal viel Erfolg und frohes Schmieren...  

Subject: Re: Meine bisherige Erfahrung mit Minoxidil
Posted by kummel on Wed, 28 Mar 2007 08:47:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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--Ach ja; im übrigen bekommen die Haare wenn das Flüssige Minoxidil im Haar eingetrocknet
ist einen leichten grau Stich (der aber vom waschen weg geht...)--

Genau das selbe kann ich bei mir auch feststellen.

--Es wurde dann besser mich störte aber dieses fettige und habe dann damit aufgehört...--

Das wiederum ist bei mir genau das gegenteil,habe absolut trockene,strohige Haare bekommen.

Subject: Re: Meine bisherige Erfahrung mit Minoxidil
Posted by stussy on Wed, 28 Mar 2007 08:55:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bisher ist mir beim "FOAM" kein graustich aufgefallen... (Was ich ja auch beim flüssigem
hatte...)
Das fettige / Ölige ist beim FOAM weg.
Es zieht in wenigen minuten komplett ein. Minimal merkt man(n) das etwas dort ist/war aber es ist
halt nicht fettig / Ölig.

Subject: Re: Meine bisherige Erfahrung mit Minoxidil
Posted by stussy on Mon, 02 Apr 2007 16:52:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Jetzt benutze ich das Foam genau eine Woche ...

Bisher keinerlei Schuppen ich glaube es ist wirklich "milder" und es ist anwender-freundlicher als
das flüssige ... Zumal riecht es  auch viel besser... (wobei das ja nicht das wichtigste ist...)
DAs haare stylen ist recht schnell nach dem auftragen mit Gel möglich... Da es nicht ölig-fettig
ist wie das flüssige...

Es zieht schnell und ohne rückstände (Ölig/fettig) ein...

Der nächste Bericht kommt wenn ich es 4 Wochen anwende...

Bisher kann ich sagen es ist eine positive Weiterentwicklung... 

Ich bin mal gespannt ob die Flasche einen Monat reicht 
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Subject: Re: Meine bisherige Erfahrung mit Minoxidil
Posted by kaya on Mon, 02 Apr 2007 19:07:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

das "graue" ist genau der wirkstoff minoxidil, der in euren haaren hängt; das "fettige" ist ppg.

es empfiehlt sich ein auftragen mit einer pipette oder ein umstieg auf 2% regaine oder foam.

Subject: Re: Meine bisherige Erfahrung mit Minoxidil
Posted by stussy on Mon, 02 Apr 2007 19:22:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

auftragen hatte ich mit einer pipette gemacht ...
Deswegen habe ich gewechselt zum "FOAM" damit wird das Haar nicht "gräulich-blass" - Der
hauptgrund zum wechsel war aber der Schuppen... 

Mit dem Foam: meine Kopfhaut bekommt bisher auch kein brennen oder gar Schuppen...

Jedoch benutze ich dieses erst eine Woche ob der Schuppen wirklich mit Foam bei mir nicht
kommt kann ich erst nach ca. 4 Wochen sagen... Bisher wirkt es aber wirklich viel "milder"

Ein umstieg auf 2% halte ich nicht für richtig...

Subject: Re: Meine bisherige Erfahrung mit Minoxidil
Posted by kaya on Mon, 02 Apr 2007 21:41:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

die schuppen kommen vom ppg und das ist im foam fast nicht drin, heißt also normal hat man
damit null probleme mit schuppen.

2% regaine hat weniger ppg, deshalb auch viel weniger ölig, schuppen nur in geringerem
ausmaß. 

ich kann 2% regaine aus erfahrung sehr wohl empfehlen.

Subject: Re: Meine bisherige Erfahrung mit Minoxidil
Posted by user_23 on Mon, 02 Apr 2007 22:01:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

kaya schrieb am Mon, 02 April 2007 23:41die schuppen kommen vom ppg und das ist im foam
fast nicht drin, heißt also normal hat man damit null probleme mit schuppen.

2% regaine hat weniger ppg, deshalb auch viel weniger ölig, schuppen nur in geringerem
ausmaß. 
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ich kann 2% regaine aus erfahrung sehr wohl empfehlen.

nachdem ich vom genhair weg bin,hab ichs auch mal wieder mit dem 5% probiert und wieder
ordentlich schuppen bekommen.

finde das 2% auch um einiges angenehmer,bzw 2% und 5% gemischt geht auch noch.

die tage hab ich auch meinen foam.

Subject: Re: Meine bisherige Erfahrung mit Minoxidil
Posted by stussy on Mon, 02 Apr 2007 23:33:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

würde nicht das 2% nehmen : entweder oder ...
aber nicht weil ich es schlecht machen möchte sondern da die volle Wirkung sicher mit dem 5%
eher sein kann   

Aber simmt schon wenn jemand mit der verträglichkeit probleme hat besser 2% als 0%  

Wozu dient das ppg ???

Subject: Re: Meine bisherige Erfahrung mit Minoxidil
Posted by MarcWen on Tue, 03 Apr 2007 05:32:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hey, was mir gerade aufgefallen ist... ein Minox Thread ohne eine einzige Antwort von Foxi 

Subject: Re: Meine bisherige Erfahrung mit Minoxidil
Posted by chrisan on Tue, 03 Apr 2007 07:20:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

...]Hey, was mir gerade aufgefallen ist... ein Minox Thread ohne eine einzige Antwort von Foxi 

...]

Foxi wollte sich ja für 4 Wochen zurückziehen ... er war aber kurz nach seiner Ankündigung
wieder im Forum   
Er kann es nicht lassen, was ich gut verstehen kann ... dieses Forum hat irgendwo versteckt eine
Suchtfunktion ...

Subject: Re: Meine bisherige Erfahrung mit Minoxidil
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Posted by kaya on Tue, 03 Apr 2007 08:22:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

stussy schrieb am Die, 03 April 2007 01:33würde nicht das 2% nehmen : entweder oder ...
aber nicht weil ich es schlecht machen möchte sondern da die volle Wirkung sicher mit dem 5%
eher sein kann   

Aber simmt schon wenn jemand mit der verträglichkeit probleme hat besser 2% als 0%  

Wozu dient das ppg ???

das ppg dient zur penetration und lösung.

wenn du etwas mehr als 1ml von dem 2%-tigen aufträgst, wirkt es auch nicht weniger als 1ml
5%.  

aber ich bekomme in den ersten wochen anwendung sogar von dem 2% regaine schuppen.

der foam ist da einfach genial, user23 du wirst es ja herausfinden 

Subject: Re: Meine bisherige Erfahrung mit Minoxidil
Posted by user_23 on Tue, 03 Apr 2007 08:38:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

kaya schrieb am Die, 03 April 2007 10:22stussy schrieb am Die, 03 April 2007 01:33würde nicht
das 2% nehmen : entweder oder ...
aber nicht weil ich es schlecht machen möchte sondern da die volle Wirkung sicher mit dem 5%
eher sein kann   

Aber simmt schon wenn jemand mit der verträglichkeit probleme hat besser 2% als 0%  

Wozu dient das ppg ???

das ppg dient zur penetration und lösung.

wenn du etwas mehr als 1ml von dem 2%-tigen aufträgst, wirkt es auch nicht weniger als 1ml
5%.  

aber ich bekomme in den ersten wochen anwendung sogar von dem 2% regaine schuppen.

der foam ist da einfach genial, user23 du wirst es ja herausfinden 

ja,bin mal gespannt.
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joa mit dem 2% krieg ich auch ganz leicht schuppen,
was ich immer sehr gut und schuppenfrei vertragen hab war das kirkland,aber das hat doch
genauso viel ppg wie das orig regaine?  

Subject: Re: Meine bisherige Erfahrung mit Minoxidil
Posted by MarcWen on Tue, 03 Apr 2007 08:54:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

chrisan schrieb am Die, 03 April 2007 09:20...]Hey, was mir gerade aufgefallen ist... ein Minox
Thread ohne eine einzige Antwort von Foxi 
...]

Foxi wollte sich ja für 4 Wochen zurückziehen ... er war aber kurz nach seiner Ankündigung
wieder im Forum   
Er kann es nicht lassen, was ich gut verstehen kann ... dieses Forum hat irgendwo versteckt eine
Suchtfunktion ...

mmh hatte ich gar nicht mitbekommen 

4 Wochen... nee das geht ja mal gar nicht 

Subject: Re: Meine bisherige Erfahrung mit Minoxidil
Posted by stussy on Fri, 13 Apr 2007 12:49:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

so , die 1. Dose ist leer... Montag wären es 3 Wochen ...

Naj , bei dem Flüssigen habe ich och immer etwas mehr verbraucht (schmiere die
Geheimratsecken und vorne die Haar-Linie auch mit ein...)

Von daher klar es es etwas weniger reicht (Soll ja 4Wochen am hinterkopf reichen...)

Bisher KEINERLEI jucken oder sonstwas ... mit dem Schaum...
Bei dem Flüssigen hatte ich schon nach kurzer Zeit Schuppen...

Kann also jeden der etwas empfindlich bei dem 5% Minox  reagiert ; erstmal den Schaum zu
testen...
Wobei ja auch das schnelle einwirken ein RIESIGER vorteil ist !!!

Subject: Re: Meine bisherige Erfahrung mit Minoxidil
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Posted by stussy on Sat, 12 May 2007 23:40:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

heute war die 3. Flasche vom Foam leer ...

Ich glaube es wirkt ...
Habe ja zuvor schon das flüssige genommen jedoch nicht täglich - und dann wieder einige
Tage oder ne Woche nicht...
Da das Flüssige Minox Schuppen brachte...

Daher schon denkbar das jetzt die zeit "reif" ist das es wirkt.... nach der Zeit mit dem Foam...

Ich glaube das die Front vorne besser wird , gar Haare weiter nach vorne kommen - sowie an den
Geheimratsecken neue kleine Haare kommen (wobei ich dort eh schon viele kleine habe die nie
länger werden... ???) ... selbst in der Mitte der Geheimratsecken links wo es schon "nackt" war...
entdecke ich neue Haare ...

Bin mal gespannt wie es sich weiter entwickelt...

Ob mein Hinterkopf wo es schon auffällig wenig wurde besser wird...

Denke aber die Haare sind etwas kräftiger insgesamt... Vielleicht dadurch das neue Haare
wachsen ?

Hoffe das sich noch mehr verbessert um wirklich sichtbaren Erfolg zu bekommen...

Habe zwischendurch das Gefühl gehabt etwas mehr Haare zu verlieren als sonst - jedoch sehr
minimal... Das es auch der "normale" Haarwechsel sein kann...

muss aber nochmal nen wirklich großen vorteil vom Foam erwähnen : gerade für etwas
längeres Har ist es viel besser geeignet da es super schnell einwirkt ohne negativ rückstand
zu hinterlassen... Stylen klappt bestens...

Es macht sogar spaß es aufzutragen...
Das Flüssige war insgesamt vom duft bis zur anwendung um einiges schlechter...

am Rand der Geheimrarsecken habe ich viele kleinere Haare (die ich jedoch schon lange so
habe)
Diese haben irgendwie keine "Power" länger zu werden -  die sind immer recht kurz wachsen
einfach irgendwie nicht...vielleicht klappt es ja jetzt mit Minox ?!
Ich werde es beobachten...
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Subject: Re: Meine bisherige Erfahrung mit Minoxidil
Posted by stussy on Sat, 19 May 2007 20:25:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

irgendwie habe ich das Gefühl das es mit Minox viel besser wird... Gar das mein "Loch" am
Hinterkopf zu wird...

Sollte wirklich ein sichtbarer unterschied kommen werde ich Bilder Posten...
Jedoch muss ich sagen irgendwie kommen mir die Haare kräftiger vor sowie das neue Haare
wachsen...

Mal weiter abwarten 

Subject: Re: Meine bisherige Erfahrung mit Minoxidil
Posted by stussy on Tue, 22 May 2007 16:17:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

habe richtig Volumen und fülle im Haar bekommen ...
So positiv empfand ich mein Haar ewig nicht mehr...

FOAM: ich liebe Dich   

Subject: Re: Meine bisherige Erfahrung mit Minoxidil
Posted by Foxi on Tue, 22 May 2007 16:23:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

stussy
Wie lange benutzt du jetzt Minox insgesamt?
wie lange Fin?
wie alt bist du?
shedding gehabt?

Foxi

Subject: Re: Meine bisherige Erfahrung mit Minoxidil
Posted by stussy on Tue, 22 May 2007 16:57:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich bin 27
Von Fin kein shedding gehabt...
Vom Minox auch kein shedding...

Finasterid nehme ich jetzt ca. 4 Jahre (Weiß nichtmal mehr genau wann das war - hätte nicht
gedacht das es wirkt und habe das Zeug einfach genommen und durchgezogen ohne groß
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drüber nachzudenken...
Auch mit recht guter Wirkung...

Minox Foam seit ende März 07  habe jedoch zuvor das flüssige genommen doch
unregelmäßig und dann mit auch längere Pause da ich Schuppen davon bekam und es im
Haar "eklig" bzw. die Anwendung "störend" / "stylingunfreundlich" war... 

Hätte glaube auch mit dem flüssigen aufgehört wenn ich nicht empfindlich reagieren
würde...

Nehme jetzt nur manchmal das flüssige 5% (Kirkland & Walgreens) um die Flaschen leer zu
bekommen...
Nach ein paar Anwendungen mit den flüssigen merke ich auf der Kopfhaut wann es genug
ist...(jucken ,brennen)  Und nehme das Foam wieder... 

Nie wieder diesen flüssigen mist...

Glaube hatte anfang März wieder "richtig" mit Minox angefangen... davor unregelmäßig...

Subject: Re: Meine bisherige Erfahrung mit Minoxidil
Posted by Foxi on Tue, 22 May 2007 17:01:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hört sich gut an
zumindest kein Shedding

Foxi

Subject: Re: Meine bisherige Erfahrung mit Minoxidil
Posted by user_23 on Wed, 23 May 2007 15:37:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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stussy schrieb am Die, 22 Mai 2007 18:17habe richtig Volumen und fülle im Haar bekommen ...
So positiv empfand ich mein Haar ewig nicht mehr...

FOAM: ich liebe Dich   

so gehts mir im mom auch...

Subject: Re: Meine bisherige Erfahrung mit Minoxidil
Posted by stussy on Wed, 23 May 2007 20:05:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

user_23 schrieb am Mit, 23 Mai 2007 17:37stussy schrieb am Die, 22 Mai 2007 18:17habe richtig
Volumen und fülle im Haar bekommen ...
So positiv empfand ich mein Haar ewig nicht mehr...

FOAM: ich liebe Dich   

so gehts mir im mom auch...

ich bin mal gespannt wie sich das noch entwickelt ...
Hoffe bei - Dir mir und allen anderen natürlich gut ...

War aber lange nicht mehr so zufrieden... Es macht freude das zeug zu benutzen    
Nur ich bin sooo ungeduldig   

Weiß aber vom FIN das es dauert ...

Jedoch denke ich das das Minox schneller wirkt
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