Subject: Proscar-Neuling
Posted by Nero81 on Sun, 04 Mar 2007 13:00:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo

habe vor drei Tagen mit Proscar angefangen und hab da jetzt noch ein paar Fragen die mir
hoffentlich die Leute mit etwas mehr Erfahrung auf dem Gebiet beantworten kdnnen.

1. Das mit dem Teilen haut bei mir noch nicht richtig hin. Bekomm nicht immer 4 gleich groi3e
Teile raus - ist das von Nachteil wenn man bsp.weise an einem Tag 1mg nimmt den anderen
dafiir 1,50mg. Kann mir nicht vorstellen das die Wirkung dann komplett verfehlt wurde - da ich
ja Schlussendlich nach 4 Tagen doch meine 5 mg zu mir nehme! Oder spielt das doch eine
grol3e Rolle?

2. Hab mir einen Tablettenteller besorgt und lass die restlichen drei Teile in dem Teller liegen der
aber nur mit einer Art Plastik-Schieber geschiitzt ist. Bin mir nicht sicher ob der 100%
luftundurchlassig ist. Verlieren die gelagerten Teile ihren Wirkstoff wenn Luft daran kommt.
Normalerweise dirfen Tabletten ihren Wirkstoff ja nicht verlieren nur weil Luft dran kommt -

oder lieg ich da auch falsch?

Vielen Dank fur eure Antworten

Grufd Nero

Subject: Re: Proscar-Neuling
Posted by Amarok on Sun, 04 Mar 2007 17:26:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

1) Bezogen auf die Wirkung macht das keinen Unterschied. Es gibt auch User, die meinen so
einen Dosisunterschied zu bemerken, ich tue es nicht. Ganz genau kannst du eh nur teilen, wenn
du morserst.

2) Nein, das ist bei einer Tablette die in 4 Tagen verbraucht wird egal. Wenn du gré3ere

Mengen teilst, solltest du sie einkapseln.

Subject: Re: Proscar-Neuling
Posted by Nero81 on Mon, 05 Mar 2007 00:01:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ok vielen Dank du hast mir schon mal weitergeholfen!

Ist es auch problematisch wenn ich Proscar zu unterschiedlichen Uhrzeiten nehme. Bin Student
und gerade in den Semesterferien stehe ich doch sehr unterschiedlich auf (manchmal erst
nachmittags )

Oder sollte man es stets zur selben Zeit einnehmen
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Danke

Nero

Subject: Re: Proscar-Neuling
Posted by Amarok on Mon, 05 Mar 2007 00:18:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Maglichst gleich sollte man die Einnahmezeiten schon halten.
Ein paar Ausrutscher machen da nix, aber auf Dauer wars schon empfehlenswert. Ich kriegs
morgens auch nicht hin und nehm die Tablette halt abends.

Subject: Re: Proscar-Neuling
Posted by MarcWen on Mon, 05 Mar 2007 07:43:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nero81 schrieb am Mon, 05 Méarz 2007 01:010k vielen Dank du hast mir schon mal
weitergeholfen!

Ist es auch problematisch wenn ich Proscar zu unterschiedlichen Uhrzeiten nehme. Bin Student
und gerade in den Semesterferien stehe ich doch sehr unterschiedlich auf (manchmal erst
nachmittags )

Oder sollte man es stets zur selben Zeit einnehmen

Danke

Nero

nimm es am Abend... 17:00 Uhr oder so...

Da sollten auch die Studenten aufgestanden und vom einkaufen zuriick sein

Und schau dich mal nach nem Mérser um... 2-3 Euro... damit geht das Teilen genauer und
besser.

Ich Ubrigens bemerke schon kleine Abweichungen in der Dosis und versuche da so genau wie
maoglich zu sein.

Subject: Re: Proscar-Neuling
Posted by Nero81 on Tue, 06 Mar 2007 15:06:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke MarcWen fir deine Antwort
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aber kann es mir nicht vorstellen das es sich negativ auswirkt wenn man proscar zu
unterschiedlichen Tageszeiten einnimmt.
Gibt es dafir irgendwelche studien oder woher hast du deine informationen?

Danke flrs Antworten

Subject: Re: Proscar-Neuling
Posted by MarcWen on Tue, 06 Mar 2007 15:25:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das hangt mit der Halbwertszeit von Fin zusammen... man sollte es eben regelméfdig und zu
festen Zeiten nehmen...schwanke zwar auch ab und an 2-3 Stunden, versuche es aber zu den
spaten Nachnittagsstunden zu nehmen.
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