
Subject: Milchprodukte wichtig bei HA??
Posted by Foxi on Sat, 31 Dec 2005 17:33:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wie wichtig unwichtig sind z.b Milch-Joghurt usw..
zwechs Gesunder Ernährung?
Gesunder Darm -Gesunder Geist oder so ähnlich.
Aus der Werbung Activia-LC1....

außer man verträgt Milchprodukte eh nicht.
(Lactose)

Foxi
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