Subject: Fragen Uber fragen :)
Posted by Hontas1102 on Sat, 24 Feb 2007 11:52:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi, ich mdchte mich erstmal vorstellen, ich bin 21 Jahre alt und verfolge das forum seit ca 4- 6
wochen. Ich habe bei mir erstmals mit 16 jahren HA bemerkt. Das war ungefahr zeitgleich als
das mit dem Alkohol und dem rauchen losging bis zum letzten dezember hat sich mein oberkopf
verdunnt, allerdings war bis dahin die haardichte noch akzeptabel. in den letzten 3 monaten
allerdings ist die haardichte rapide gesunken auf dem oberkopf. Bemerkt hab ich das daran, dass
ich mir im oktober einen 6mm schnitt verpasst hab, was auch sehr ansehnlich war. und jetzt im
dezember habe ich bemerkt das meine haare an dichte verlieren und mir nochmals einen
kurzhaarschnitt gegen ende januar verpasst und da habe ich bemerkt, dass meine haare auf dem
oberkopf viel dinner geworden sind. seitdem die haare jetzt so brieseln habe ich auch starke
schuppenbildung und juckreiz auf der kopfhaut.

Ich habe auch nicht das typische muster von gen. bedingtem HA, denn ich habe keine GE, es ist
halt nur an haardichte verloren gegangen auf dem oberkopf.

Hatte auch vor nachste woche mal zum hautarzt zu gehen und meine werte checken zu lassen,
bin bis jetzt aus schahm noch nicht dazu gekommen :/

hinzu zuftigen ist eventuell noch, dass ich 4 geschwister habe, die alle relativ dinnes haar
haben, ich hingegen war immer so ein sonderfall mit dichter haarpracht. mein vater auch
dunnes haar, allerdings hat bei ihm der HA auch erst mit mitte 30 begonnen... meine mutter hat
so wie ich das einsehen kann, auch dichtes haar.

meine fragen jetzt an euch:
Kdnnte der HA vlit auch andere ursachen haben?
Wenn es durch Finpecia zur sheddingphase kommt, wie wirkt sich das auf das haarbild, wird der

oberkopf kahl oder nur verdiinnt?

Hat vllt jemand noch diese symptome (HA ohne GE, Schuppenbildung), wenn ja wie bist du damit
fertig geworden oder welche mittel gibt es dagegen?

ps: auch wenn ich jetzt vlit ein paar dinge angesprochen habe, die eventuell schon 100 mal
diskutiert wurden in diesem forum, hab personlich nix zu dem gefunden, was zu mir passt

Mit freundlichen Gril3en

Subject: Re: Fragen uber fragen :)
Posted by Amarok on Sat, 24 Feb 2007 12:53:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Nimmst du denn Finpecia? Kahl wirst du durch Shedding nattrlich nicht. Es ist ein stéarkerer
Haarwechsel, evtl. mit einer Lichtung.

Ausschlief3en solltest du diffusen HA. Fallen an den Seiten auch Haare aus? Dann solltest mal
Schilddriise und Eisen checken lassen.

Ansonsten kannst du froh sein, dass du keine GHE hast, die sind in der Regel sehr schwer zu
behandeln. Gegen Schuppen nimmst du am besten Head & Shoulders und 2x die Woche KET.

Subject: Re: Fragen uber fragen :)
Posted by Hontas1102 on Sat, 24 Feb 2007 13:03:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke fir die schnelle antwort, also mit fin wollte ich erst anfangen, wenn ich mir sicher bin,
dass es sich um gen HA handelt. an der seite sind meine haare auch dinner geworden, jedoch
macht es sich dort nicht so bemerktbar, da die haare dort flach anliegen und auf dem oberkopf
abstehen. und so extrem diinn wie auf dem oberkopf sind sie an den seite auch nicht geworden

Subject: Re: Fragen tber fragen :)
Posted by kummel on Sat, 24 Feb 2007 18:41:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wenn der Arzt dir bestatigt hat das du gen. bedingtem HA hast wirde ich so bald wie
maoglich mit Fin. anfangen.Da deine Haare "nur" diinner werden und noch nicht ausfallen (?)
hast du die besten chancen damit den jetzigen Haarstatus zu halten und eine verdickung der
haare zu erreichen.

Subject: Re: Fragen tber fragen :)
Posted by Hontas1102 on Sat, 24 Feb 2007 19:09:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das problem ist, sie brieseln ja schon :S montag hab ich frei mach ich erstmal nen arzt besuch,
sollte ich mit fin beginnen, werde ich euch auf dem laufenden halten nattrlich nur wenns gen
HA ist
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