Subject: Hilfe, meine Brustwarzen...
Posted by Sentinel on Thu, 22 Feb 2007 15:53:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ich nehme jetzt seit genau 12 Tagen Finasterid, habe mit 1/4 Proscar begonnen. Schon nach 2
Tagen merkte ich erste Nebenwirkungen. Ich hatte leichte Schmerzen und ein merkwurdiges
Gefuhl in der Dammregion, was dann wohl von der Prostata kam. Nach etwa einer Woche sind
diese dann aber von alleine verschwunden. Da ich ansonsten keine weiteren Probleme hatte
(Libido und Potenz voéllig unveréandert) war ich nach dem Verschwinden dieser Schmerzen sehr
positiv gestimmt, bis ich gestern ein merkwuirdiges Gefuhl in meinen beiden Brustwarzen
bekam, das sich Uber Nacht noch weiter verstarkt hat. Es ist so eine Mischung aus Kribbeln,
Ziehen und tberempfindlich sein.

Hatte jemand zu Beginn auch solche Probleme? Muss ich nun damit rechnen, dass meine Brust
Uuberempfindlich reagiert und ich eine Gyno entwickeln werde, wenn ich weiter Fin nehme?
Oder besteht die Mdglichkeit, dass es ebenso wie meine Prostataschmerzen in Kiirze wieder
verschwindet...?

Was wurdet ihr machen? Direkt mit Fin aufhéren oder erstmal weiter nehmen und abwarten
was passiert? Ich habe heute direkt auf 1/5 Proscar reduziert aber bin gerade hin- und
hergerissen. Naturlich wirde ich gerne meinen Haarstatus mit Fin verbessern, aber eine Gyn
wiurde ich dafir noch nicht mal ansatzweise in Kauf nehmen...

Subject: Re: Hilfe, meine Brustwarzen...
Posted by chris437 on Thu, 22 Feb 2007 16:25:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

3 monate minimum

aja, und nicht zu viel Gber moégliche nw nachdenken, hilft zwar zB bei mir auch nix, aber ... mal
abwarten

Subject: Re: Hilfe, meine Brustwarzen...
Posted by frihaufsteher78 on Fri, 23 Feb 2007 06:35:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hatte ich auch, ging aber wieder weg.

Subject: Re: Hilfe, meine Brustwarzen...
Posted by Sentinel on Fri, 23 Feb 2007 11:25:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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@frihaufsteher

Wie lange hat das bei Dir gedauert, bis es wieder wegging? Und hast Du seitdem irgendeine
Vergrofierung deiner Brust bemerkt? Ich frage mich namlich wirklich, ob dieses Gefuihl

nicht Ausdruck einer Uberempfindlichkeit der Brust ist und ich daher damit rechnen darf, dann
auf jeden Fall eine Gyn zu bekommen...

Subject: Re: Hilfe, meine Brustwarzen...
Posted by MarcWen on Fri, 23 Feb 2007 12:17:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sentinel schrieb am Don, 22 Februar 2007 16:53Hallo,

ich nehme jetzt seit genau 12 Tagen Finasterid, habe mit 1/4 Proscar begonnen. Schon nach 2
Tagen merkte ich erste Nebenwirkungen. Ich hatte leichte Schmerzen und ein merkwulrdiges
Gefuhl in der Dammregion, was dann wohl von der Prostata kam. Nach etwa einer Woche sind
diese dann aber von alleine verschwunden. Da ich ansonsten keine weiteren Probleme hatte
(Libido und Potenz voéllig unveréandert) war ich nach dem Verschwinden dieser Schmerzen sehr
positiv gestimmt, bis ich gestern ein merkwirdiges Gefuhl in meinen beiden Brustwarzen
bekam, das sich Uber Nacht noch weiter verstarkt hat. Es ist so eine Mischung aus Kribbeln,
Ziehen und tuberempfindlich sein.

Hatte jemand zu Beginn auch solche Probleme? Muss ich nun damit rechnen, dass meine Brust
Uberempfindlich reagiert und ich eine Gyno entwickeln werde, wenn ich weiter Fin nehme?
Oder besteht die Mdglichkeit, dass es ebenso wie meine Prostataschmerzen in Kiirze wieder
verschwindet...?

Was wurdet ihr machen? Direkt mit Fin aufhdren oder erstmal weiter nehmen und abwarten
was passiert? Ich habe heute direkt auf 1/5 Proscar reduziert aber bin gerade hin- und
hergerissen. Natirlich wirde ich gerne meinen Haarstatus mit Fin verbessern, aber eine Gyn
wiurde ich dafir noch nicht mal ansatzweise in Kauf nehmen...

Versuch nicht immer an die NW zu denken und mindestens 3 Monate nehmen... Wenn du
Gluck hast, werden sich die NW wieder geben oder auf einem ertraglichen Level einpendelin...
Und ganz wichtig... keine Momentaufnahmen... wenn du tGber nen langeren Zeitraum Uber
Beschwerden klagst und die nicht mehr dulden magst, dann kannst Du Uber Konsequenzen
nachdenken.

Subject: Re: Hilfe, meine Brustwarzen...
Posted by frihaufsteher78 on Mon, 26 Feb 2007 06:17:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sentinel schrieb am Fre, 23 Februar 2007 12:25@fruhaufsteher

Wie lange hat das bei Dir gedauert, bis es wieder wegging? Und hast Du seitdem irgendeine
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VergroRerung deiner Brust bemerkt? Ich frage mich namlich wirklich, ob dieses Gefuhl
nicht Ausdruck einer Uberempfindlichkeit der Brust ist und ich daher damit rechnen darf, dann
auf jeden Fall eine Gyn zu bekommen...

Puuh... ein paar Wochen, aber so genau weil3 ich das auch nicht mehr. Und zur
Vergrofierung der Brust kann ich auch nicht so viel sagen, da ich Fin schon seit zig Jahren
nehme und nebenher noch fleil3ig trainiere.

Subject: Re: Hilfe, meine Brustwarzen...
Posted by Sentinel on Mon, 26 Feb 2007 11:43:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Heute habe ich die Fin-Einnahme gestoppt! Ich habe nach wie vor dieses Schmerzen und Jucken
in den Brustwarzen und musste in den letzen zwei Tagen feststellen, dass meine Brustwarzen
deutlich geschwollen sind. Habe echt schon eine leichte Gyn entwickelt und das nach 16 Tagen
Fin!

Nun hoffe ich mal, dass sich das schnell wieder zurtickbildet. In der kurzen Zeit sollte sich ja
eigentlich keine echte Gyn entwicklen kdnnen. Aber da ich so auf Fin reagiere, beflrchte ich,
dass ich langerfristig definitv eine bekommen wirde, daher sehe ich keinen anderen Weg als

die Einnahme zu stoppen. Das sind mir meine Haare dann doch nicht wert.

Aber da Bilder mehr dagen als tausend Worte... seht selbst, die Bilder sind eben gerade gemacht
worden. Da ich sehr diinn bin, ist die Schwellung der Brustwarzen deutlich zu sehen!

File Attachnments

1) Gynla.j pg, downl oaded 365 tines
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2) Gyn2.jpg, downl oaded 333 tines
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Subject: Re: Hilfe, meine Brustwarzen...
Posted by vermouth on Mon, 26 Feb 2007 13:40:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also auf gyn2.jpg sieht es fur mich schon nach einer beginnenden Gynekomastie aus.

Subject: Re: Hilfe, meine Brustwarzen...
Posted by Ghostwriter on Mon, 26 Feb 2007 17:10:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich kenne Deine Ausgangslage nicht, wirde aber sagen: ab zum Urologen / Endo. Mit
geeignerter Medikation (Aromatsehemmer) kann man das noch retten.

Ansonsten wirde ich mal eine Zink-Kur durchfiihren. Mind. 50mg / Tag aber dazu auch
Eisen.

Ich hatte bei Avodart-Anwendung (topisch) auch ein Brennen und Ziehen in den Brustwarzen,
habe es mit hohen Zink-Dosen UND Dosisverringerung aber wieder in den Griff bekommen.

Gruld

Levy

Subject: Re: Hilfe, meine Brustwarzen...
Posted by MarcWen on Tue, 27 Feb 2007 06:47:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mmbh ja wére sicher von Vorteil, wenn man die Ausgangslage und das Gesamtumfeld kennen
wurde... aber sexy schaut schon anders aus.

Subject: Re: Hilfe, meine Brustwarzen...
Posted by Sentinel on Tue, 27 Feb 2007 09:32:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Die Bilder sind naturlich etwas extrem wegen der Perspektive, im Gesamtbild sieht es Gott sein
Dank nicht so schlimm aus (siehe Foto)

Hoffe jetzt, dass es sich schnell wieder zurlckbildet. Eigentlich kann es ja nach so kurzer
Einnahme nur eine temporare Schwellung sein. Danke fur den Tipp mit dem Zink, werde ich
beherzigen.

Aber schon nett, das weder Brustschmerzen noch Gyn in der Packungsbeilage von Propecia
stehen...
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File Attachnments
Ubersicht .| downl oaded 262 ti nes

2) Gyn3.jpg, downl oaded 262 tines
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Subject: Re: Hilfe, meine Brustwarzen...
Posted by MarcWen on Tue, 27 Feb 2007 09:57:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sentinel schrieb am Die, 27 Februar 2007 10:32Die Bilder sind natirlich etwas extrem wegen
der Perspektive, im Gesamtbild sieht es Gott sein Dank nicht so schlimm aus (siehe Foto)
Hoffe jetzt, dass es sich schnell wieder zurtickbildet. Eigentlich kann es ja nach so kurzer
Einnahme nur eine temporare Schwellung sein. Danke fur den Tipp mit dem Zink, werde ich
beherzigen.

Aber schon nett, das weder Brustschmerzen noch Gyn in der Packungsbeilage von Propecia
stehen...

Ja das relativiert ja die Sache... bist doch nen rankes schlankes Kerlchen... wif3te auch nicht,
ob ich mir anhand des Ubersichtbildes Sorgen machen wiirde... beobachten und im Auge
behalten.

Lal? das mit dem Zink erst mal sein...

Subject: Re: Hilfe, meine Brustwarzen...
Posted by frihaufsteher78 on Tue, 27 Feb 2007 17:19:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also nur von den beiden Bildern ausgehend wurde ich nicht von einer Gyn sprechen. So sieht
vermutlich jeder 2. aus.

Subject: Re: Hilfe, meine Brustwarzen...
Posted by Hammerhaar on Fri, 21 Dec 2007 12:18:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wie ist das weitergegangen, sentinel?

Subject: Re: Hilfe, meine Brustwarzen...
Posted by Haarfolikel on Fri, 21 Dec 2007 12:28:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sentinel schrieb am Die, 27 Februar 2007 10:32
Aber schon nett, das weder Brustschmerzen noch Gyn in der Packungsbeilage von Propecia
stehen...
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ich hab mir die packungsbeilage von propecia nochmals im internet angeschaut:

Im Rahmen der verbreiteten Anwendung wurde Uber die folgenden unerwtinschten
Wirkungen berichtet: allergische Reaktionen einschliesslich Hautausschlag, Jucken,
Nesselausschlag, Lippen- und Gesichtsschwellung; Ejakulationsprobleme, Schmerzen und
Vergrdsserung der Brustdriisen, Hodenschmerzen.

http://www.kompendium.ch/MonographieTxt.aspx?lang=de&Mon Type=pi

nun gut, ich frag mich einerseits, ob merck die packungsbeilage angepasst hat und zweitens, ob
die packungsbeilage in deutschland die gleiche ist wie in der schweiz..

gruss haarfolikel
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