
Subject: Unerträglich
Posted by VirtualReality on Thu, 22 Feb 2007 10:47:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mittlerweile finde ich es unertäglich. Egal, wo man sucht.. o in Foren, auf Internetseiten...
überall werden einem Wundermittel angepriesen oder jeder User hat eine andere Meinung...
das Mittel sei ganz toll - "nein! bei mir hat es alles nur noch verschlimmert!". dann irgendwelche
pseudosägespähne.. wir verwirren uns doch nur selbst!!!

es muss doch mal einen konsens geben, was allgemein bei den meisten hilft, und was nicht!

Subject: Re: Unerträglich
Posted by Gast on Thu, 22 Feb 2007 11:37:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

den gibt es - fin, minox und niz. eventuell noch dutas...

Subject: Re: Unerträglich
Posted by benutzer81 on Thu, 22 Feb 2007 12:19:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

fin und minox.

Bei fin kannst eigentlich garnichts falsch machen ausser das halt nebenwirkungen auftreten
können oder es einfach nicht wirkt.

Bei minox ist es bei manchen schon zu verschlechterungen gekommen allerdings bei den meisten
zu verbesserungen.

Das sind eigentlich die zwei gängigsten mittel..

Viele machens so: Zuerst 1 jahr fin und dann mal schauen ob man nicht noch minox mit ins boot
holt.

Subject: Re: Unerträglich
Posted by nemooo on Thu, 22 Feb 2007 12:35:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@benutzer81:
wieso nimmst du am we mehr fin ein? hat das einen bestimmten grund? 
wirkt es bei dir?

gruß
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Subject: Re: Unerträglich
Posted by benutzer81 on Thu, 22 Feb 2007 12:47:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hmm, das ist grad eher so ein selbstversuch. Dachte mir, wenn ich meinen körper am we mehr
belaste (viel party u.s.w..  ) könnte vielleicht mehr fin auch nicht schaden. Ob es wirklich was
bringt kann ich noch nicht sagen aber ich fühl mich dadurch besser. Und die psyche spielt
meiner meinung nach auch eine rolle beim ha..

Subject: Re: Unerträglich
Posted by nemooo on Thu, 22 Feb 2007 12:49:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

gute idee, sollte ich auch mal versuchen   

wie sehr schadet es denn eigentlich dem ha wenn man sich ab und an mal richtig wegbechert?   

hat fin deinen ha gestoppt?

gruß

Subject: Re: Unerträglich
Posted by benutzer81 on Thu, 22 Feb 2007 13:26:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

also ich schätze mal das dass wegbechern gar nicht so gut ist.. Aber drauf verzichten werde ich
auch nicht   

Hatte zwei sheddingphasen (die zweite ist letzte woche zu ende gegangen). Und da ich kaum
verschlechterungen (mehr verbesserungen) erfahren habe, würde ich von einem stop
ausgehen. Wenn sich jetzt bis zum 12. / 13. monat kein starker ha mehr einstellt, kann man bei
mir von einem stop im 9. bzw. 10. monat sprechen..

Subject: Re: Unerträglich
Posted by Gast on Thu, 22 Feb 2007 13:48:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich denke, es spielt weniger eine rolle, wieviele haare einem ausfallen, als eher, dass sie genau in
eben der dicke wiederwachsen, wie sie es auch zuvor sind ...es können einem ruhig bis zu 60
haare am tag ausgehen, wenn diese auch so wieder nachwachsen.

Subject: Re: Unerträglich
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Posted by benutzer81 on Thu, 22 Feb 2007 19:58:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

xstring schrieb am Don, 22 Februar 2007 14:48ich denke, es spielt weniger eine rolle, wieviele
haare einem ausfallen, als eher, dass sie genau in eben der dicke wiederwachsen, wie sie es
auch zuvor sind ...es können einem ruhig bis zu 60 haare am tag ausgehen, wenn diese auch so
wieder nachwachsen.

genau, hatte ja erhöhten haarwechsel aber null verschlechterung.. daher gehe ich auch von
einem stopp aus. Sind anscheinend immer alle schön brav nachgewachsen, sogar kräftiger.
Seitdem achte ich auch nicht mehr besonders auf die anzahl..  

Subject: Re: Unerträglich
Posted by VirtualReality on Thu, 22 Feb 2007 21:31:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Na ich nehme ja seit 9,5 Monaten Finasterid, und fürchte es wirkt nicht (laut Hautarzt) bislang.
Seit heute nehme ich wieder (nach einem Jahr) Regaine zusätzlich.

Aber man ist schon arg verwirrt... Und wieso sollte Regaine den Haarstatus verschlechtern???

Subject: Re: Unerträglich
Posted by benutzer81 on Sat, 24 Feb 2007 12:30:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

du sagst es wirkt bisher nicht, aber ha ist doch gestoppt oder? Dann wirkt es! Und wenn auf
verbesserungen aus bist, dann musst noch abwarten.. Bei den meisten (auch laut hersteller) sind
die ersten verbesserungen ab dem 12. monat zu sehen. Hat dein arzt das nicht erzählt?
Wundert ich das er nach 9,5monaten schon die aussage treffen kann, es wirke nicht. Jedenfalls
ist der stop das wichtigste und alles andere nur ein bonus..

Warum verschlechterungen durch minox? Naja, es haben einfach einige das gefühl das es der
kopfhaut bzw. status mehr schadet als hilft.. Aber da schaust dich am besten mal in der
minoxabteilung um..

Subject: Re: Unerträglich
Posted by VirtualReality on Sat, 24 Feb 2007 12:45:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mein hautarzt hat ein trichogramm gemacht und das ergebnis war, dass es nach wie vor
androgenetischer haarausfall ist.

dass Regaine/Minoxidil den Haarstatus verschlimmern kann, halte ich für ausgeschlossen.
Wenn es so wäre, dass es die DHT-Wirkung steigert, dann müssten ja alle, die es nehmen
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und nicht Finasterid schlucken, auch eine Verschlechterung bemerken.

Subject: Re: Unerträglich
Posted by benutzer81 on Sat, 24 Feb 2007 16:45:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich kann auch nur von den erfahrungen anderer hier berichten was minox angeht.. Und da gab es
einige denen es nicht besonders gut getan hat. Aber das wird von person zu person anders sein..

Genauso wie fin bei jedem anders stark und schnell anschlaegt. Wuerde es an deiner stelle schon
noch ne weile versuchen

Subject: Re: Unerträglich
Posted by benutzer81 on Sun, 25 Feb 2007 09:14:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

VirtualReality schrieb am Sam, 24 Februar 2007 13:45und das ergebnis war, dass es nach wie
vor androgenetischer haarausfall ist

er wird auch androgenetisch bleiben egal welche mittel du nimmst

Subject: Re: Unerträglich
Posted by VirtualReality on Sun, 25 Feb 2007 13:06:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wieso wird der Haarausfall androgenetisch bleiben? sollte er ja grad nicht, oder?

Subject: Re: Unerträglich
Posted by VirtualReality on Sun, 25 Feb 2007 13:15:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wieso wird es androgenetisch bleiben?

Subject: Re: Unerträglich
Posted by Gast on Sun, 25 Feb 2007 14:23:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

schlag das wort mal nach
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Subject: Re: Unerträglich
Posted by VirtualReality on Sun, 25 Feb 2007 20:16:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mir ist die Bedeutung schon klar, aber man dürfte in einem Trichogramm das ja nicht mehr
feststellen, denn Finasterid - wenn es wirkt - müsste die Alopezie ja unterbrechen.
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