
Subject: Rogaine Foam + Ket = Gute Kombo
Posted by Kevv on Wed, 21 Feb 2007 11:54:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi,

ich wollte nur mal kurz mitteilen, dass bei mir die Kombination von Rogaine Foam (2x täglich)
und Ket (ca. jeden 2. Tag, manchmal auch jeden Tag) sehr gut wirkt. Ich habe den Foam seit ca.
2 Monaten in meinem Regimen und die Haare sind sichtbar dicker geworden. Neuwuchs ist auch
deutlich zu sehen, sogar ein wenig in den GHE.

Da ich fast seit einem halben Jahr in Japan bin hab ich auch mal exzessiv grünen Tee
ausprobiert um zu schauen ob es bei HA hilft. Ich hatte zwar den Verdacht, dass es ein wenig
hilft, allerdings hab ich mit dem Tee aufgehört, weil ich vom enthaltenen Koffein immer total
hibbelig geworden bin. Habe ca. 2-3 Liter am Tag getrunken! Zum Teil hatte ich dadurch auch
Einschlafprobleme.

Also versuchts mal mit dem Foam. Ich kaufe den immer bei ebay für knapp $25-$30 Dollar für
einen 3 Monatsvorat. Der japanische Zoll hat bisher noch keine Probleme gemacht 

BYE

Subject: Re: Rogaine Foam + Ket = Gute Kombo
Posted by Amarok on Wed, 21 Feb 2007 12:36:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hört sich gut an!  
Kleine Frage.. was kostet bei dir in Japan ne Nintendo Wii?   
Ich sehs net ein, dafür 250-300 Euro zu blechen. 

Subject: Re: Rogaine Foam + Ket = Gute Kombo
Posted by Kevv on Wed, 21 Feb 2007 12:38:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

 Wir haben einen im Büro stehen. Ich müßte nochmal nachfragen was der gekostet hat. Ich
meine mich aber erinnern zu können, dass es so um die 140€ waren.

Subject: Re: Rogaine Foam + Ket = Gute Kombo
Posted by Foxi on Wed, 21 Feb 2007 13:33:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Kevv
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Kein Fin ?
nur Foam?

Foxi

Subject: Re: Rogaine Foam + Ket = Gute Kombo
Posted by Kevv on Wed, 21 Feb 2007 15:01:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Genau. Fin nehme ich schon über einem Jahr nicht mehr. Mein Sex Drive war einfach total
eingeschlafen durch Fin. Und seit ich es abgesetzt habe hat sich mein Haarstatus nicht
verschlechtert. Und jetzt ist er durch den Foam+Ket deutlich besser.

Subject: Re: Rogaine Foam + Ket = Gute Kombo
Posted by user_23 on Wed, 21 Feb 2007 15:40:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

weiterhin gutes gelingen       

Subject: Re: Rogaine Foam + Ket = Gute Kombo
Posted by locolindo76 on Thu, 22 Feb 2007 06:00:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Kannst mir sagen was dieses Ket eigentlich ist und wo ich es herbekomme? Danke schon mal.

Subject: Re: Rogaine Foam + Ket = Gute Kombo
Posted by Kevv on Thu, 22 Feb 2007 06:53:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ket = Ketoconazol Shampoo

http://de.wikipedia.org/wiki/Ketoconazol

Ich kaufe immer das von Stada in der Apotheke. Mit 11€ nicht ganz billig, aber im Vergleich zu
anderen AGA Produkten preislich nicht der Rede Wert. Es ist eigentlich ein Schuppenshampoo...

Wie und warum es wirkt läßt du die lieber von anderen erklären 

Subject: Re: Rogaine Foam + Ket = Gute Kombo
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Posted by kaya on Thu, 22 Feb 2007 16:46:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

glückwunsch!
hast du vorher irgendetwas verwendet? normales minox oder ähnliches? 

Subject: Re: Rogaine Foam + Ket = Gute Kombo
Posted by locolindo76 on Thu, 22 Feb 2007 17:14:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ja hab ich,nimm seit 27 Monaten Fin,verlangsamt meiner Meinung nach den Haarausfall aber
auch nicht gerade überwältigent.Hab dann parralell dazu vor einem Jahr mit Regaine
begonnen(zweimal am Tag),nach drei Monaten hab ich das Zeug von heut auf morgen nicht mehr
vertragen(Kopfhaut hat gejuckt wie der Teufel und Rötungen hatte ich auch).Habe jetzt vor
ca.3Wochen mit dem Foam begonnen(zweimal täglich) den vertrag ich zwar ein bisschen
besser aber die Kopfhautrötung und leichte Schuppen begleiten mich auch ständig.Bin am
überlegen ob ich das ganze vielleicht nur einmal täglich benutzen sollte,weiß aber nicht ob
das Ganze dann auch wirkt.Glaubst Du das dieses Ket mir da vielleicht weiterhelfen könnte?

Subject: Re: Rogaine Foam + Ket = Gute Kombo
Posted by Kevv on Fri, 23 Feb 2007 00:44:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Meinen HA hab ich ungefähr seit 2002 behandelt und seit dem einiges ausprobiert.
Überraschenderweise hat einiges bei mir auch bis zu einem gewissen Grad gewirkt. Fin hat
geholfen, hab es dann aber wegen mangelndem Sex Drive abgesetzt. Ich habe Eucapil einige
Monate benutzt und es hat gut angeschlagen bis sich dann irgendwann der hohle Alkoholgehalt
negativ auf die Kopfhaut ausgewirkt hat.
Kirkland Minox und das 15% von Dr. Lee hab ich auch benutzt, beides war von der Wirkung und
der Konsistenz her eine Katastrophe, kann ich nur von abraten wenn man nicht wie ein
Obdachloser mit strähnigen Haaren aussehen möchte.
NanoAdeno I war unter andem auch in meinem Regimen, allerdings nur 3 Flaschen, danach gabs
es keinen Nachschub mehr. Die Wirkung war super auch wenn ganz am Anfang die Haare etwas
dünner geworden sind.
Mein allererstes AGA Treatment war sogar Capris 24. Zur Wirkung kann ich da allerdings nicht
viel sagen, weil ich es zu kurz genommen habe und mir die Kombination aus 3 unterschiedlichen
Substanzen zu umständlich war. Außerdem sahen die Haare immer sehr fettig aus.
Außerdem habe ich Clobetasol-17-proprionat ausprobiert was allerdings nicht sonderlich gut
angeschlagen hat. 

Bevor ich den Foam benutzt habe bestand mein Regimen nur aus Ket Shampoo. Ich kann nicht
sagen ob  ich dank des Shampoos oder einer saisonbedingten HA Pause den Haarstatus halten
konnte, aber ich habe das Gefühl, dass das Ket Shampoo die Kopfhaut beruhigt und
Mikroentzündungen entgegenwirkt. Ich lasse es immer zwischen 10 und 15 Min. einziehen.
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Subject: Re: Rogaine Foam + Ket = Gute Kombo
Posted by humboldt on Fri, 23 Feb 2007 11:56:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo kevv,

kann deine Erfahrungen absolut bestätigen!

Mein momentanes Regimen:

-Minox-Schaum

-KET

-grüner Tee

...zwischen den Ket-Anwendungen benutze ich das normale H&S-Shampoo, da laut Erfahrungen
und "Studien" in Kombination mit Minox noch etwas bessere Resultate erzielt werden konnten!
Das soll wohl mit diesem enthaltenen Zink-Komplex zusammenhängen, keine Ahung!?  

Ansonsten noch 1x wöchentlich die Kerium Intensiv-Kur...

Bin echt zufrienden!!!
Obwohl ich den Schaum bisher mehr 1x tgl. als 2x tgl. anwende.

Gruß, humboldt

P.S: Hätte ich dem Minox mal früher eine reelle Chance gegeben! Aber nein, ich musste mir ja
gleich die DHT-Hemmer reinfahren!  
Jetzt lasse ich mir deshalb die "sunken eyes" behandeln bzw. unterspritzen, damit ich wieder eine
vernünftige, optisch schöne Augenpartie erhalte!
Ich rühre Fin & Co. auf jeden Fall auch nicht mehr an!!! That´s for sure!

Subject: Re: Rogaine Foam + Ket = Gute Kombo
Posted by Amarok on Fri, 23 Feb 2007 15:21:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Kevv schrieb am Fre, 23 Februar 2007 01:44Ich lasse es immer zwischen 10 und 15 Min.
einziehen.

  Und du hast noch ne Kopfhaut? Ich lass es nur ganz kurz einwirken, da ich schon bei 5 Min
Irritationen krieg. 
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Subject: Re: Rogaine Foam + Ket = Gute Kombo
Posted by Kevv on Fri, 23 Feb 2007 15:31:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nee die Kopfhaut hab ich nicht mehr. Die Haare waren mir wichtiger 
Nein ernsthaft, ich hab nicht das Gefühl, dass das Ket sonderlich aggressiv ist. Als ich noch
Terzolin benutzt habe sah das anders aus. Das Zeug war wirklich heftig. Das hat die Kopfhaut
furztrocken gemacht was aber wohl in erster Linie an der Salzsäure lag.

Subject: Re: Rogaine Foam + Ket = Gute Kombo
Posted by Amarok on Sat, 24 Feb 2007 01:09:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Kevv schrieb am Fre, 23 Februar 2007 16:31Das Zeug war wirklich heftig. Das hat die Kopfhaut
furztrocken gemacht was aber wohl in erster Linie an der Salzsäure lag.

  Danke, dass du mich darauf aufmerksam gemacht hast! Tatsache.. in Terzolin und Stada
Ketoconazol (die beiden hab ich probiert) ist Salzsäure drin. Im Ket von Hexal anscheinend
nicht. Das werd ich mal probieren. 

Subject: Re: Rogaine Foam + Ket = Gute Kombo
Posted by Kevv on Sat, 24 Feb 2007 02:59:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Also wenn in dem Stada Ket auch Salzsäure drin ist dann muß der Unterschied woanders
liegen. Aber Terzolin war wirklich viel aggressiver als das von Stada. Die Kopfhaut ist zwar mit
dem Stada Ket auch trocken, bloß ging es bei Terzolin so weit, dass die Kopfhaut richtig
gespannt hat.

@humboldt   Gut zu wissen, dass jemand die gleichen Erfahrungen gemacht hat. Es war schon
immer mein Ziel mit so wenig Geld und Mitteln meinen HA zu halten oder sogar zu verbessern.
Im Moment scheint es so als wäre das in Erfüllung gegangen. Das Ket hält bei mir ca. 1,5
Monate und kostet 11€. Den Foam kriege ich meisten, wie oben schon geschrieben, für knapp
$30 und der hält dann 3 Monate.
Wenn ich daran denke wieviel Geld ich schon in meine AGA Behandlung gepumpt habe
(sicherlich 2500€) ist das leider nur ein schwacher Trost.

Subject: Re: Rogaine Foam + Ket = Gute Kombo
Posted by kkoo on Sat, 24 Feb 2007 09:09:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Kevv schrieb am Sam, 24 Februar 2007 03:59 Die Kopfhaut ist zwar mit dem Stada Ket auch
trocken, bloß ging es bei Terzolin so weit, dass die Kopfhaut richtig gespannt hat.
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trockene kopfhaut ist bei dem wirkstoff (ketonconacole) erwartbar, weil er leicht antiandrogen
wirkt, und dadurch auch die sebocyten hemmt!

Subject: Re: Rogaine Foam + Ket = Gute Kombo
Posted by humboldt on Sat, 24 Feb 2007 09:55:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Kevv schrieb am Sam, 24 Februar 2007 03:59
Wenn ich daran denke wieviel Geld ich schon in meine AGA Behandlung gepumpt habe
(sicherlich 2500€) ist das leider nur ein schwacher Trost.
Wem sagst du das!?    Das ganze Geld...und was hat es letztlich gebracht!?
Hast du Nebenwirkungen durch den Schaum? Müdigkeit, Augenprobleme,
Wassereinlagerungen etc.? Oder gar nichts?

Gruß, humboldt

Subject: Re: Rogaine Foam + Ket = Gute Kombo
Posted by Kevv on Sat, 24 Feb 2007 10:37:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich meine, dass ich vom Foam trockene Augen bekomme. Zumindest brennen die häufig, was
aber auch an der vielen Laptop Arbeit liegen kann.
Müdigkeit eher weniger, wobei ich zum Beispiel gerade 3 Stunden weggeratzt bin, eine Stunde
nachdem ich den Foam aufgetragen habe. Und das obwohl ich eigentlich in der Nacht genug
geschlafen haben. Aber generell hab ich keine großen Probleme wegen den ich den Foam
absetzen müßte.
Man kann aber kaum erwarten, dass man bei einem Medikament wie Minoxidil (auch wenn nur
topisch aufgetragen) keine NW bekommt. Es ist wohl eher Glück wenn man keine hat.

Subject: Re: Rogaine Foam + Ket = Gute Kombo
Posted by humboldt on Sat, 24 Feb 2007 10:51:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sehe ich genauso, kevv! Ist bei mir das gleiche...etwas trockene Augen und manchmal so eine
leichte Schlappheit. Ist in etwa vergleichbar mit dem Gefühl am Tag nach einer sportlichen
Tätigkeit.

Aber unterm Strich kann ich mich a) damit abfinden und b) ist es überhaupt kein Vergleich zu
Finasterid. Da war ich nämlich regelrecht k.o. und hatte massive Kozentrationsprobleme. Auch
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die Augenprobleme waren um ein Vielfaches stärker!

Wir müssen uns einfach von dem Gedanken verabschieden, dass wir etwas gegen unsere AGA
unternehmen können, OHNE zu merken, dass wir etwas dagegen unternehmen!  

Gruß, humboldt

P.S: Das Ergebnis des Schaums in Kombination mit KET ist absolut zufriedenstellend. Und die
Nw´s sind durchaus noch im Rahmen, also bleib ich erstmal bei diesem Regimen!

Subject: Re: Rogaine Foam + Ket = Gute Kombo
Posted by Amarok on Sat, 24 Feb 2007 12:57:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bei mir wird sie nicht nur trocken, ich bekomme auch starken Juckreiz, sie wird heiß und
generell sehr empfindlich. Ich denke, das könnte schon von der Salzsäure kommen. Mal
sehen, wies mit dem Ket von Hexal aussieht. 
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