
Subject: 5 Alpha-Reduktase I + II kombinieren
Posted by hansdampf on Tue, 20 Feb 2007 14:19:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo! 

Nehme jetzt seit 4 Monaten Fin, welches ja die 5 Alpha-Reduktase des Typs II hemmt. Nun
bräuchte ich wohl noch ein Präparat was auch Typ I hemmt, um eine noch bessere
Erfolgsaussicht zu haben, oder? Habe kurzzeitig Pantostin genommen und wieder abgesetzt, weil
die meisten hier auf dem Board abgeraten haben. Könnte ich Pantostin (Typ I), nicht mit
Regaine mischen? Und welche Medikamente hemmen Typ I, ohne mir gleich Gedanken, um eine
zukünftige Familienplanung machen zu müssen? 

mfg

hansdampf 

Subject: Re: 5 Alpha-Reduktase I + II kombinieren
Posted by Alex1 on Tue, 20 Feb 2007 15:51:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

steig doch auf Avodart um, dass hemmt beide Typen!

Subject: Re: 5 Alpha-Reduktase I + II kombinieren
Posted by Norwood-packt-das-an on Tue, 20 Feb 2007 19:41:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Willst Du Typ I oral oder topisch hemmen?
Oral gibts wohl nur Dutasterid. Und topisch? Wurde noch nicht erfunden bzw. erforscht.

Subject: Re: 5 Alpha-Reduktase I + II kombinieren
Posted by kkoo on Tue, 20 Feb 2007 20:05:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Seit-2007-volles-haar schrieb am Die, 20 Februar 2007 20:41Willst Du Typ I oral oder topisch
hemmen?
Oral gibts wohl nur Dutasterid. Und topisch? Wurde noch nicht erfunden bzw. erforscht.

topisch auch dut. 
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Subject: Re: 5 Alpha-Reduktase I + II kombinieren
Posted by Norwood-packt-das-an on Tue, 20 Feb 2007 20:13:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

kkoo schrieb am Die, 20 Februar 2007 21:05Seit-2007-volles-haar schrieb am Die, 20 Februar
2007 20:41Willst Du Typ I oral oder topisch hemmen?
Oral gibts wohl nur Dutasterid. Und topisch? Wurde noch nicht erfunden bzw. erforscht.

topisch auch dut. 

Wirkung ist aber nach wie vor umstritten. Genau wie topisches Fin oder topisch Säge.

Subject: Re: 5 Alpha-Reduktase I + II kombinieren
Posted by kkoo on Tue, 20 Feb 2007 21:46:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Seit-2007-volles-haar schrieb am Die, 20 Februar 2007 21:13kkoo schrieb am Die, 20 Februar
2007 21:05Seit-2007-volles-haar schrieb am Die, 20 Februar 2007 20:41Willst Du Typ I oral oder
topisch hemmen?
Oral gibts wohl nur Dutasterid. Und topisch? Wurde noch nicht erfunden bzw. erforscht.

topisch auch dut. 

Wirkung ist aber nach wie vor umstritten. Genau wie topisches Fin oder topisch Säge.

umstritten ist hier ja alles. die wahrscheinlichkeit ist aber hoch genug, dass es auch wirkt, also
kann man es probieren, inbes. wenn es an alternativen mangelt und andere sachen erfolglos
ausprobiert wurden...

Subject: Re: 5 Alpha-Reduktase I + II kombinieren
Posted by hansdampf on Wed, 21 Feb 2007 15:37:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Seit-2007-volles-haar schrieb am Die, 20 Februar 2007 20:41Willst Du Typ I oral oder topisch
hemmen?

Hätte gerne schonend gehemmt   . Soll heißen, dass ich wirklich mir und meinem Körper
nicht allzu viel zumuten möchte. Dut ist doch schon eine ziemliche Keule, oder? Wie sieht es
eigentlich mit Spiro oder Fluta aus? Was hemmen die zwei? 

Subject: Re: 5 Alpha-Reduktase I + II kombinieren
Posted by kkoo on Wed, 21 Feb 2007 16:06:23 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

hansdampf schrieb am Mit, 21 Februar 2007 16:37Seit-2007-volles-haar schrieb am Die, 20
Februar 2007 20:41Willst Du Typ I oral oder topisch hemmen?

Hätte gerne schonend gehemmt   . Soll heißen, dass ich wirklich mir und meinem Körper
nicht allzu viel zumuten möchte. Dut ist doch schon eine ziemliche Keule, oder? Wie sieht es
eigentlich mit Spiro oder Fluta aus? Was hemmen die zwei? 

blockieren androgen-rezeptoren 

Subject: Re: 5 Alpha-Reduktase I + II kombinieren
Posted by yellow on Wed, 21 Feb 2007 16:24:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hansdampf schrieb am Mit, 21 Februar 2007 16:37Dut ist doch schon eine ziemliche Keule, oder?

Es hemmt halt auch Typ I. Was ist nochmal dein Plan?

Subject: Re: 5 Alpha-Reduktase I + II kombinieren
Posted by hansdampf on Sun, 25 Feb 2007 14:47:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

[quote title=yellow schrieb am Mit, 21 Februar 2007 17:24
Es hemmt halt auch Typ I. Was ist nochmal dein Plan?[/quote]

Wollte zumindest den Haarstatus halten und etwas Neuwuchs erzielen. Dazu aber nicht meine
Gesundheit und Zeugungsfähigkeit aufs Spiel setzen. Bei Dut dürfte, wenn es durch die
Kopfhaut penetriert, also als topisches Mittel, auch einiges in die Blutbahn gelangen, oder? 

@kkoo: blockieren androgen-rezeptoren? Wie wirkt ihre Blockade dem Haarsausfall entgegen
und warum vertrauen immer noch die meisten auf Reduktase-Hemmer? 

lg 

hansdampf 

Subject: Re: 5 Alpha-Reduktase I + II kombinieren
Posted by kkoo on Sun, 25 Feb 2007 15:01:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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hansdampf schrieb am Son, 25 Februar 2007 15:47

Wollte zumindest den Haarstatus halten und etwas Neuwuchs erzielen. Dazu aber nicht meine
Gesundheit und Zeugungsfähigkeit aufs Spiel setzen. Bei Dut dürfte, wenn es durch die
Kopfhaut penetriert, also als topisches Mittel, auch einiges in die Blutbahn gelangen, oder? 

@kkoo: blockieren androgen-rezeptoren? Wie wirkt ihre Blockade dem Haarsausfall entgegen
und warum vertrauen immer noch die meisten auf Reduktase-Hemmer? 

lg 

hansdampf 

bissel geht auch bei heutigen topicals ins blut, aber die chance auf weniger NWs ist besser.

blockade der AR ist eigentlich optimal, weil dann dht nicht andocken kann. da aber heutige
AR-blocker nicht effektiv genug sind, muss man auch dht selbst reduzieren

Subject: Re: 5 Alpha-Reduktase I + II kombinieren
Posted by yellow on Sun, 25 Feb 2007 15:15:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hansdampf schrieb am Son, 25 Februar 2007 15:47
Wollte zumindest den Haarstatus halten und etwas Neuwuchs erzielen. Dazu aber nicht meine
Gesundheit und Zeugungsfähigkeit aufs Spiel setzen. Bei Dut dürfte, wenn es durch die
Kopfhaut penetriert, also als topisches Mittel, auch einiges in die Blutbahn gelangen, oder? 

Wenn ich dich richtig verstehe, dann meinst du, dass die Nebenwirkungen von Dutasterid nicht
durch die Blockade der 5-alpha-Reduktase I und II und damit der DHT-Senkung, sondern durch
einen anderen Mechanismus bedingt sind?

Subject: Re: 5 Alpha-Reduktase I + II kombinieren
Posted by hansdampf on Mon, 26 Feb 2007 19:38:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

yellow schrieb am Son, 25 Februar 2007 16:15 Wenn ich dich richtig verstehe, dann meinst du,
dass die Nebenwirkungen von Dutasterid nicht durch die Blockade der 5-alpha-Reduktase I und II
und damit der DHT-Senkung, sondern durch einen anderen Mechanismus bedingt sind?

Das will ich nicht sagen   , weil ich es schlichtweg nicht weiß. Wichtig ist mir bei aller
Bekämpfung des Übels - dem Haarausfall - auch auf meinen Körper zu achten und nicht
gemäß dem Sprichtwort "Nach mir die Sintflut" - natürlich in anderer Bedeutung - zwar den
Haarausfall zu stoppen, aber in 10 Jahren dann auch mit den Folgen leben zu müssen, wenn
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andere mich mit voller Haarpracht dank HM an-/auslachen. 

Die Einnahme von Fin habe ich auch erst nach langer Überlegung und Abwägung von Pro und
Contra und dem Studium der einschlägigen Studien begonnen. Bei Duta beschleicht mich
hingegen schon ein mulmiges Gefühl, legt man zugrunde, dass die Studie bezüglich der
Wirkung auf den Haarsausfall urplötzlich abgebrochen wurde. 

@kkoo: Wenn ich deine Anmerkung richtig deute, dann dürfte nicht Fin und Minox die perfekte
Kombi sein, sondern Fin bzw. Dut und ein Androgen-Rezeptor wie Spiro oder Fluta, oder? 

Subject: Re: 5 Alpha-Reduktase I + II kombinieren
Posted by kkoo on Mon, 26 Feb 2007 21:31:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hansdampf schrieb am Mon, 26 Februar 2007 20:38

@kkoo: Wenn ich deine Anmerkung richtig deute, dann dürfte nicht Fin und Minox die perfekte
Kombi sein, sondern Fin bzw. Dut und ein Androgen-Rezeptor wie Spiro oder Fluta, oder? 

Fin + Minox + Rezeptorblocker. Wenn man Responder ist, und Minox verträgt, und die NWs
nicht arg sind...
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