Subject: Haarausfall gestoppt - Alles zugewachsen
Posted by 77 on Fri, 30 Dec 2005 21:53:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen.

Ich will als friiherer unregelmaliger Leser dieses Forums mich mit dem folgenden Bericht
meines (vorlaufig) gewonnenen Kampfes gegen den Haarausfall fur das hier erworbene
Wissen bedanken und Mut zu machen. Habe am Ende auch noch zwei kleine Fragen an euch.

-Mein Alter:28

-richtiger Beginn des Haarausfalls vor etwa 4 Jahren
-erste Anzeichen schon Jahre vorher

-Raucher, Trinker, ungesunder Ernahrer, Sportler

Vor 2 Jahren habe ich mit Fin angefangen was sich erst fir mich nach einjahriger Einnahme

als Erfolg herausstellte, da trotz Einnahme mehrere Ausfallsschiibe (Jahreszeit, Hormone?!?)
auftraten die an der Wirkung zweifeln lieBen. Zu diesem Zeitpunkt hatte ich einen leicht
gelichteten Mittelkopf und starkere Geheimratsecken. Da ich aber massiv Haar verlor und mein
Vater mir noch ein Jahr bis zur Vollglatze gab, habe ich mich entschlossen sofort zu handeln. In
der Nachbetrachtung kann man sagen dass erst nach einem halben Jahr der Ausfall gestoppt war
und weiterer verstarkter Ausfall wieder zuwuchs. Vor drei Monaten habe ich mich nach erneuter
Lektlre des Forums entschlossen auch Minox anzuwenden.

Erfolg: kein sichtbarer Haarausfall, also fir Aussenstehende (Weiber - schauen nicht so hin)

habe ich "volles" Haar. Genauer betrachtet (von AGA betroffene Kumpels - schauen mit
Argusaugen hin) kann man bei nassem Haar einen leichten kaum sichtbaren Unterschied zum
seitlichen Haar erkennen. Die Geheimratsecken sind ebenfalls sichtlich zugewachsen. Teils Haar,
teils Flaum (<- Kleinvieh macht auch Mist)

So, und jetzt zum unangenehmen Teil:

FIN: Ich habe definitiv einen Libidoschwund oder besser gesagt: Spontanerektionen sind trotz
kopfmafiger Geilheit gar nicht mehr drin und beim Sex lasst die geringste Unsicherheit das
angegangene Projekt ins Schlingern geraten. EXTREM ERBARMLICH!

Vergleichbar etwa wie ein im Vollrausch angegangenes Vorhaben. Der Kopf ist willig aber das
Fleisch ist schwach. So kann das einfach nicht weitergehen. Nicht mit 28! Was ratet ihr mir? Nur
noch Minox? Als Luftpumpe mit zugegeben vollem Haarschopf mein Dasein fristen? Viagra ein
Leben lang?

MINOX: Ich hatte mir Orginal Regaine besorgt und musste erstmal mit den Applikatoren klar
kommen. Habe mich fir den Stabchenapplikator entschieden, da der Michel Friedman Aspekt
von Regaine so nicht im ganzen Ausmald zum Tragen kommt. Im Klartext: Kommt das Deckhaar
mit Regaine in Kontakt oder wuschelt man nach dem Auftrag noch grof3artig in den Haaren rum
kann man eigentlich keiner anstandigen Arbeit mehr nachgehen, da man dlige Haare hat wie
letzte Brickenpenner.

Aber der grof3te Mist ist dass das Zeug bei mir nicht einziehen will und sich so die trockenen
Regainerickstande als riesenhafte Megaschuppen auf meiner Kopfhaut sammeln. Ein
Aussenstehender kdnnte denken ich hatte ein ernsthaftes Sauberkeitsproblem. Sonntags
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morgens werde ich durch die lauten IIIHHHS und AAHHS meiner Freundin geweckt, die mir
schimpansenmalfig in den Haaren rumfuhrwerkt und eine Killerschuppe nach der anderen zu
Tage fordert. Ein Schuppenshampoo hilft da auch wenig, da es sich eben um Rickstande

und nicht um abgestorbene Hautzellen handelt. Vorschlag eurerseits? Gibt es da ein Minox das
besser in die Kophaut einzieht aber genauso gut wirkt wie Regaine?

Subject: Re: Haarausfall gestoppt - Alles zugewachsen
Posted by tvtotalfan on Fri, 30 Dec 2005 22:17:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hast Du schonmal L-Arginine ausprobiert wg. Erektionsstérungen ? Soll Wunder wirken nach 2
Wochen Einnahme ! Ich nehms nur sporadisch weils bei mir (noch) keine Errektionsstorungen
gibt.

Zu Minox: www.genhair.com - Minox Sensitive ohne PPG

Schonen Gruf !

...und Gute Nacht...

Subject: Re: Haarausfall gestoppt - Alles zugewachsen
Posted by glockenspiel on Fri, 30 Dec 2005 22:19:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

nur lustig, 2% libido probleme bei fineinnahme....lol

ich wirde sagen, 50% ? und bitte nicht wieder, hier sind nur die, die die NWs auch spiiren, so
viele anfanger berichten nach der einnahme von libidoschwund

2%....sicher....

Subject: Re: Haarausfall gestoppt - Alles zugewachsen
Posted by zagqg on Fri, 30 Dec 2005 22:23:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bei dem oben geschilderten Erfolg waren mir Libidoschwund egal. Echt! Trotzdem: Wer weiss
wielange Fin wirkt

Subject: Re: Haarausfall gestoppt - Alles zugewachsen
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Posted by glockenspiel on Fri, 30 Dec 2005 22:24:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hi zagq, ich glaube auch dass fin eine der wenigen mittel ist, die wirklich helfen, und libido wéare
fur mich auch zu vernachlassigen, aber die 2% sind ein schmarrn

Subject: Re: Haarausfall gestoppt - Alles zugewachsen
Posted by zagqg on Fri, 30 Dec 2005 22:27.03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe (bisher!) gute Erfahrungen mit Avo gemacht. Die Auswirkung auf Libido ist die gleiche
wie bei Fin--die anderen NWs deutlich reduziert!

Subject: Re: Haarausfall gestoppt - Alles zugewachsen
Posted by zagqg on Fri, 30 Dec 2005 22:28:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

gute Erfahrung heisst: zuerst shedding. es sieht so aus, dass die gesheddeten haare wieder
nachkommen. ausserdem ein paar wenige haare unterhalb der haarlinie, wo vorher nix war.

Subject: Re: Haarausfall gestoppt - Alles zugewachsen
Posted by glockenspiel on Fri, 30 Dec 2005 22:28:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

cool! bei manchen scheint avo ja wirklich anzuschlagen mit weniger NWs, viel erfolg noch..!

Subject: Re: Haarausfall gestoppt - Alles zugewachsen
Posted by zagq on Fri, 30 Dec 2005 22:29:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Auch Avo ist keine Dauerlésung Trotzdem danke

Subject: Re: Haarausfall gestoppt - Alles zugewachsen
Posted by Eisenhauer on Sat, 31 Dec 2005 03:20:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

naja ich find die nebenwirkungen sind echt voll kopfsache.

bei mir ging 2 monate fast nix, bis ich mal nachgedacht hatte. mir ist aufgefallen dass ich immer
einen kleinen hintergedanken an fin und nebenwirkungen hatte - immer
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und es ging nix!!!!
in der sache ist man(n) wie ne frau!!!

wenn der kopf nicht frei ist geht auch sex nit, bloss das man es uns ansieht und den frauen nit

Subject: Re: Haarausfall gestoppt - Alles zugewachsen
Posted by chris1000 on Sat, 31 Dec 2005 09:26:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hi,

also wg. minox wird ich mir keine sorgen machen. héatt's aufgrund juckreiz/schuppenbildung in
der kalten jahreszeit auch schon langst abgesetzt, wenn es nur regaine gabe.

den tipp oben mit genhair sensitive wird ich mir zu herzen nehmen - die liefern prompt,
juckreiz/schuppen hab ich damit bislang nicht erfahren. au3erdem zieht das zeug deutlich
schneller ein als regaine (und hat auf das deckhaar selbst eher die wirkung von haarspray -
trocknet schnell und lasst sich in der folge problemlos ausbursten).

die original regaine 16sung kannst du zB mit dexpanthenol oder teebaumdél "verfeinern”. hab
selbst (aber nur im winter) juckreiz bekommen - und die beschriebenen "monsterschuppen”
(wobei ich nicht sicher bin, ob es tatsachlich schuppen waren oder blof3
I6sungsrickstande). mit ein wenig teebaumol in der I16sung (und streichung aggressiver
shampoos) hat sich jedoch jegliche form von juckreiz/schuppenbildung erledigt!

experimentier einfach ein biRchen rum - die beschriebenen begleiterscheinungen von regaine
mussen keinesfalls sein!

lg,
chr.

Subject: Re: Haarausfall gestoppt - Alles zugewachsen
Posted by humboldt on Sat, 31 Dec 2005 11:14:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Leute, ich kann’s echt nicht mehr héren...erektile Dysfunktion als Nebenwirkung von
Finasterid-Einnahme ist ERWIESEN!!! Nichts mit Kopfsache oder so...Genauso wie das
"Schmelzen" der Fettschicht unter dem Auge sowie trockene Augen. DHT spielt eben doch eine
Rolle in unserem Korper, die Evolution hat auch fur dieses Enzym eine Aufgabe vorgesehen!!!

Es ist von der Natur so nicht vorgesehen, dass man dieses einfach lustig hemmt...und meint, dass
das keine Auswirkungen hatte!

Das ist Fakt! Ich nehme momentan 0,25mg Fin pro Tag, manchmal lasse ich einen Tag aus...Und
selbst bei dieser niedrigen Dosierung habe ich die bekannten Nebenwirkungen! Und das ist
definitiv KEINE Kopfsache! Sobald ich 2 Wochen aussetze, verschwinden die Nw’s...
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Ich bin unter Fin total abgeschlafft, habe subjektiv keinen Power mehr, komme morgens viel
schwerer aus dem Bett raus als vorher, bin unkonzentrierter, benétige quantitativ mehr Schlaf,
der Korper macht nicht mehr so einen muskulésen Eindruck, permanentes Gefuhl von
"Muskelkater", keine "normale" Haut mehr unter den Augen aufgrund von Wasserentzug, die
Augen selbst sind ebenfalls sehr trocken da DHT fur die Tranenbildung mitverantwortlich ist,
Libidoprobleme...

Jetzt fragt ihr euch sicherlich, warum ich jedes Mal wieder mit dem Zeug, wenn auch in noch
geringerer Dosis, anfange....

....eigentlich nur aus Verzweiflung! Will mit 28 noch keine Glatze kriegen...Denn die Wirkung von
Fin ist bei mir sehr gut! Wahrscheinlich haben diejenigen, bei denen der Wirkstoff gut bis sehr gut
anschlagt, auch starker mit Nebenwirkungen zu kAmpfen!

Nur...die Nebenwirkungen von Fin als Kopfsache abzutun, ist [acherlich und naiv! Hort sich ja
fast an wie eine Gehirnwéasche der Pharmaindustrie!

Dafir haben zu viele unabhangig voneinander tber die gleichen Effekte berichtet....

Viele Grif3e und guten Rutsch!

humboldt

Subject: Re: Haarausfall gestoppt - Alles zugewachsen
Posted by Gerd on Sat, 31 Dec 2005 12:39:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich hab Jahre Lang Propecia genommen. Haarausfall wurde weniger, ganz weg war er nie. Neue
Haare sind nicht gekommen. Ich hatte starke Nebenwirkungen wie keine Lust auf sex,
erektionsstorungen und wenns doch klappte habe ich nur einen winzigen Tropfen Ejakulat
bemerkt.... Neeedanke! Nie wieder. Hab jetzt ein Super haarteil, bin Glicklich und kann
rammeln wie ein...K.......

GrulR Gerd

Subject: Re: Haarausfall gestoppt - Alles zugewachsen
Posted by chris22 on Sat, 31 Dec 2005 15:03:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Genauso wie das "Schmelzen" der Fettschicht unter dem Auge

Zeige mir mal die Studie in der dies belget wurde.
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Subject: Re: Haarausfall gestoppt - Alles zugewachsen
Posted by humboldt on Mon, 02 Jan 2006 13:56:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@Chris22:

Sorry, ich hab jetzt echt keinen Bock und auch keine Zeit, diese Studie von U.S.-Wissenschaftlern
rauszusuchen, frag” am besten mal die anderen hier im Forum!

Aber eigentlich brauchst du diese Abhandlung auch gar nicht! Schau einfach in den Spiegel! Bei
2,5mg Fin tgl. musstest du schon der "Herr der Augenringe" sein!

Diejenigen Fin-Konsumenten, die ich kenne, sehen auf ihre Augen bezogen mehr oder weniger
aus, wie eine Mischung aus "Batman" und "mit Mike Tyson geboxt"!

Die Schlussfolgerung liegt doch auch nahe: DHT ist im Auge flr die Tranenbildung und in der
darunter liegenden Gewebeschicht fur die Feuchtigkeitsaufnahme zustandig...

ergo: Fin-Einnahme = trockene Augen aufgrund von zerstértem Tranenfilm = in der
Gewebeschicht unter den Augen mangelnde Wassereinlagerung, weshalb die Haut fast wie eine
"Regenbogenhaut” transparent wird!

Dieses Phanomen konnte ich schon mehrfach beobachten...

Gruf3, humboldt

Subject: Re: Haarausfall gestoppt - Alles zugewachsen
Posted by Eisenhauer on Mon, 02 Jan 2006 17:42:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

wurd mich freuen wenn pilos oder tino mal was zu den augenringen sagen wurden, ich hab
jedenfalls noch keine

besteht die gefahr , dass sich bei mir starke bilden?

Subject: Re: Haarausfall gestoppt - Alles zugewachsen
Posted by Jackson84 on Tue, 03 Jan 2006 09:17:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

...also jetzt mal ehrlich! Das sind ja grausige Geschichten die ihr hier verbreitet! Ich meine ich
nehme kein Fin, sondern Minox...aber Augenringe hab ich auch, und muder als friher fihle
ich mich auch. (Obwohl Minox ganz gut zu wirken scheint...)

Und soll ich euch mal sagen woran das liegt?

Ich denke all die Nebenwirkungen wie Augenringe und Gberhéhte Midigkeit hangen
einfach damit zusammen, das man sich viel zu sehr den Kopf tGber seine Haare zerbricht. Die
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standigen Gedanken und das warten auf irgentwelche Nebenwirkungen fiihren einfach
zwangslaufig dazu, das man sich Matt fuhlt.

Und so ahnlich sehe ich das auch mit eurem Libidoverlust...ihr wartet ja alle nur darauf, das ihr
Impotent werdet, und dann isses auch kein Wunder das ihr den Kopf beim Sex nicht frei habt.

Ich bin mir SICHER, dass wenn ihr von den Nebenwirkungen, die mdglich sind (selten...), nichts
wusstet...mindestens die Halfte der hier davon betroffenen nie etwas davon gespuhrt
hatte.

Genauso die Mudigkeit, welche sich nicht einstellen wirde, wenn man nicht standig an

seine Haare denkt. (Merke ich bei mir selber...sind meine Gedanken woanders, werde ich sofort
fitter....ich habe auch zu Anfang auf ein Jucken der Kopfhaut gewartet..sofort war es da...jetzt
sehe ich das gelassener und siehe da...sie juckt nicht mehr und Schuppen hab ich auch keine)
In diesem Sinne versucht euch abzulenken, das bringt mindestens genauso viel..

Gruss ausem Norden

Subject: Re: Haarausfall gestoppt - Alles zugewachsen
Posted by Foxi on Tue, 03 Jan 2006 12:43:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Genau so is es!
Hab auch all diese NW's aul3er das ich Sexuell keine probleme habe, obwohl ich jetzt 2mg Fin
nehme!

Foxi

humboldt schrieb am Sam, 31 Dezember 2005 12:14Leute, ich kann&acute;s echt nicht mehr
horen...erektile Dysfunktion als Nebenwirkung von Finasterid-Einnahme ist ERWIESEN!!! Nichts
mit Kopfsache oder so...Genauso wie das "Schmelzen" der Fettschicht unter dem Auge sowie
trockene Augen. DHT spielt eben doch eine Rolle in unserem Kérper, die Evolution hat auch

fur dieses Enzym eine Aufgabe vorgesehen!!! Es ist von der Natur so nicht vorgesehen, dass
man dieses einfach lustig hemmt...und meint, dass das keine Auswirkungen hatte!

Das ist Fakt! Ich nehme momentan 0,25mg Fin pro Tag, manchmal lasse ich einen Tag aus...Und
selbst bei dieser niedrigen Dosierung habe ich die bekannten Nebenwirkungen! Und das ist
definitiv KEINE Kopfsache! Sobald ich 2 Wochen aussetze, verschwinden die Nw&acute;s...

Ich bin unter Fin total abgeschlafft, habe subjektiv keinen Power mehr, komme morgens viel
schwerer aus dem Bett raus als vorher, bin unkonzentrierter, benétige quantitativ mehr Schlaf,
der Korper macht nicht mehr so einen muskulésen Eindruck, permanentes Geflihl von
"Muskelkater”, keine "normale" Haut mehr unter den Augen aufgrund von Wasserentzug, die
Augen selbst sind ebenfalls sehr trocken da DHT fir die Tranenbildung mitverantwortlich ist,
Libidoprobleme...
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Jetzt fragt ihr euch sicherlich, warum ich jedes Mal wieder mit dem Zeug, wenn auch in noch
geringerer Dosis, anfange....

....eigentlich nur aus Verzweiflung! Will mit 28 noch keine Glatze kriegen...Denn die Wirkung von
Fin ist bei mir sehr gut! Wahrscheinlich haben diejenigen, bei denen der Wirkstoff gut bis sehr gut
anschlagt, auch starker mit Nebenwirkungen zu kdmpfen!

Nur...die Nebenwirkungen von Fin als Kopfsache abzutun, ist lacherlich und naiv! Hort sich ja
fast an wie eine Gehirnwésche der Pharmaindustrie!

Dafur haben zu viele unabhangig voneinander lber die gleichen Effekte berichtet....

Viele Grif3e und guten Rutsch!

humboldt

Subject: Re: fin, avo - keine nebenwirkungen
Posted by Hatschillll on Tue, 03 Jan 2006 16:32:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi,

ich nehme Fin schon tber ein Jahr und mittlwerweile auch Avo schon einige Monate und habe
keinerlei wahrnehmbaren Nebenwirkungen.Weder sexuell noch sonst irgendwie.

Ich trage auch Kontaktlinsen und habe dabei keine Probleme mit trockenen Augen. Ich nehem
original Proscar und original Avo.

Habe allerdings bisher auch hdchstens eine Verlangsamung des Haarausfall erreicht , keinen

Neuwuchs.

Gruss
Marc

Subject: Re: Haarausfall gestoppt - Alles zugewachsen
Posted by totti2 on Tue, 03 Jan 2006 19:56:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

sorry...aber das ist bullshit was Du da erzahlst...ich nehme fin seit ca. 8 Jahren...habe mir nie
kopf um etwaige Nebenwirkungen gemacht...habe friher auch andere Sachen
genommen....gebe zu, dass ich da etwas leichtsinnig bin.

Humboldt hat véllig recht....Libido ist bei mir auf jeden Fall vermindert...das mit den Augen ist mir
erst vor ca. 3 Jahren bewusst geworden als Freunde mich ansprachen ob ich unterm Solarium
gewesen sei und die Augen mit grossen Wattepads geschutzt habe....rund um die Augen sah

ich echt trotz Solarium kalkweiss aus.

Die Nebenwirkungen existieren..ich weiss nicht bei wieviel Prozent der Konsumenten...aber es ist
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definitiv keine Kopfsache (jedenfalls bei mir nicht)

Frage an Humbold: wenn das mit den Augen von der DHT-Hemmung kommt sollte ich mit Avo ja
die gleichen Nebenwirkungen haben...bei der Libido ist es komischerweise nicht so....nehme Avo
jetzt Uber ein Jahr..Libido am Anfang deutlich besser..jetzt mal so mal so...nehme parallel noch
ca. 0,5 mg fin (traue mich nicht, aufzuhéren)

Liebe Grisse

totti

Subject: Re: Haarausfall gestoppt - Alles zugewachsen
Posted by Boy2Man on Tue, 03 Jan 2006 20:13:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Totti, Du hast PM.

VG
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