
Subject: minox zur unterstützung?
Posted by benutzer81 on Mon, 19 Feb 2007 10:33:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

als ich vor zehn monaten mit fin anging hatte ich ganz kleine ghe`s und der vordere haaransatz
war an 3,4 stellen schon leicht durch die aga "angegriffen" Fin hat diesen trend gestoppt und
sogar an 2 stellen wieder verdichtet.
Hab mir jetzt überlegt das ganze mit minox zu stabilisieren indem ich entlang der haarlinie einen
streifen auftrage(so 0,5cm vor dem beginnenden haaransatz, also auf die kahle haut)und ein
bißchen in den ghe`s (auch auf die kahle haut)

meine fragen dazu:
-hat das ganze überhaupt ne wirkung wenn ich das nur einmal täglich auftrage oder kann ich
das ganz sein lassen (wie gesagt, will fin dort ja nur unterstützen)

-kann diese methode auch ein shedding hervorrufen?

-oder würdet ihr erstmal abwarten was fin in den nächsten monaten sonst noch so bewirken
kann (wie gesagt, bin im 10. monat)

Hatte minox zwar im zweiten monat schon mal probiert (auf dem gesamten oberkopf) aber es
nach 9 tagen wieder abgesetzt weil es meiner kopfhaut garnicht gut tat und ich erstmal sehen
wollte was fin in einem jahr alleine macht..

Subject: Re: minox zur unterstützung?
Posted by glockenspiel on Mon, 19 Feb 2007 10:36:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

benutzer81 schrieb am Mon, 19 Februar 2007 11:33als ich vor zehn monaten mit fin anging hatte
ich ganz kleine ghe`s und der vordere haaransatz war an 3,4 stellen schon leicht durch die aga
"angegriffen" Fin hat diesen trend gestoppt und sogar an 2 stellen wieder verdichtet.
Hab mir jetzt überlegt das ganze mit minox zu stabilisieren indem ich entlang der haarlinie einen
streifen auftrage(so 0,5cm vor dem beginnenden haaransatz, also auf die kahle haut)und ein
bißchen in den ghe`s (auch auf die kahle haut)

meine fragen dazu:
-hat das ganze überhaupt ne wirkung wenn ich das nur einmal täglich auftrage oder kann ich
das ganz sein lassen (wie gesagt, will fin dort ja nur unterstützen)

-kann diese methode auch ein shedding hervorrufen?

-oder würdet ihr erstmal abwarten was fin in den nächsten monaten sonst noch so bewirken
kann (wie gesagt, bin im 10. monat)

Hatte minox zwar im zweiten monat schon mal probiert (auf dem gesamten oberkopf) aber es
nach 9 tagen wieder abgesetzt weil es meiner kopfhaut garnicht gut tat und ich erstmal sehen
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wollte was fin in einem jahr alleine macht..

finde ich eine sehr gute lösung...

du wirst kaum shedding haben, wenn du es einmal täglich aufträgst. auch das 2% dürfte
reichen. du könntest 10 minuten nachher noch spiro 5% creme zur unterstützung auftragen.

Subject: Re: minox zur unterstützung?
Posted by benutzer81 on Mon, 19 Feb 2007 10:51:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Danke für die schnelle antwort! Hab noch eine ungeöffnete flasche 5% minox, werde das
erstmal noch aufbrauchen. Von dieser spiro creme hab ich jetzt auch schon desöfteren gehört..
Hättest mir da nen link wo das erhältlich ist?

Subject: Re: minox zur unterstützung?
Posted by glockenspiel on Mon, 19 Feb 2007 10:54:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

benutzer81 schrieb am Mon, 19 Februar 2007 11:51Danke für die schnelle antwort! Hab noch
eine ungeöffnete flasche 5% minox, werde das erstmal noch aufbrauchen. Von dieser spiro
creme hab ich jetzt auch schon desöfteren gehört.. Hättest mir da nen link wo das erhältlich
ist?

aber klar.

www.minoxidil.com

brauchst nur einen ganzen dünnen film, ca 10 minuten nach dem minox auftragen, dann nimmt
das spiro das minox praktisch mit auf. und nur wenig minox auftragen, es reicht völlig, wenn du
es nur leicht anfeuchtest. und mit dem taschentuch immer sofort nachwischen, damit dir nichts die
stirn herunterläuft.

viel erfolg  

Subject: Re: minox zur unterstützung?
Posted by swat on Mon, 19 Feb 2007 10:58:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich trage auch nur einmal täglich Minox 5% auf und kann damit bisher sehr zufriedenstellende

Page 2 of 6 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=1666
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=6325&goto=64475#msg_64475
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=64475
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=3
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=6325&goto=64476#msg_64476
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=64476
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=1466
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=6325&goto=64477#msg_64477
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=64477
https://www.alopezie.de/fud/index.php


Ergebnisse verzeichnen. Shedding hatte ich nur minimal, war fast nicht bemerkbar. Trage Minox
auch nur auch nur in den GHE und an der Haarlinie auf. Also eine Wirkung kann definitiv auch
eintreten, wenn Du nur einmal pro Tag Minox aufträgst.

Subject: Re: minox zur unterstützung?
Posted by benutzer81 on Mon, 19 Feb 2007 11:25:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

denke auch das man bei der anwendung auf die kahle haut nicht viel falsch machen kann. Die
haare am ansatz erwischt minox ja trotz der 0,5cm entfernung oder?

Subject: Re: minox zur unterstützung?
Posted by kummel on Tue, 20 Feb 2007 15:04:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nehme seit Okt. 2006 tägl. 1mg Fin. (HA hat sich stabilisiert, ist zumindest mein Empfinden) und
ab nächter Woche (wenns Päckchen endlich da ist  )werde ich Minox 5% zusätzlich
auftragen.Mal gucken was passiert  

Subject: Re: minox zur unterstützung?
Posted by benutzer81 on Tue, 20 Feb 2007 18:41:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich nehm ja nur ein bißchen auf der kahlen haut. Dort hab ich ja auch nicht wirklich ein problem.
An den problemzonen selbst, würde ich es nicht ausprobieren, schon gar nicht da ich erst im
10. monat fin bin und dann nicht mehr weiß was fin alleine bewirkt hat. Und du nimmst es grad
mal 4 monate.. Da solltest mit minox vielleicht erstmal warten

Subject: Re: minox zur unterstützung?
Posted by kummel on Tue, 20 Feb 2007 21:31:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

In den geheimratsecken kann sich ja eigentlich nichts mehr verschlimmern,das "schlimmste" was
passieren kann ist das da nichts passiert.An der fast kahlen Stelle am Hinterkopf kann ich die
Haare an einer Hand abzählen (etwas übertrieben)

Subject: Re: minox zur unterstützung?
Posted by Norwood-packt-das-an on Mon, 26 Feb 2007 17:09:15 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

glockenspiel schrieb am Mon, 19 Februar 2007 11:36benutzer81 schrieb am Mon, 19 Februar
2007 11:33als ich vor zehn monaten mit fin anging hatte ich ganz kleine ghe`s und der vordere
haaransatz war an 3,4 stellen schon leicht durch die aga "angegriffen" Fin hat diesen trend
gestoppt und sogar an 2 stellen wieder verdichtet.
Hab mir jetzt überlegt das ganze mit minox zu stabilisieren indem ich entlang der haarlinie einen
streifen auftrage(so 0,5cm vor dem beginnenden haaransatz, also auf die kahle haut)und ein
bißchen in den ghe`s (auch auf die kahle haut)

meine fragen dazu:
-hat das ganze überhaupt ne wirkung wenn ich das nur einmal täglich auftrage oder kann ich
das ganz sein lassen (wie gesagt, will fin dort ja nur unterstützen)

-kann diese methode auch ein shedding hervorrufen?

-oder würdet ihr erstmal abwarten was fin in den nächsten monaten sonst noch so bewirken
kann (wie gesagt, bin im 10. monat)

Hatte minox zwar im zweiten monat schon mal probiert (auf dem gesamten oberkopf) aber es
nach 9 tagen wieder abgesetzt weil es meiner kopfhaut garnicht gut tat und ich erstmal sehen
wollte was fin in einem jahr alleine macht..

finde ich eine sehr gute lösung...

du wirst kaum shedding haben, wenn du es einmal täglich aufträgst. auch das 2% dürfte
reichen. du könntest 10 minuten nachher noch spiro 5% creme zur unterstützung auftragen.

Warum soll man kein Shedding kriegen, weil man NUR 1x täglich aufträgt? Ich denke mal 1x
täglich dürfte reichen, um Shedding auszulösen. Ich hatte von dem 2%igen auch massives
Shedding.

Subject: Re: minox zur unterstützung?
Posted by glockenspiel on Mon, 26 Feb 2007 17:25:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Seit-2007-volles-haar schrieb am Mon, 26 Februar 2007 18:09glockenspiel schrieb am Mon, 19
Februar 2007 11:36benutzer81 schrieb am Mon, 19 Februar 2007 11:33als ich vor zehn monaten
mit fin anging hatte ich ganz kleine ghe`s und der vordere haaransatz war an 3,4 stellen schon
leicht durch die aga "angegriffen" Fin hat diesen trend gestoppt und sogar an 2 stellen wieder
verdichtet.
Hab mir jetzt überlegt das ganze mit minox zu stabilisieren indem ich entlang der haarlinie einen
streifen auftrage(so 0,5cm vor dem beginnenden haaransatz, also auf die kahle haut)und ein

Page 4 of 6 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=6325&goto=65496#msg_65496
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=65496
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=3
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=6325&goto=65504#msg_65504
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=65504
https://www.alopezie.de/fud/index.php


bißchen in den ghe`s (auch auf die kahle haut)

meine fragen dazu:
-hat das ganze überhaupt ne wirkung wenn ich das nur einmal täglich auftrage oder kann ich
das ganz sein lassen (wie gesagt, will fin dort ja nur unterstützen)

-kann diese methode auch ein shedding hervorrufen?

-oder würdet ihr erstmal abwarten was fin in den nächsten monaten sonst noch so bewirken
kann (wie gesagt, bin im 10. monat)

Hatte minox zwar im zweiten monat schon mal probiert (auf dem gesamten oberkopf) aber es
nach 9 tagen wieder abgesetzt weil es meiner kopfhaut garnicht gut tat und ich erstmal sehen
wollte was fin in einem jahr alleine macht..

finde ich eine sehr gute lösung...

du wirst kaum shedding haben, wenn du es einmal täglich aufträgst. auch das 2% dürfte
reichen. du könntest 10 minuten nachher noch spiro 5% creme zur unterstützung auftragen.

Warum soll man kein Shedding kriegen, weil man NUR 1x täglich aufträgt? Ich denke mal 1x
täglich dürfte reichen, um Shedding auszulösen. Ich hatte von dem 2%igen auch massives
Shedding.

Weniger Kozentration, geringere "Eingriff", da nur eine einmalige Auftragung, mit Spiro kann man
eventuell noch schädliche Auswirkungen abfangen.

Was mich wundert, du hast das 2% Gepansche angewendet, und ein massives Shedding gehabt,
aber NULL Wirkung? Wie war die Konzentration genau von dem Minox? Und wieviel täglich?

Alles bitte genauer, du bist wieder viel zu pauschal, mit deinen Prozentangaben alleine, du kannst
auch nicht sagen, ich habe 30% mehr Haare, oder hast du ein Labor zuhause?

Subject: Re: minox zur unterstützung?
Posted by benutzer81 on Tue, 27 Feb 2007 09:19:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@glockenspiel hab bei minoxidil.com ein spiro 5% mit folgender bezeichnung gefunden:

205 Spironolactone lotion 5%, without propylene glycol, 2 Oz

ist das das richtige?
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Subject: Re: minox zur unterstützung?
Posted by glockenspiel on Tue, 27 Feb 2007 13:48:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

benutzer81 schrieb am Die, 27 Februar 2007 10:19@glockenspiel hab bei minoxidil.com ein spiro
5% mit folgender bezeichnung gefunden:

205 Spironolactone lotion 5%, without propylene glycol, 2 Oz

ist das das richtige?

genau  
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