
Subject: Täglich Fin?
Posted by Benno on Sun, 18 Feb 2007 11:26:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leidensgenossen,

ich weiß das das Thema hier schon mehrfach vorkam, leider weiß ich nun trotzdem nich wie
oft man Fin nehmen soll.

Ich nehme derzeit ca. 1mg (also 3 * Proscar gemörsert und den Haufen dann 4 mal geteilt,
ergibt 16 Portionen). Viele von euch haben in ihrem Regime stehen das sie täglich 1,25mg
nehmen, andere meinen aber man sollte nach 5 Tagen 2 Pause mache und wieder andere 
meinen 3 mal die Woche reicht.

Stimmt es das man um einer Up-Regulation und und evtl. zu krassen NWs vorzubeugen, 1-2
Tage die Woche aussetzen sollte?

Wäre super wenn mir da einer weiterhelfen könnte.

Viele Grüße

Subject: Re: Täglich Fin?
Posted by reinforcement on Sun, 18 Feb 2007 12:12:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

1-2 tage wird warscheinlich nix bringen!

wenn du schon pausen machst.....dann 3wochen nehmen.....1woche pause!

Subject: Re: Täglich Fin?
Posted by Benno on Sun, 18 Feb 2007 20:02:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Aber hab ich denn da nich mit einem Wirkungsverlust zu rechnen?

Wie oft nehmen denn die anderen hier Fin??

Subject: Re: Täglich Fin?
Posted by nemo on Sun, 18 Feb 2007 21:19:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Jeden Tag ne Viertel Fincar.

Aussetzen tue ich dafür mit den Gedanken zum Thema, hab so ne Ahnung, dass mir das gut
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tut.

Subject: Re: Täglich Fin?
Posted by Benno on Tue, 20 Feb 2007 10:01:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Danke für die Antworten, leider weiß ich immer noch nich was nun besser ist: täglich oder
3Wochen nehmen/1Woche Pause.

Hat jemand mit der 1-Woche-Pause-Taktik schlechte Erfahrungen gemacht? Oder besonders
gute?

Subject: Re: Täglich Fin?
Posted by kkoo on Tue, 20 Feb 2007 10:29:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Benno schrieb am Die, 20 Februar 2007 11:01Danke für die Antworten, leider weiß ich immer
noch nich was nun besser ist: täglich oder 3Wochen nehmen/1Woche Pause.

Hat jemand mit der 1-Woche-Pause-Taktik schlechte Erfahrungen gemacht? Oder besonders
gute?

3Wochen nehmen/1Woche Pause! erfahrungen wird da kaum jemand posten, weil viele es nicht
machen, und wenn doch, dann weiß man nicht, ob erfolge oder misserfolge mit diesen pausen
zu tun haben... 

Subject: Re: Täglich Fin?
Posted by Unkreativer on Tue, 20 Feb 2007 10:57:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Benno schrieb am Son, 18 Februar 2007 12:26Hallo Leidensgenossen,

ich weiß das das Thema hier schon mehrfach vorkam, leider weiß ich nun trotzdem nich wie
oft man Fin nehmen soll.

Ich nehme derzeit ca. 1mg (also 3 * Proscar gemörsert und den Haufen dann 4 mal geteilt,
ergibt 16 Portionen). Viele von euch haben in ihrem Regime stehen das sie täglich 1,25mg
nehmen, andere meinen aber man sollte nach 5 Tagen 2 Pause mache und wieder andere 
meinen 3 mal die Woche reicht.

Stimmt es das man um einer Up-Regulation und und evtl. zu krassen NWs vorzubeugen, 1-2
Tage die Woche aussetzen sollte?

Wäre super wenn mir da einer weiterhelfen könnte.
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Viele Grüße
Ich hatte mal 6 Wochen Pause gemacht und dann wieder Fin weitergenommen, danach hatte ich
NW, die ich vorher nie hatte. Daher würde ich selbst lieber immer gleichmäig weiternehmen.
Ist aber nur meine Meinung.

Subject: Re: Täglich Fin?
Posted by kummel on Tue, 20 Feb 2007 14:33:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nehme seit Okt.2006 täglich 1 Tab. original Propecia(wirklich noch nie eine vergessen  )werde
aber aus kostengründen demnächst auf Finpecia umsteigen und auch die regelmäßig
weiternehmen.
Der Haarausfall ist nicht mehr so stark (ist zumindest mein empfinden)  
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