
Subject: Plane Umstieg auf Double A - bitte nochmal um Hilfe
Posted by Shibuya on Sat, 17 Feb 2007 19:56:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nabend,

da ich ja bereits in nem anderen Thread von mir darauf hingewiesen habe, daß durch Finasterid
oral meine Haut leider sehr abrupt altert werde ich es nun zum Wohle meiner Haut bald absetzen,
ich denke mal in spätestens einem Monat.

Jetzt will ich mich aber nicht kampflos dem Haarausfall wieder ausliefern, denn Fin hat meine
Erwartungen vollends erfüllt! Kein weiterer Haarausfall, ein paar sind sogar nachgewachsen.
Und an der Verträglichkeit gibts von meiner Seite auch nix großartiges zu bemängeln.

Anyway, back 2 topic: ich möchte auf das topische Avodart gemischt mit Aloe Vera umsteigen,
möglichst gleich Anfang März wenns wieder Kohle gibt   
Werde dann noch etwa zeitgleich Fin für 2 Wochen einnehmen ehe ich den Kampf um die
Haare allein Dut+Aloe Vera überlasse......leider habe ich dazu noch nen ganzen Sack voll
Fragen   
Am besten gliedere ich meine Fragen in Kapitel undd Nummern:

Kapitel 1: Inhaltsstoffe

1) Kann ich nur Avodart nehmen oder kann ich ruhig auch das Genrikum "Dutas" von Dr. Reddys
nehmen?? Gibt es abgesehen von Preis und Name irgendwelche Unterschiede??

2) Welches Aloe Vera?? Kann ich das hier verwenden, wie von Pilos in nem anderen Thread
empfohlen??  
 http://medizinfuchs.de/search_result.php?auswahl=medikamente
&medisuche=STORZ+ALOE+VERA+GEL&medisuchesubmit=Suche n

Kapitel 2: Mischung und Haltbarkeit

So, ich hoffe das ich jetzt nichts wichtiges vergessen habe, darum zu den Fragen im 2. Kapitel:

1)Ich möchte zunächst Double A für 4-5 Tage herstellen. In welchem Verhältnis
muß/sollte ich mischen?? Zuviel Dut will ich mir auch nicht antun. Wieviel ml Aloe Vera und
wieviele Dut-Kapseln??

2) Kurz und knapp: wie lange ist das fertig gemischte Präperat verwendbar?? Kann ich es für
die angestrebten 4 bis 5 Tage benutzen?

3) Wie und wo lagern?? Einfach ganz normal möglichst vor Hitze und Licht schützen? Im
Kühlschrank? Oder ist es egal wo ich es lagere?

Kapitel 3: Anwendung/Dosierung

So, jetzt ist das Krams zumindest theoretisch hergestellt.

Page 1 of 11 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=1042
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=6309&goto=64336#msg_64336
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=64336
https://www.alopezie.de/fud/index.php


Jetzt die Fragen: 

1) Wie dosiere ich richtig?? Nehmt ihr eine Spritze oder ähnliches als Dosierhilfe? Oder einfach
drauflos?

2) Wie wende ich es am besten an? Einfach das Double A auf den ganzen Kopf einmassieren
nehme ich mal an. Wie lange soll es am besten einwirken?? Habe gelesen, daß etwa 2 bis 3
Minuten ausreichend sind. Stimmt das??

3) Double A ist eingewirkt. Jetzt einfach abspülen/abduschen?

4) Wie oft soll ich es anwenden?? Ist 1x täglich ausreichend?

So, ich hoffe das ich nichts vergessen habe.
Es tut mir wirklich leid das meine Fragen hier vielleicht etwas dämlich rüberkommen aber ich
will ganz sicher gehen.
Es passiert nun mal nicht jeden Tag, daß man sein funktionierendes Regime umstellen muß   

Ich danke euch auf jeden Fall schonmal für eure Geduld und ich hoffe, daß ihr mir
weiterhelfen könnt

Einen schönen Abend noch

Subject: Re: Plane Umstieg auf Double A - bitte nochmal um Hilfe
Posted by kkoo on Sat, 17 Feb 2007 20:06:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

einmal pro tag 0,1mg dut. (dutas ist ok) pro 2ml Alo-gel (am besten über 90%iges) auftragen
(über nacht, nicht ausspülen, geht mit kurzen haaren natürlich weit besser), anmischen
100ml, lagern dunkel bei normaler temp.

Subject: Re: Plane Umstieg auf Double A - bitte nochmal um Hilfe
Posted by zagq on Sat, 17 Feb 2007 20:21:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ja, nicht auswaschen. das wäre verschwendung!  lieber niedriger dosieren, so wie kkoo es
geschildert hat.

Subject: Re: Plane Umstieg auf Double A - bitte nochmal um Hilfe
Posted by Shibuya on Mon, 19 Feb 2007 21:40:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Vielen Dank schonmal für die schnellen ANtworten.
0,1 mg Dut entspricht ja 1/5 des Kapselinhaltes, also reicht eine Kapsel für 5 Tage, richtig?
Dementsprechend brauche ich dann für 5 Tage 10mg Aloe Vera.

Wenn meine Rechnung stimmt, dann bin ich erleichtert und treffe schonmal erste Vorbereitungen.

Frage am Rande: kann das Phänomen der Hauterschlaffung auch bei Dut topisch eintreten oder
ist damit eherr nicht zu rechnen??

lg

Subject: Re: Plane Umstieg auf Double A - bitte nochmal um Hilfe
Posted by Headbanger on Mon, 19 Feb 2007 21:49:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Shibuya schrieb am Mon, 19 Februar 2007 22:40  
Vielen Dank schonmal für die schnellen ANtworten.
0,1 mg Dut entspricht ja 1/5 des Kapselinhaltes, also reicht eine Kapsel für 5 Tage, richtig?
Dementsprechend brauche ich dann für 5 Tage 10mg Aloe Vera.

Wenn meine Rechnung stimmt, dann bin ich erleichtert und treffe schonmal erste Vorbereitungen.

Frage am Rande: kann das Phänomen der Hauterschlaffung auch bei Dut topisch eintreten oder
ist damit eherr nicht zu rechnen??

lg

Ähm, woher weißt du, dass es so wie du es vor hast zu machen, funktionieren wird? Gibt es
irgendeinen der es so macht und Erfahrungen damit hat? 

P.S.: Double A ist num mal kostenintensiv! 

Subject: Re: Plane Umstieg auf Double A - bitte nochmal um Hilfe
Posted by user_23 on Mon, 19 Feb 2007 21:51:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Headbanger schrieb am Mon, 19 Februar 2007 22:49Shibuya schrieb am Mon, 19 Februar 2007
22:40  
Vielen Dank schonmal für die schnellen ANtworten.
0,1 mg Dut entspricht ja 1/5 des Kapselinhaltes, also reicht eine Kapsel für 5 Tage, richtig?
Dementsprechend brauche ich dann für 5 Tage 10mg Aloe Vera.

Wenn meine Rechnung stimmt, dann bin ich erleichtert und treffe schonmal erste Vorbereitungen.
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Frage am Rande: kann das Phänomen der Hauterschlaffung auch bei Dut topisch eintreten oder
ist damit eherr nicht zu rechnen??

lg

Ähm, woher weißt du, dass es so wie du es vor hast zu machen, funktionieren wird? Gibt es
irgendeinen der es so macht und Erfahrungen damit hat? 

P.S.: Double A ist num mal kostenintensiv! 

wie siehts bei dir eigentlich aus bezgl wirkung?
oder hast du es wegen nw abgesetzt?

Subject: Re: Plane Umstieg auf Double A - bitte nochmal um Hilfe
Posted by Headbanger on Mon, 19 Feb 2007 21:57:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

user_23 schrieb am Mon, 19 Februar 2007 22:51Headbanger schrieb am Mon, 19 Februar 2007
22:49Shibuya schrieb am Mon, 19 Februar 2007 22:40  
Vielen Dank schonmal für die schnellen ANtworten.
0,1 mg Dut entspricht ja 1/5 des Kapselinhaltes, also reicht eine Kapsel für 5 Tage, richtig?
Dementsprechend brauche ich dann für 5 Tage 10mg Aloe Vera.

Wenn meine Rechnung stimmt, dann bin ich erleichtert und treffe schonmal erste Vorbereitungen.

Frage am Rande: kann das Phänomen der Hauterschlaffung auch bei Dut topisch eintreten oder
ist damit eherr nicht zu rechnen??

lg

Ähm, woher weißt du, dass es so wie du es vor hast zu machen, funktionieren wird? Gibt es
irgendeinen der es so macht und Erfahrungen damit hat? 

P.S.: Double A ist num mal kostenintensiv! 

wie siehts bei dir eigentlich aus bezgl wirkung?
oder hast du es wegen nw abgesetzt?

Seit knapp 8 Monaten nun dabei, NW&acute;s teilweise besser geworden nach dem ich die
Dutdosierung halbiert habe, hat aber 2 Monate gedauert bis alles wieder gut war. Sonst maximal
5 Haare am Tag, die Lebewohl sagen. 
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Subject: Re: Plane Umstieg auf Double A - bitte nochmal um Hilfe
Posted by user_23 on Mon, 19 Feb 2007 22:09:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Headbanger schrieb am Mon, 19 Februar 2007 22:57user_23 schrieb am Mon, 19 Februar 2007
22:51Headbanger schrieb am Mon, 19 Februar 2007 22:49Shibuya schrieb am Mon, 19 Februar
2007 22:40  
Vielen Dank schonmal für die schnellen ANtworten.
0,1 mg Dut entspricht ja 1/5 des Kapselinhaltes, also reicht eine Kapsel für 5 Tage, richtig?
Dementsprechend brauche ich dann für 5 Tage 10mg Aloe Vera.

Wenn meine Rechnung stimmt, dann bin ich erleichtert und treffe schonmal erste Vorbereitungen.

Frage am Rande: kann das Phänomen der Hauterschlaffung auch bei Dut topisch eintreten oder
ist damit eherr nicht zu rechnen??

lg

Ähm, woher weißt du, dass es so wie du es vor hast zu machen, funktionieren wird? Gibt es
irgendeinen der es so macht und Erfahrungen damit hat? 

P.S.: Double A ist num mal kostenintensiv! 

wie siehts bei dir eigentlich aus bezgl wirkung?
oder hast du es wegen nw abgesetzt?

Seit knapp 8 Monaten nun dabei, NW&acute;s teilweise besser geworden nach dem ich die
Dutdosierung halbiert habe, hat aber 2 Monate gedauert bis alles wieder gut war. Sonst maximal
5 Haare am Tag, die Lebewohl sagen. 

alles klar.

wieviel haare sind dir denn vorher so ausgegangen?
hattest ja in meinen augen perfekte haare!

Subject: Re: Plane Umstieg auf Double A - bitte nochmal um Hilfe
Posted by pilos on Mon, 19 Feb 2007 22:13:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Shibuya schrieb am Mon, 19 Februar 2007 22:40  
Vielen Dank schonmal für die schnellen ANtworten.
0,1 mg Dut entspricht ja 1/5 des Kapselinhaltes, also reicht eine Kapsel für 5 Tage, richtig?
Dementsprechend brauche ich dann für 5 Tage 10mg Aloe Vera.

Wenn meine Rechnung stimmt, dann bin ich erleichtert und treffe schonmal erste Vorbereitungen.
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Subject: Re: Plane Umstieg auf Double A - bitte nochmal um Hilfe
Posted by Headbanger on Mon, 19 Feb 2007 22:19:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

user_23 schrieb am Mon, 19 Februar 2007 23:09Headbanger schrieb am Mon, 19 Februar 2007
22:57user_23 schrieb am Mon, 19 Februar 2007 22:51Headbanger schrieb am Mon, 19 Februar
2007 22:49Shibuya schrieb am Mon, 19 Februar 2007 22:40  
Vielen Dank schonmal für die schnellen ANtworten.
0,1 mg Dut entspricht ja 1/5 des Kapselinhaltes, also reicht eine Kapsel für 5 Tage, richtig?
Dementsprechend brauche ich dann für 5 Tage 10mg Aloe Vera.

Wenn meine Rechnung stimmt, dann bin ich erleichtert und treffe schonmal erste Vorbereitungen.

Frage am Rande: kann das Phänomen der Hauterschlaffung auch bei Dut topisch eintreten oder
ist damit eherr nicht zu rechnen??

lg

Ähm, woher weißt du, dass es so wie du es vor hast zu machen, funktionieren wird? Gibt es
irgendeinen der es so macht und Erfahrungen damit hat? 

P.S.: Double A ist num mal kostenintensiv! 

wie siehts bei dir eigentlich aus bezgl wirkung?
oder hast du es wegen nw abgesetzt?

Seit knapp 8 Monaten nun dabei, NW&acute;s teilweise besser geworden nach dem ich die
Dutdosierung halbiert habe, hat aber 2 Monate gedauert bis alles wieder gut war. Sonst maximal
5 Haare am Tag, die Lebewohl sagen. 

alles klar.

wieviel haare sind dir denn vorher so ausgegangen?
hattest ja in meinen augen perfekte haare!

So zwischen April und Oktober tägl. zwischen 20-60 , dann Fin abgesetzt und Double A
angefangen und seit dem wurde es stetig ruhiger. 

Page 6 of 11 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=990
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=6309&goto=64593#msg_64593
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=64593
https://www.alopezie.de/fud/index.php


Subject: at headbang.
Posted by kkoo on Mon, 19 Feb 2007 23:05:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

welche konzentration ist das denn jetzt, nachdem du halbiert hast? (weiß deine ursprüngliche
nicht mehr)

Subject: Re: Plane Umstieg auf Double A - bitte nochmal um Hilfe
Posted by Shibuya on Tue, 20 Feb 2007 12:53:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Mon, 19 Februar 2007 23:13Shibuya schrieb am Mon, 19 Februar 2007 22:40  
Vielen Dank schonmal für die schnellen ANtworten.
0,1 mg Dut entspricht ja 1/5 des Kapselinhaltes, also reicht eine Kapsel für 5 Tage, richtig?
Dementsprechend brauche ich dann für 5 Tage 10mg Aloe Vera.

Wenn meine Rechnung stimmt, dann bin ich erleichtert und treffe schonmal erste Vorbereitungen.

   

Ok, habe mich etwas unglücklich ausgedrückt.
kkoo hat mir ja empfohlen, pro Tag 0,1mg Dut auf 2ml Aloe Vera zu verteilen.
0,1mg Dut ist ja 1/5 Avodart-Kapsel, richtig?? Also kann ich den Inhalt einer GANZEN
Avodart-Kapsel in 10ml Aloe Vera einmischen. Stimmt meine Rechnung??

lg

Subject: Re: Plane Umstieg auf Double A - bitte nochmal um Hilfe
Posted by Headbanger on Tue, 20 Feb 2007 12:57:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Shibuya schrieb am Die, 20 Februar 2007 13:53pilos schrieb am Mon, 19 Februar 2007
23:13Shibuya schrieb am Mon, 19 Februar 2007 22:40  
Vielen Dank schonmal für die schnellen ANtworten.
0,1 mg Dut entspricht ja 1/5 des Kapselinhaltes, also reicht eine Kapsel für 5 Tage, richtig?
Dementsprechend brauche ich dann für 5 Tage 10mg Aloe Vera.

Wenn meine Rechnung stimmt, dann bin ich erleichtert und treffe schonmal erste Vorbereitungen.
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Ok, habe mich etwas unglücklich ausgedrückt.
kkoo hat mir ja empfohlen, pro Tag 0,1mg Dut auf 2ml Aloe Vera zu verteilen.
0,1mg Dut ist ja 1/5 Avodart-Kapsel, richtig?? Also kann ich den Inhalt einer GANZEN
Avodart-Kapsel in 10ml Aloe Vera einmischen. Stimmt meine Rechnung??

lg

Und wer sagt dir das KKOO dich richtig beraten hat? 
Findest du es nicht naiv?

P.S.: Halt dich an den Autor, die meißten hier sind Möchtegern-Experten, Finger weg von
diesem Zeitgenossen! 

Subject: Re: Plane Umstieg auf Double A - bitte nochmal um Hilfe
Posted by Unkreativer on Tue, 20 Feb 2007 13:25:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Headbanger schrieb am Die, 20 Februar 2007 13:57Shibuya schrieb am Die, 20 Februar 2007
13:53pilos schrieb am Mon, 19 Februar 2007 23:13Shibuya schrieb am Mon, 19 Februar 2007
22:40  
Vielen Dank schonmal für die schnellen ANtworten.
0,1 mg Dut entspricht ja 1/5 des Kapselinhaltes, also reicht eine Kapsel für 5 Tage, richtig?
Dementsprechend brauche ich dann für 5 Tage 10mg Aloe Vera.

Wenn meine Rechnung stimmt, dann bin ich erleichtert und treffe schonmal erste Vorbereitungen.

   

Ok, habe mich etwas unglücklich ausgedrückt.
kkoo hat mir ja empfohlen, pro Tag 0,1mg Dut auf 2ml Aloe Vera zu verteilen.
0,1mg Dut ist ja 1/5 Avodart-Kapsel, richtig?? Also kann ich den Inhalt einer GANZEN
Avodart-Kapsel in 10ml Aloe Vera einmischen. Stimmt meine Rechnung??

lg

Und wer sagt dir das KKOO dich richtig beraten hat? 
Findest du es nicht naiv?

P.S.: Halt dich an den Autor, die meißten hier sind Möchtegern-Experten, Finger weg von
diesem Zeitgenossen! 
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Auch Möchtegern-Experten können Bücher schreiben...

Und pilos hatte nur angemerkt, dass er wohl nicht 10mg meint, sondern 10g!

Subject: headb.
Posted by kkoo on Tue, 20 Feb 2007 13:32:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Headbanger schrieb am Die, 20 Februar 2007 13:57

Und wer sagt dir das KKOO dich richtig beraten hat? 
Findest du es nicht naiv?

P.S.: Halt dich an den Autor, die meißten hier sind Möchtegern-Experten, Finger weg von
diesem Zeitgenossen! 

naiv oder nicht, sag doch nochmal, welche konzentration du jetzt fährst (die wäre ja im
übrigen auch nicht dem buch gemäß, weil halbiert...) 

Subject: Re: Plane Umstieg auf Double A - bitte nochmal um Hilfe
Posted by Headbanger on Tue, 20 Feb 2007 13:36:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Unkreativer schrieb am Die, 20 Februar 2007 14:25Headbanger schrieb am Die, 20 Februar 2007
13:57Shibuya schrieb am Die, 20 Februar 2007 13:53pilos schrieb am Mon, 19 Februar 2007
23:13Shibuya schrieb am Mon, 19 Februar 2007 22:40  
Vielen Dank schonmal für die schnellen ANtworten.
0,1 mg Dut entspricht ja 1/5 des Kapselinhaltes, also reicht eine Kapsel für 5 Tage, richtig?
Dementsprechend brauche ich dann für 5 Tage 10mg Aloe Vera.

Wenn meine Rechnung stimmt, dann bin ich erleichtert und treffe schonmal erste Vorbereitungen.

   

Ok, habe mich etwas unglücklich ausgedrückt.
kkoo hat mir ja empfohlen, pro Tag 0,1mg Dut auf 2ml Aloe Vera zu verteilen.
0,1mg Dut ist ja 1/5 Avodart-Kapsel, richtig?? Also kann ich den Inhalt einer GANZEN
Avodart-Kapsel in 10ml Aloe Vera einmischen. Stimmt meine Rechnung??

lg
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Und wer sagt dir das KKOO dich richtig beraten hat? 
Findest du es nicht naiv?

P.S.: Halt dich an den Autor, die meißten hier sind Möchtegern-Experten, Finger weg von
diesem Zeitgenossen! 
Auch Möchtegern-Experten können Bücher schreiben...

Und pilos hatte nur angemerkt, dass er wohl nicht 10mg meint, sondern 10g!

Ich sags mal so, der Autor hat einen Erfahrungswert, von dem Pilos und Co nur träumen
können. 

Subject: Re: Plane Umstieg auf Double A - bitte nochmal um Hilfe
Posted by Mona on Tue, 20 Feb 2007 13:51:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@Headbanger

Zitat:P.S.: Halt dich an den Autor, die meißten hier sind Möchtegern-Experten, Finger weg von
diesem Zeitgenossen! 

Zitat:Ich sags mal so, der Autor hat einen Erfahrungswert, von dem Pilos und Co nur träumen
können. 

Bitte unterlasse derartige Aussagen zu anderen Usern !

Mit erneutem Hinweis auf Einhaltung der Forenregeln ist dieses unsere letzte freundliche
Aufforderung dazu. 
Nach den *Vorkommnissen* der letzten Tage hast du bei geringsten weiteren Verstößen mit
einer Sperre zu rechnen.

- die Moderatoren -

Subject: Re: Plane Umstieg auf Double A - bitte nochmal um Hilfe
Posted by Gast on Tue, 20 Feb 2007 16:43:22 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Subject: Re: Plane Umstieg auf Double A - bitte nochmal um Hilfe
Posted by Headbanger on Tue, 20 Feb 2007 19:01:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

sancho pansa schrieb am Die, 20 Februar 2007 17:43Headbanger schrieb am Die, 20 Februar
2007 14:36 Ich sags mal so, der Autor hat einen Erfahrungswert, von dem Pilos und Co nur
träumen können.

Wie steht's denn mit Deinem "Erfahrungswert"?   

Besser als mit deinem   

Subject: Re: Plane Umstieg auf Double A - bitte nochmal um Hilfe
Posted by Figaro03 on Wed, 21 Feb 2007 11:24:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Ok, habe mich etwas unglücklich ausgedrückt.
kkoo hat mir ja empfohlen, pro Tag 0,1mg Dut auf 2ml Aloe Vera zu verteilen.
0,1mg Dut ist ja 1/5 Avodart-Kapsel, richtig?? Also kann ich den Inhalt einer GANZEN
Avodart-Kapsel in 10ml Aloe Vera einmischen. Stimmt meine Rechnung??

reinkippen kannst du das nicht einfach, das weißt du, oder?
das ist nicht wasserlöslich.
http://www.seqchem.com/safetysheet.php?SQIndex=SRP05100d
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