Subject: DER GROSSE TEST: Fin + Minox abgesetzt! Mal schauen, was passiert...
Posted by Norwood-packt-das-an on Fri, 09 Feb 2007 21:10:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo liebe Freunde des vollen Haars!

Da ich nun schon (zufallig) 3 Wochen Fin-frei bin, habe ich beschlossen diese Situation gleich
mal auszunutzen um einen Test zu starten.

Vom 10. Februar bis einschliesslich Ende April werde ich kein Minox und kein Fin mehr schlucken
(Fin schon seit Mitte Januar nicht mehr). In meinem Regimen bleiben einzig und allein
Beta-Sitosterol + Sagepalme in der doppelten bisherigen Dosis sowie 6

Phythoostrogen-Kapseln.

Also (jew morgens und abends):

375 mg Beta-Sitosterol (insgeamt 750 mg)
320 mg Sage (insgesamt 640 mQ)
insgesamt 150 mg Isoflavone (6 Rotklee Kapseln)

sonst nichts.
Wollen wir mal sehen, was die Haare dazu sagen.

Ich will jetzt endlich den Beweis haben, ob Sdgepalme und co. gegen AGA helfen oder ob das
ganze ein Mythos ist.

Da es ja bis dato noch immer keine wissenschaftlichen aussagekraftigen Studien gibt, muss
man halt selbst zur "Schaufel” greifen.

Schliesslich kostet Sagepalme und 3-Sitosterol ein Haufen Geld. Und warum sollte ich ein
Leben lang dafur Geld ausgeben, wenn diese Mittel gar nicht helfen, sondern einzig und allein
Fin und Minox?

Ich denke mal 3 Monate ohne Minox und insgesamt 3,5 Monate ohne Fin ist schon ein relativ
aussagekréaftiger Zeitraum.

Sollten die Naturmittel also wirkungslos sein, so werden meine Haare auch sehr bald wieder
ausgehen.

In diesem Fall werde ich dann Sage und 3-Sitosterol ersatzlos aus meinem Regimen
streichen.

Und sollte es doch helfen, so hatten wir endlich den Beweis.

Ich erwarte mir von den Naturmitteln keine grossartige Verbesserung meines Haarstatuses. Ich
erwarte lediglich, dass es sich nicht verschlimmert. Und wenn Sage und co. wirklich gegen AGA
helfen, dann wird sich auch nichts verschlimmern. Das ist schon mal ganz klar!

Sollte sich mein Haarstatus schon vor Ende April deutlich verschlimmern, so breche ich den Test
selbstverstandlich vorzeitig ab und starte umgehend mit Dutasterid.

Ich bin jedenfalls sehr gespannt und werde Euch auf den laufenden halten! Auch die Anzahl der
ausfallenden Haare werde ich regelmal3ig analysieren und dann hier online stellen!
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Ach ja, die ganzen NEMs wie Biotin, Vitamine u.s.w. bleiben naturlich im Regimen..

Bis dann,
gruss
Christian

Subject: Re: DER GROSSE TEST: Fin + Minox abgesetzt! Mal schauen, was
passiert...
Posted by user_23 on Fri, 09 Feb 2007 21:22:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

mutig,
ich wirde wirde es nicht machen,aber ich wiinsche dir viel gliick,das du nicht zu doll auf
die schnauze féallst.

Subject: Re: DER GROSSE TEST: Fin + Minox abgesetzt! Mal schauen, was
passiert...
Posted by Boy2Man on Fri, 09 Feb 2007 21:26:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das stimmt, wir haben den Beweis, nur dass Du das Versuchskaninchen bist... .

Also, lass es lieber. Du hast so dafir gearbeitet. Nun zieh Dein bisheriges Regimen weiter
durch .

VG

Subject: Re: DER GROSSE TEST: Fin + Minox abgesetzt! Mal schauen, was
passiert...
Posted by Norwood-packt-das-an on Fri, 09 Feb 2007 21:26:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich denke nicht, dass ich bei diesem Test etwas zu verlieren habe. Erstmal kontrolliere ich JEDEN
TAG meine ausfallenden Haare und kann daher eine evtl. Verschlimmerung sofort erkennen und
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entsprechend drauf reagieren und zweitens- solange die Follikel noch aktiv sind, werden die
ausgefallenen Haare auch wieder nachwachsen, wenn ich ab Mai dann mit Dutasterid und Minox
weiter mache.

Subject: Re: DER GROSSE TEST: Fin + Minox abgesetzt! Mal schauen, was
passiert...
Posted by Norwood-packt-das-an on Fri, 09 Feb 2007 21:29:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Boy2Man schrieb am Fre, 09 Februar 2007 22:26Das stimmt, wir haben den Beweis, nur dass Du
das Versuchskaninchen bist... .

Also, lass es lieber. Du hast so dafiir gearbeitet. Nun zieh Dein bisheriges Regimen weiter
durch .

VG

Das wirde gleichzeitig bedeuten, dass ich ein Leben lang ein Haufen Geld fiir Sagepalme
und Beta-S. ausgebe, ohne zu wissen ob das Zeug Uberhaupt wirkt oder nicht!

Subject: Re: DER GROSSE TEST: Fin + Minox abgesetzt! Mal schauen, was
passiert...
Posted by kkoo on Fri, 09 Feb 2007 21:32:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Seit-2007-volles-haar schrieb am Fre, 09 Februar 2007 22:26Ich denke nicht, dass ich bei diesem
Test etwas zu verlieren habe. Erstmal kontrolliere ich JEDEN TAG meine ausfallenden Haare und
kann daher eine evtl. Verschlimmerung sofort erkennen und entsprechend drauf reagieren und
zweitens- solange die Follikel noch aktiv sind, werden die ausgefallenen Haare auch wieder
nachwachsen, wenn ich ab Mai dann mit Dutasterid und Minox weiter mache.

ich glaub auch, dass es nicht total nach hinten losgehen kann; wenn es minox u.o. fin sind, dir
helfen, dann werden sie das sicher auch nach einer pause noch tun...

Subject: Re: DER GROSSE TEST: Fin + Minox abgesetzt! Mal schauen, was
passiert...
Posted by xxlborn on Fri, 09 Feb 2007 23:59:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

coole aktion lieber freund! mal gucken ich hab meine bedenken, fin und minox sind sicher die
potenteren mittel, habe auch ne zeit 100mg beta-sis genommen hat meiner meinung nach nichts
bewirkt. naja mal gucken die zeitspanne ist zwar etwas knapp bemessen, aber mal gucken
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Subject: Re: DER GROSSE TEST: Fin + Minox abgesetzt! Mal schauen, was
passiert...
Posted by Norwood-packt-das-an on Sat, 10 Feb 2007 00:39:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

xxlborn schrieb am Sam, 10 Februar 2007 00:59coole aktion lieber freund! mal gucken ich hab
meine bedenken, fin und minox sind sicher die potenteren mittel, habe auch ne zeit 100mg
beta-sis genommen hat meiner meinung nach nichts bewirkt. naja mal gucken die zeitspanne ist
zwar etwas knapp bemessen, aber mal gucken

Wie lange hast Du Beta-S. denn getestet?
Ich bin am Uberlegen auch noch topischen Knoblauch mit ins Test-Regimen zu nehmen. Aber

vielleicht ist das auch zu riskant. Wenn sich was verschlimmert oder verbessert, weild man dann
wieder nicht ob’s vom Knoblauch kam oder nicht.

Subject: Re: DER GROSSE TEST: Fin + Minox abgesetzt! Mal schauen, was
passiert...
Posted by Norwood-packt-das-an on Sat, 10 Feb 2007 00:41:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Leinsamen (6 EL/Tag) nehme ich auch noch dazu.

Dann haben wir das Leinsamen-Thema auch gleich mit abgehakt.

Sollte sich mein Haarzustand verschlimmern, wissen wir gleich, dass Leinsamen genauso
wirkungslos sind....

Subject: Re: DER GROSSE TEST: Fin + Minox abgesetzt! Mal schauen, was
passiert...
Posted by xxlborn on Sat, 10 Feb 2007 00:47:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

nur ein halbes jahr! ich weil3 bisel knapp, aber fin hat bei mir schneller angeschlagen und
betasis mufite diesbezlglich dhnlich schnell resultate bringen.

Subject: Re: DER GROSSE TEST: Fin + Minox abgesetzt! Mal schauen, was
passiert...
Posted by Norwood-packt-das-an on Sat, 10 Feb 2007 00:51:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

xxlborn schrieb am Sam, 10 Februar 2007 01:47nur ein halbes jahr! ich weil3 bisel knapp, aber
fin hat bei mir schneller angeschlagen und betasis muf3te diesbeziiglich &ahnlich schnell
resultate bringen.
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Das weil3 man nicht. So viel ich weil3, hemmt Beta-S. kein biRchen DHT, sondern es

blockiert die Rezeptoren, so dass DHT nicht mehr andocken kann. Die Wirkungsweise ist also
eine ganz andere gegenuber Fin!! In wie weit jetzt was schneller und langsamer anschlagt
kann ich natdrlich nicht beurteilen. Vielleicht war auch die Dosis zu gering. 100 mg ist ja nicht
gerade viel. Ich nehme immerhin mehr als die 7-fache Menge.

Aber das ewige Thema Sage+Beta haben wir ja bald geklart

Fur klar Verhaltnisse!

Subject: Re: DER GROSSE TEST: Fin + Minox abgesetzt! Mal schauen, was
passiert...
Posted by user_23 on Sat, 10 Feb 2007 00:53:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

beim knoblauch wiirde ich mir eher andere gedanken machen.

Subject: Re: DER GROSSE TEST: Fin + Minox abgesetzt! Mal schauen, was
passiert...
Posted by xxlborn on Sat, 10 Feb 2007 00:53:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

naja ob jetzt gehemmt oder blockiert wird macht unterm strich flr mich erstmal keinen
unterschied, weil das haar nicht mehr geschadigt werden kann. aber du machst das schon, wir
werden es sehen, hoffe das nichts &rgeres passiert mit deiner wolle

Subject: Re: DER GROSSE TEST: Fin + Minox abgesetzt! Mal schauen, was
passiert...
Posted by Foxi on Sat, 10 Feb 2007 09:38:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Und warum Dut??

Die letzten 4-5 Berichte hier von 12-13 Monatsanwendern

war mehr als schlecht

Dunne-ausgediunnte-strohige Haare war bei allen das Resultat
Pepe-Zentys-Chris-Jacky und meine Erfahrung auch nicht besser

El Mariachi seit kurzem Dut berichtet auch schon das sich die
Seiten ausdiinnen und die Struktur strohig wird

Auch hier einer! vieleicht shedding ?? oder es wirkt Neghativ?

http://www.hairlosstalk.com/discussions/viewtopic.php?t=3380 4
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Foxi

Subject: Re: DER GROSSE TEST: Fin + Minox abgesetzt! Mal schauen, was
passiert...
Posted by Norwood-packt-das-an on Sat, 10 Feb 2007 12:50:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Foxi schrieb am Sam, 10 Februar 2007 10:38Und warum Dut??

Die letzten 4-5 Berichte hier von 12-13 Monatsanwendern

war mehr als schlecht

Dunne-ausgedinnte-strohige Haare war bei allen das Resultat
Pepe-Zentys-Chris-Jacky und meine Erfahrung auch nicht besser

El Mariachi seit kurzem Dut berichtet auch schon das sich die
Seiten ausdiinnen und die Struktur strohig wird

Auch hier einer! vieleicht shedding ?? oder es wirkt Neghativ?

http://www.hairlosstalk.com/discussions/viewtopic.php?t=3380 4

Foxi, es gibt immer welche bei denen Mittel genau das Gegenteil bewirken. Das soll aber nicht
heiRen, dass es bei jedem so ist.

Es gibt auch positive Erfahrungen zu Dutasterid.

Falls mein Naturregimen versagen sollte, werde ich Duta auf jeden Fall mal austesten.

Falls der Test mit Duta ebenfalls negativ ausfallen sollte, kann ich immer noch auf Fin
zuruckgreifen.

Aber eine DHT-Hemmung zu 95% und dann auch noch Typ | + Il ist mir einleuchtender als nur
Typ Il und nur zu 70%.

Warum den kleinen Finger nehmen, wenn ich auch den ganzen Arm kriegen kann?

Subject: Re: DER GROSSE TEST: Fin + Minox abgesetzt! Mal schauen, was
passiert...
Posted by Foxi on Sat, 10 Feb 2007 13:11:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Blos ob eine 95% Hemmung Positiv ist??
@Tino sagte ja mal das Haar braucht auch DHT um Gesund wachsen zu kénnen !
das sieht man eigentlich an den Usern die DHT zu 95 geblockt
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haben und deren Fazit-Diinne/ausgediinnte-strohige haare

nachstes Problem meinst du, das du die 95% Hemmung durchhalst?
Gesundheitlich usw.??

Mich haut eine Avo. alle 4Tage vom Sockel vieleicht macht das
auch schon das Alter das ich das nicht mehr so verkrafte, kdnnte
maoglich sein.

Klar ist, wenn man es nicht Probiert weis man nie.......

Foxi

Subject: Re: DER GROSSE TEST: Fin + Minox abgesetzt! Mal schauen, was
passiert...
Posted by benutzer81 on Sat, 10 Feb 2007 14:26:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

und wenn du vielleicht erstmal deine naturregimen weglasst und dann beobachtest wie fin und
minox alleine wirken? Du hast echt viel erreicht, das ist schon beeindruckend! Den mut hatte ich
nicht dann auf minox und fin zu verzichten

Subject: Re: DER GROSSE TEST: Fin + Minox abgesetzt! Mal schauen, was
passiert...
Posted by Figaro03 on Sat, 10 Feb 2007 16:28:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Christian,

mit Fin, das kannst du ja gerne probieren, wirde mich sogar selbst interessieren, was passiert.
Aber versuche gar nicht Minox abzusetzen.... Und auf keinen Fall radikal. Auch wenn du das
zweite Mal Minox wieder ansetzt und es dann funktioniert, du wirst nicht mehr soviele Haare
bekommen, wie zuvor da waren.

Personliche Erfahrung, und Erfahrung von nem real-life Freund von mir.

Subject: Re: DER GROSSE TEST: Fin + Minox abgesetzt! Mal schauen, was
passiert...
Posted by user 23 on Sat, 10 Feb 2007 16:32:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Figaro03 schrieb am Sam, 10 Februar 2007 17:28Christian,

mit Fin, das kannst du ja gerne probieren, wirde mich sogar selbst interessieren, was passiert.
Aber versuche gar nicht Minox abzusetzen.... Und auf keinen Fall radikal. Auch wenn du das
zweite Mal Minox wieder ansetzt und es dann funktioniert, du wirst nicht mehr soviele Haare
bekommen, wie zuvor da waren.
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Personliche Erfahrung, und Erfahrung von nem real-life Freund von mir.

kann mich auch an ein paar threads hier erinnern,wo leute abgesetzt haben,gemerkt haben ups
minox wirkt ja doch und nicht wieder auf ihren alten status gekommen sind.

Subject: Re: DER GROSSE TEST: Fin + Minox abgesetzt! Mal schauen, was
passiert...
Posted by El Mariachi on Sat, 10 Feb 2007 16:46:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

user_23 schrieb am Sam, 10 Februar 2007 17:32Figaro03 schrieb am Sam, 10 Februar 2007
17:28Christian,

mit Fin, das kannst du ja gerne probieren, wirde mich sogar selbst interessieren, was passiert.
Aber versuche gar nicht Minox abzusetzen.... Und auf keinen Fall radikal. Auch wenn du das
zweite Mal Minox wieder ansetzt und es dann funktioniert, du wirst nicht mehr soviele Haare
bekommen, wie zuvor da waren.

Personliche Erfahrung, und Erfahrung von nem real-life Freund von mir.

kann mich auch an ein paar threads hier erinnern,wo leute abgesetzt haben,gemerkt haben ups
minox wirkt ja doch und nicht wieder auf ihren alten status gekommen sind.

Absolut richtig! Ich habe damals durch das Minox - absetzen innerhalb von 4 Monaten einen
Norwood Sprung von 4,5 auf 5,5 gemacht. Und das obwohl ich weiterhin Fin genommen habe!

Bis dann
Hans

Subject: Re: DER GROSSE TEST: Fin + Minox abgesetzt! Mal schauen, was
passiert...
Posted by Norwood-packt-das-an on Sat, 10 Feb 2007 21:42:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

El Mariachi schrieb am Sam, 10 Februar 2007 17:46user_23 schrieb am Sam, 10 Februar 2007
17:32Figaro03 schrieb am Sam, 10 Februar 2007 17:28Christian,

mit Fin, das kannst du ja gerne probieren, wirde mich sogar selbst interessieren, was passiert.
Aber versuche gar nicht Minox abzusetzen.... Und auf keinen Fall radikal. Auch wenn du das
zweite Mal Minox wieder ansetzt und es dann funktioniert, du wirst nicht mehr soviele Haare
bekommen, wie zuvor da waren.

Personliche Erfahrung, und Erfahrung von nem real-life Freund von mir.

kann mich auch an ein paar threads hier erinnern,wo leute abgesetzt haben,gemerkt haben ups
minox wirkt ja doch und nicht wieder auf ihren alten status gekommen sind.

Absolut richtig! Ich habe damals durch das Minox - absetzen innerhalb von 4 Monaten einen
Norwood Sprung von 4,5 auf 5,5 gemacht. Und das obwohl ich weiterhin Fin genommen habe!
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Bis dann
Hans

Das klingt ja nicht so gut!

Aber bei mir kam die Haarverdichtung eindeutig von Fin.

Weil Minox nehme ich schon seit September 2005 und es hatte tberhaupt nicht gewirkt. Im
Gegenteil- die Haare wurden immer schlimmer. Allerdings war das auch nicht das Original,
sondern der Selbstmix aus der Apotheke. Im Mérz 2006 begann ist zum ersten Mal mit Fin und
GLEICHZEITIG auch mit dem ORIGINAL Minoxidil. Schon 4 Monate spater war die Tonsur um
ca. 40% geschrumpft! Jetzt ist natirlich die heisse Frage: Kam das von Original Minox oder
durch Fin? Ich tippe eher auf Fin.

Ich bin glaube ich kein guter Minox-Responder.

Und die jetzigen Naturmittel nahm ich damals ja auch nicht. Nur das trockene Beerenpulver statt
den richtigen Sage-Extrakt. [3-Sitosterol und die Phytho6strogene sowie Leinsamen habe ich
damals ebenfalls NICHT konsumiert. Daher ist das jetzt sehr interessanter Test.

Meint Ihr, soll ich Minox dennoch weiter nehmen?

Wenn sich bis Ende April nichts weiter verschlimmert, kdnnte man dann aber annehmen, "Minox
hat meine Haare gehalten" und nicht die Naturmittel. Und genau das mdchte ich ja gerade
herausfinden. Aber vielleicht ist Minox auch tberhaupt nicht in der Lage, Haare zu halten.

Fur mich war Minox eigentlich immer nur eine Ergdnzung, damit die Follikel sich wieder
vergrossern und die Durchblutung angeregt wird. Die eigentliche Ursache (DHT) behebt es
schliesslich nicht.

Im Gegenteil: Ich kann mir gut vorstellen, dass nach absetzen von Minox der Ausfall NOCH
WENIGER wird.

Derzeit gehen mir beim Haare raufen ca. 8 Haare aus. Zu Minox-Shedding-Zeiten waren es
100-200.

Also ein Shedding durch Minox mit anschliessender Beruhigung habe ich auf jeden Fall gehabt.

Subject: Re: DER GROSSE TEST: Fin + Minox abgesetzt! Mal schauen, was
passiert...
Posted by Foxi on Sat, 10 Feb 2007 22:10:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Seit-2007-volles-haar

Hattest du Minox Shedding auch an den Seiten??
oder gar auf dem gesamten Kopf?

den ich bin mir immer noch nicht 100%ig sicher das es
Dut war das meine Haardichte halbiert hat das ging ruckzuck
hab Minox nur in den GHE's aufgetragen und Ausfall rundum?
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Foxi

Subject: Re: DER GROSSE TEST: Fin + Minox abgesetzt! Mal schauen, was
passiert...
Posted by chrisan on Sun, 11 Feb 2007 10:55:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

das ist unterschiedlich - ich habe Minox von einem Tag auf den anderen abgesetzt und es hat
meinem Haar nur gut getan ... hatte allerdings keinen Erfolg damit.

@Seit-2007-volles-haar: Ich wirde nicht Minox und Fin gleichzeitig absetzten - das Ergebnis ist
wahrscheinlich vorprogrammiert

Subject: Re: DER GROSSE TEST: Fin + Minox abgesetzt! Mal schauen, was
passiert...
Posted by Foxi on Sun, 11 Feb 2007 11:08:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Chrisan
Zu:
Und es hat meinen Haaren nur gut getan

verdammt ich mag jetzt auch nicht mehr schmieren
die Haare gehn mit Minox total ein obwohl ich es
nur auf die kahlen Flachen auftrage

Am liebsten wirde ich Pfizer verklagen die verkaufen etwas und wissen nicht einmal warum es
wirkt wo gibt's den sowas?
Besser gesagt wirken sollte!

Foxi

Subject: Re: DER GROSSE TEST: Fin + Minox abgesetzt! Mal schauen, was
passiert...
Posted by Gast on Sun, 11 Feb 2007 11:10:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Foxi, wenn Du jemanden verklagen solltest, dann Dich selbst.-
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Subject: Re: DER GROSSE TEST: Fin + Minox abgesetzt! Mal schauen, was
passiert...
Posted by Foxi on Sun, 11 Feb 2007 11:19:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich weis

aber ich wollte die 4Monate Foam durchziehn

hab es eh nicht in den behaarten Bereich aufgetragen
aber trotzdem scheint es die Haare im ganzen zu betreffen

Foxi

Subject: Re: DER GROSSE TEST: Fin + Minox abgesetzt! Mal schauen, was
passiert...
Posted by chrisan on Sun, 11 Feb 2007 11:45:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@foxi

Setze Minox ab! Dir wollte ich sowieso schon lange eine PN schreiben ... ich habe eine
Untersuchung bei einem Labor gemacht und es wurde ein grolRes Deffizit bzgl. Stoffwechsel bei
mir festgestellt ... meine Symptome sind teilweise mit deinen Vergleichbar, deshalb méchte ich
dir in dieser Richtung ein paar Dinge mitteilen ... nur bin ich gerade ziemlich im Stress: Vielleicht
schaffe ich es heute abend

Subject: Re: DER GROSSE TEST: Fin + Minox abgesetzt! Mal schauen, was
passiert...
Posted by Norwood-packt-das-an on Sun, 11 Feb 2007 13:52:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Na gut, dann werde ich Minox weiter nehmen. Aber vermischt mit Sage. In 60 ml kommen
jeweils 15 Sagepalm-Kapseln.

Wenn sich dann meine Haare verschlimmern sollten, so kann man davon ausgehen, dass Sage
topisch nur placebo ist. Und wenn es doch wirkt-- dann bin ich im 7. Himmel tGiber meine Haare

Foxi,
ich hatte ca. 2 Monate intensives Shedding durch Minox. Mir gingen pro Tag ca. 200 Haare aus.

Nach den 2 Monaten jedoch horte das Shedding radikal auf und meine Haare verdichteten sich.
Darf ich fragen, welches Minox Du nimmst?

Subject: Re: DER GROSSE TEST: Fin + Minox abgesetzt! Mal schauen, was
passiert...
Posted by Gast on Sun, 11 Feb 2007 14:12:56 GMT

Page 11 of 29 ---- Cenerated from Haarausfall - All genei nes Forum


https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=12
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=6224&goto=63508#msg_63508
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=63508
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=43
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=6224&goto=63511#msg_63511
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=63511
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=200
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=6224&goto=63516#msg_63516
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=63516
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=
https://www.alopezie.de/fud/index.php

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Darf ich fragen, welches Minox Du nimmst?

Untersteh dich!!!

Subject: Re: DER GROSSE TEST: Fin + Minox abgesetzt! Mal schauen, was
passiert...
Posted by Foxi on Sun, 11 Feb 2007 16:41:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@ chrisan
Bin gespannt was du rausgefunden hast

Foxi

Subject: Re: DER GROSSE TEST: Fin + Minox abgesetzt! Mal schauen, was
passiert...
Posted by Foxi on Sun, 11 Feb 2007 16:55:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich benutz das Foam

hab Avo. 16 Tage Pausiert seit 4 Tagen wieder taglich 0,25 geschluckt

und ob es jetzt einer glaubt oder nicht innerhalb der paar Tage

ist massig Flaum gekommen hab vorher gedacht der kommt von Foam

darum mit Avo. aufgehdrt blos der ganze Flaum ging wieder verloren die GHE's waren wieder
glatt wie Baby Popo

entweder klappt Avo? oder Foam nur in Verbindung mit Avo??

oder nur Avo?

Ich war grad riesig Uberrascht als ich in den Spiegel geguckt hab und die GHE's genauer
betrachtet hab!

Wirklich wieder massig Harrchen die waren vor 5 Tagen in etwa noch nicht da!

Ich glaub BoyMan hat das selbe bemerkt das Minox mit Avo. Super wirkt mit Fin nicht oder wenig.

Weis aber jetzt nicht soll ich nur mit Avo. weitermachen oder

Foam weiter auftragen.

Foxi

Seit-2007-volles-haar schrieb am Son, 11 Februar 2007 14:52Na gut, dann werde ich Minox

weiter nehmen. Aber vermischt mit Sage. In 60 ml kommen jeweils 15 Sagepalm-Kapseln.
Wenn sich dann meine Haare verschlimmern sollten, so kann man davon ausgehen, dass Sage
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topisch nur placebo ist. Und wenn es doch wirkt-- dann bin ich im 7. Himmel tGiber meine Haare

Foxi,

ich hatte ca. 2 Monate intensives Shedding durch Minox. Mir gingen pro Tag ca. 200 Haare aus.
Nach den 2 Monaten jedoch hdrte das Shedding radikal auf und meine Haare verdichteten sich.
Darf ich fragen, welches Minox Du nimmst?

Subject: Re: DER GROSSE TEST: Fin + Minox abgesetzt! Mal schauen, was
passiert...
Posted by Norwood-packt-das-an on Sun, 11 Feb 2007 17:46:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Foxi schrieb am Son, 11 Februar 2007 17:55Ich benutz das Foam

hab Avo. 16 Tage Pausiert seit 4 Tagen wieder taglich 0,25 geschluckt

und ob es jetzt einer glaubt oder nicht innerhalb der paar Tage

ist massig Flaum gekommen hab vorher gedacht der kommt von Foam

darum mit Avo. aufgehort blos der ganze Flaum ging wieder verloren die GHE's waren wieder
glatt wie Baby Popo

entweder klappt Avo? oder Foam nur in Verbindung mit Avo??

oder nur Avo?

Ich war grad riesig Uberrascht als ich in den Spiegel geguckt hab und die GHE's genauer
betrachtet hab!

Wirklich wieder massig Harrchen die waren vor 5 Tagen in etwa noch nicht da!

Ich glaub BoyMan hat das selbe bemerkt das Minox mit Avo. Super wirkt mit Fin nicht oder wenig.

Weis aber jetzt nicht soll ich nur mit Avo. weitermachen oder
Foam weiter auftragen.

Foxi

Seit-2007-volles-haar schrieb am Son, 11 Februar 2007 14:52Na gut, dann werde ich Minox
weiter nehmen. Aber vermischt mit Sage. In 60 ml kommen jeweils 15 Sagepalm-Kapsein.
Wenn sich dann meine Haare verschlimmern sollten, so kann man davon ausgehen, dass Séage
topisch nur placebo ist. Und wenn es doch wirkt-- dann bin ich im 7. Himmel tiber meine Haare

Foxi,
ich hatte ca. 2 Monate intensives Shedding durch Minox. Mir gingen pro Tag ca. 200 Haare aus.

Nach den 2 Monaten jedoch hérte das Shedding radikal auf und meine Haare verdichteten sich.
Darf ich fragen, welches Minox Du nimmst?
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Was ist Foam?

Warum nimmst Du nicht das Regaine? Ich habe friiher auch ein Selbstmix aus der Apotheke
genommen und meine Haare wurden immer schlimmer. Ich will hier wirklich keine Reklame fur
Regaine machen, aber scheinbar ist es das einzige Minox, was auch wirklich wirkt.

Subject: Re: DER GROSSE TEST: Fin + Minox abgesetzt! Mal schauen, was
passiert...
Posted by Foxi on Sun, 11 Feb 2007 17:48:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Rogaine Foam 5% (Minox)
Das Neue Schaum Minox

Foxi

Subject: Re: DER GROSSE TEST: Fin + Minox abgesetzt! Mal schauen, was
passiert...
Posted by Norwood-packt-das-an on Sun, 11 Feb 2007 18:49:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Rogaine Foam 5% (Minox)
Das Neue Schaum Minox

Foxi

Ist das etwa ohne Alk oder wat?

Subject: Re: DER GROSSE TEST: Fin + Minox abgesetzt! Mal schauen, was
passiert...
Posted by Foxi on Sun, 11 Feb 2007 19:06:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Glaub schon jedenfalls Super vertréaglich keine Kopfhautprobleme
und zieht in Bruchteil einer Sekunde sein wird férmlich von der Haut eingesaugt

Mit den Normalen Regaine hatte ich stdndig Schuppen und Rétungen
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mit Rogaine Foam nicht

Foxi

Subject: Re: DER GROSSE TEST: Fin + Minox abgesetzt! Mal schauen, was
passiert...
Posted by Amarok on Sun, 11 Feb 2007 19:08:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Active ingredient: Minoxidil 5% w/w (without propellant)

Inactive ingredients: butane, butylated hydroxytoluene, cetyl alcohol, citric acid, fragrance,
glycerin, isobutane, lactic acid, polysorbate 60, propane, purified water, SD alcohol 40-B, stearyl
alcohol

aber kein ppg

Subject: Re: DER GROSSE TEST: Fin + Minox abgesetzt! Mal schauen, was
passiert...
Posted by Norwood-packt-das-an on Thu, 15 Feb 2007 12:04:.07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich bin nun schon 1 Monat ohne Fin und mein HA ist sogar inzwischen noch weiter
zurtickgegangen. Ich tberprife das jeden Morgen, indem ich mir auf einer weil3en

Flache die Haare durchwurschtel... Im Herbst, wo ich das Minox-Shedding hatte gingen mir bis
zu 200 Haare am Tag aus. Danach, also seit November ging der HA deutlich zurtick. Nur noch
ca. 10-20 Haare pro Tag. Und jetzt, nachdem ich schon 1 Monat kein Fin mehr nehme, daftr
aber oral die doppelte Dosis Beta-S + Sagepalme und in jedes 60 ml-Flaschen Minox, 4.800
mg Sagepalme kippe, gehen mir fast gar keine Haare mehr aus.

AulRerdem habe ich die Phytho6strogen-Kapseln von 1 auf 6 pro Tag erhoht.

Wie lange dauert es denn erfahrungsgemaln, bis die Haare nach absetzen von Fin wieder
ausgehen? Der DHT-Spiegel miusste doch schon 1 Woche nach absetzen wieder rasant
gestiegen sein, oder?

Wenn das so weiter geht, brauche ich nie mehr Fin
Aber man soll den Tag ja nie vor dem Abend loben
Mal schauen, wie es sich bis Ende April entwickelt.
Testergebnis poste ich am 1. Mai!

Subject: Re: DER GROSSE TEST: Fin + Minox abgesetzt! Mal schauen, was
passiert...
Posted by Amarok on Thu, 15 Feb 2007 13:48:32 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Ne Telogenphase musst du deinen Haaren schon noch geben
Also vor 3 Monaten wurd ich keine Freudenspriinge machen.
Viel Gluck!

Subject: Re: DER GROSSE TEST: Fin + Minox abgesetzt! Mal schauen, was

passiert...
Posted by chrisan on Thu, 15 Feb 2007 13:49:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Seijt-2007-volles-haar schrieb am Don, 15 Februar 2007 13:04

Wenn das so weiter geht, brauche ich nie mehr Fin
Aber man soll den Tag ja nie vor dem Abend loben
Mal schauen, wie es sich bis Ende April entwickelt.
Testergebnis poste ich am 1. Mai!

.... laut deiner "Regime-Kurve" auf deiner Website hast du 10 Monate Fin angewendet - bis du
das endglltige Ergebnis der Fin-Abstinenz sehen kannst, wird es mindestens bis Ende April
dauern, wahrscheinlich noch langer (jede frilhre Aussage ist Spekulation) ...

Subject: Re: DER GROSSE TEST: Fin + Minox abgesetzt! Mal schauen, was
passiert...
Posted by yellow on Thu, 15 Feb 2007 13:58:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Laut Prof. Hoffmann verliert sich der Fin-Effekt wahrscheinlich nach einem Zeitraum, der so lang
ist, wie der Zeitraum der Einnahme war.

Wenn du also 10 Monate Fin genommen hast, dann kannst du am ehesten 10 Monaten nach dem
Absetzen sagen, dass das, was noch auf dem Kopf ist, allein durch Minox und Co. dort gehalten
wird.

Gruf
yellow

Subject: Re: DER GROSSE TEST: Fin + Minox abgesetzt! Mal schauen, was
passiert...
Posted by Amarok on Thu, 15 Feb 2007 14:13:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das bezog sich aber auf den Endzustand oder? Also hatte er 10 Monate nach Absetzen wieder
den Status erreicht, den er ohne Fin hatte. Der Haarausfall misste ja schon friiher wieder
einsetzen.
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Subject: Re: DER GROSSE TEST: Fin + Minox abgesetzt! Mal schauen, was
passiert...
Posted by Foxi on Thu, 15 Feb 2007 14:13:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Yellow

dann brauch ich 10 Jahre kein Fin schlucken

Foxi

Subject: Re: DER GROSSE TEST: Fin + Minox abgesetzt! Mal schauen, was
passiert...
Posted by yellow on Thu, 15 Feb 2007 14:15:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja, bezog sich auf den Endzustand.

Subject: Re: DER GROSSE TEST: Fin + Minox abgesetzt! Mal schauen, was
passiert...
Posted by fuselkopf on Thu, 15 Feb 2007 15:55:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

yellow schrieb am Don, 15 Februar 2007 14:58Laut Prof. Hoffmann verliert sich der Fin-Effekt
wahrscheinlich nach einem Zeitraum, der so lang ist, wie der Zeitraum der Einnahme war.

Wenn du also 10 Monate Fin genommen hast, dann kannst du am ehesten 10 Monaten nach dem
Absetzen sagen, dass das, was noch auf dem Kopf ist, allein durch Minox und Co. dort gehalten
wird.

Gruf3
yellow

Da ist defintiv was wahres dran!

Subject: Re: DER GROSSE TEST: Fin + Minox abgesetzt! Mal schauen, was
passiert...
Posted by Norwood-packt-das-an on Thu, 15 Feb 2007 16:44:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nun ja, so einfach scheint das nicht zu sein.

1.) Wie ist das bei den jenigen, die Fin schon seit 10 Jahren nehmen? Heisst also, dass sie 10
Jahre brauchen um zum bisherigen Haarzustand zurickzukommen? Das ist nicht Euer Ernst?
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2.) Wie lange dauert es denn, bis es wieder erneut "rieselt”, sprich der HA wieder von vorne
anfangt?

3.) Fin hat eine sehr kurze Halbwertszeit (so viel ich weil3 an die 8 Std.), d.h. also dass Fin

schon lange aus dem Korper drauf3en sein muss. Warum kommt es trotz dieses DHT-Anstiegs
dann erst nach einigen Monaten zum erneuten HA?

Ich spreche hier nicht davon, dass die Haare von heute auf morgen wieder komplett licht werden,
sondern ab wann wieder ein verstarkter HA zu beobachten ist.

Subject: Re: DER GROSSE TEST: Fin + Minox abgesetzt! Mal schauen, was
passiert...
Posted by Amarok on Thu, 15 Feb 2007 17:43.09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Du musst bedenken, dass dein Haar nicht sofort abstirbt, wenn das DHT wieder da ist. Es geht
nach einiger Zeit erst in die Ruhephase, die bis zu 3 Monate dauern kann. Folglich bemerkst du
den HA erst wieder nach diesem Zeitraum.

Subject: Re: DER GROSSE TEST: Fin + Minox abgesetzt! Mal schauen, was
passiert...
Posted by Norwood-packt-das-an on Thu, 15 Feb 2007 19:17:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Amarok schrieb am Don, 15 Februar 2007 18:43Du musst bedenken, dass dein Haar nicht sofort
abstirbt, wenn das DHT wieder da ist. Es geht nach einiger Zeit erst in die Ruhephase, die bis zu
3 Monate dauern kann. Folglich bemerkst du den HA erst wieder nach diesem Zeitraum.

D.h. also, wenn ich am 1. Mai noch immer keinen HA zu beklagen habe, dass ich dann davon
ausgehen kann, dass mein jetziges Regimen ohne Fin wirkt?

Ich habe total den Eindruck, als wie sich meine Tonsur verschlimmert hat und wieder licht(er)
geworden ist.

Wie aber kann das sein, wenn mir kaum Haare ausgehen?

Wenn ich mir durch die Haare wurschtel habe ich nur 1-2 Haare im Waschbecken. Beispielsweise
in der Minox-Sheddingphase waren es 100-200. Also habe ich keinen HA, oder?

Wie kommt es dann dazu, dass die Tonsur wieder grosser wird?

Oder vielleicht ist es auch nur eine Einbildung...

Subject: Re: DER GROSSE TEST: Fin + Minox abgesetzt! Mal schauen, was
passiert...
Posted by peter24 on Thu, 15 Feb 2007 20:15:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@ seit ... volles Haar
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Keine Ahnung, ob dir das jetzt schon wer geraten hat, aber ich wiirde das Pferd von hinten
angehen. Setz alles au3er Minox u. Fin ab!

Subject: Re: DER GROSSE TEST: Fin + Minox abgesetzt! Mal schauen, was
passiert...
Posted by Gast on Thu, 15 Feb 2007 20:16:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

peter24 schrieb am Don, 15 Februar 2007 21:15 ich wirde das Pferd von hinten angehen.

pfui!

Subject: Re: DER GROSSE TEST: Fin + Minox abgesetzt! Mal schauen, was
passiert...
Posted by Amarok on Thu, 15 Feb 2007 20:17:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Stimmt, er sollte ein Schaf nehmen

Subject: Re: DER GROSSE TEST: Fin + Minox abgesetzt! Mal schauen, was
passiert...
Posted by Norwood-packt-das-an on Fri, 16 Feb 2007 00:01:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also ich beobachte meine Tonsur ja jeden Tag im Spiegel, wenn ich Minox drauf schmiere... Und
ich muss feststellen, dass meine Tonsur immer schlimmer wird. Die Glatze wird immer grosser.
Und gerade wenn die Haare nal} sind ist eine totale Platte zu sehen, fast schon so wie auf dem
Bild vom 1. Halbjahr 2006. Was ich nur nicht verstehe ist, warum mir so wenige Haare ausgehen?
Allerdings muss ich auch sagen, dass ich nun seit kurzem meine Haare auch kraftig massiere...
Vielleicht gingen da auch mehr Haare aus... Keine Ahnung.

Ich bin total verzweifelt. Haben wir nun also den Beweis, dass Sage und dieser ganze Scheiss
absolutes PLACEBO ist??

Dreck echt

Mich nervt, dass das Zeug gegen Prostata-DHT helfen soll und gegen Haar-DHT nicht. Was soll
das? Warum stellt uns die Natur nicht auch Mittel gegen Haarverlust zur Verfigung?

Und warum werden wir bezuglich Sége und co. so verarscht? Erst hat es Pilotstudien

gegeben, die soo000 vielversprechend waren und dann blieben die versprochenen Studien im
grosseren Umfang aus.

Was soll ich denn nun machen?

Ist das normal, dass sich nach nur 1 Monat ohne Fin die Tonsur so dermal3en verschlimmert?
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Subject: Re: DER GROSSE TEST: Fin + Minox abgesetzt! Mal schauen, was
passiert...
Posted by reinforcement on Fri, 16 Feb 2007 08:42:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ja ist es!

....jetzt zieh so schnell es geht dein ursprungsregime wieder durch!

Subject: Re: DER GROSSE TEST: Fin + Minox abgesetzt! Mal schauen, was
passiert...
Posted by chrisan on Fri, 16 Feb 2007 09:20:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Seit-2007-volles-haar schrieb am Fre, 16 Februar 2007 01:01Haben wir nun also den Beweis,
dass Sage und dieser ganze Scheiss absolutes PLACEBO ist??

Ist das nicht auch vielleicht der Beweis, dass du Minox rausnehmen kannst

Subject: Re: DER GROSSE TEST: Fin + Minox abgesetzt! Mal schauen, was
passiert...
Posted by glockenspiel on Fri, 16 Feb 2007 11:04:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

chrisan schrieb am Fre, 16 Februar 2007 10:20Seit-2007-volles-haar schrieb am Fre, 16 Februar
2007 01:01Haben wir nun also den Beweis, dass Sage und dieser ganze Scheiss absolutes
PLACEBO ist??

Ist das nicht auch vielmehr der Beweis, dass man sich Minox getrost sparen kann

Aminexil ist auch nur ein Minoxderivat, chrisan...

Subject: Re: DER GROSSE TEST: Fin + Minox abgesetzt! Mal schauen, was
passiert...
Posted by chrisan on Fri, 16 Feb 2007 11:21:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

habe in der zwischenzeit meine Aussage geandert und nicht mehr so allgemein gehalten - fur
den Einen oder Anderen hat Minox seine berechtigung - aber, wenn sich wie im Fall von
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ab-2007-volles-haar die Tonsur trotzdem weiterschreitet, kann man es getrost rausnehmen -
meine ich.

Zu Aminexil: Das stimmt schon was du sagst, Aminexil hat doch aber einen anderen
Wirkmechanismus (falls es wirkt ,-) meine ich, oder?

Aminexil: Auflésung von Verhartungen um die Haarurzel

Minoxidil: bessere Durchblutung der Haarwurzel ...

jetzt wo ich das geschrieben sehe - ist das ja ungeféahr das gleich

Na ja jedenfalls sieht meine Kopfhaut besser aus und meine Haare wirken dicker, seitdem ich
Aminexil verwende ... vielleicht liegt es auch nur daran das ich mit Minox aufgehort habe (und
Aminexil wirkt nicht) Ich werde es testen und auch mit Aminexil aufhéren ...

Gruld

Subject: Re: DER GROSSE TEST: Fin + Minox abgesetzt! Mal schauen, was
passiert...
Posted by glockenspiel on Fri, 16 Feb 2007 11:23:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Aminexil kann naturlich auch wirken...aber im Prinzip ist es ein schwacheres Minox.
Du machst das schon richtig...
Ig an dich und alles gute weiterhin

glockenspiel

Subject: Re: DER GROSSE TEST: Fin + Minox abgesetzt! Mal schauen, was
passiert...
Posted by Gast on Fri, 16 Feb 2007 11:26:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

welches aminexil benutzt du? gibt es nicht verschiedene sorten?

Subject: Re: DER GROSSE TEST: Fin + Minox abgesetzt! Mal schauen, was
passiert...
Posted by glockenspiel on Fri, 16 Feb 2007 11:27:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

sancho pansa schrieb am Fre, 16 Februar 2007 12:26welches aminexil benutzt du? gibt es nicht
verschiedene sorten?

vichy und l'oreal, nicht?
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Subject: Re: DER GROSSE TEST: Fin + Minox abgesetzt! Mal schauen, was
passiert...
Posted by Gast on Fri, 16 Feb 2007 11:30:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

glockenspiel schrieb am Fre, 16 Februar 2007 12:27sancho pansa schrieb am Fre, 16 Februar
2007 12:26welches aminexil benutzt du? gibt es nicht verschiedene sorten?

vichy und l'oreal, nicht?

2

Subject: Re: DER GROSSE TEST: Fin + Minox abgesetzt! Mal schauen, was
passiert...
Posted by Gast on Fri, 16 Feb 2007 11:32:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ach so da steht's ja, pardon.

1xAminexil-Advanced

Subject: @glocke+sancho
Posted by chrisan on Fri, 16 Feb 2007 11:48:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ja genau das von L'oreal

GriufRRe an euch beide ....

Subject: Re: @glocke+sancho
Posted by Gast on Fri, 16 Feb 2007 11:52:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

chrisan schrieb am Fre, 16 Februar 2007 12:48ja genau das von L'oreal
GriuRRe an euch beide ....

danke, hast du evtl. einen link dazu? ich finde nur aminexil control und noch andere und blicke
Uberhaupt nicht durch

Subject: Re: @glocke+sancho
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Posted by chrisan on Fri, 16 Feb 2007 12:02:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

sancho pansa schrieb am Fre, 16 Februar 2007 12:52chrisan schrieb am Fre, 16 Februar 2007
12:48ja genau das von L'oreal

GriufRRe an euch beide ....

danke, hast du evtl. einen link dazu? ich finde nur aminexil control und noch andere und blicke
Uberhaupt nicht durch

Zur Info:

http://www.yatego.com/jaros-friseurshop/p,455chaf455953,427b
6466d94047_2,--neu---aminexil-advanced--42x-6ml

da habe ich es aber nicht bestellt - bei ebay gibt es manchmal 30 Amp. fir ca. 30 EUR und das
reicht bei mir 4 Monate, da ich nicht die ganze Ampulle draufkippe

Es gibt allerdings ein neues mit neuer Rezeptur:

http://cgi.ebay.de/Vichy-Dercos-Aminex-SP94-Mann-N-12-Ampull
en_W0QQitemzZ320077945449QQihZ011QQcategoryZ78034QQcmdZViewlt em

das soll besser sein - aufgrund dieses Wirkstoffes SP94 - aber geht selbst bei ebay zum
nicht-sofort-kauf-Preis nicht unter 30 EUR fir 12 Ampullen ... so muss los.

Bis dann ....

Subject: Re: @glocke+sancho
Posted by Gast on Fri, 16 Feb 2007 12:17:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

sehr gut, danke.

Subject: Re: @glocke+sancho
Posted by Foxi on Fri, 16 Feb 2007 12:26:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Halte ich fur weitgehend nutzlos
meint er da

Foxi

http://www.haarerkrankungen.de/expertenrat/erforum/index.php
47?showpage=zeigebeitrag&forumnummer=1&beitragsnummer =991
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Subject: Re: @glocke+sancho
Posted by Gast on Fri, 16 Feb 2007 12:38:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Halt bitte die Klappe, Foxi.

Subject: Re: @glocke+sancho
Posted by Foxi on Fri, 16 Feb 2007 12:42:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Was soll das??

ich hab doch nur diesen "Expertenrat” reingestellt
find ich jetzt unfair

wollt eigentlich nur helfen

Foxi

Subject: Re: @glocke+sancho
Posted by glockenspiel on Fri, 16 Feb 2007 12:47:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

schon gut...

Subject: @foxi
Posted by chrisan on Fri, 16 Feb 2007 17:11:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Fur Prof. Wolff gibt es gegenwartig nur zwei Mittel gegen HA: Fin und Minox (aus welchen
Grinden auch immer ) und dann spult er bei Fragen zu anderen Praparaten immer wieder
runter: Es gibt momentan nur zwei bla bla bla amen ...

http://www.aerztezeitung.de/docs/2002/09/02/155a1403.asp

Subject: Re: @foxi
Posted by Foxi on Fri, 16 Feb 2007 17:17:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Stimmt schon

blos haben sich andere Mittel auch noch nicht bewahrt
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von Sage-Spiro und noch so mansche Board Mittelchen
(Ausnahmefalle event)

Foxi

Subject: Re: @foxi
Posted by chrisan on Fri, 16 Feb 2007 17:26:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Foxi schrieb am Fre, 16 Februar 2007 18:17Stimmt schon
blos haben sich andere Mittel auch noch nicht bewahrt

von Sage-Spiro und noch so mansche Board Mittelchen
(Ausnahmefalle event)

Foxi

Bzgl. Spiro kann ich nichts sagen, aber das Sage nicht wirkt (im Haarfolikel) wurde mal in einer
Studie belegt. Eine Studie zur Wirkunglosigkeit von Aminexil habe ich aber noch nicht gelesen.
Es gibt legendlich nur Kritikpunkte zur Durchfiihrung der Studie, deshalb ist es nur ein
Kosmetikum und kein Medikament geworden - vielleicht war dem Hersteller das Ganze zu
aufwandig - wer weiss ... Aber wie gesagt: Ich méchte hier jetzt auch nicht Aminexil auf Teufel
komm raus verteidigen - ich kann nur sagen, dass meine Haare wieder dicker werden ... ich
werde jedenfalls 3 Monate aussetzen und dann beobachten.

Subject: Re: @foxi
Posted by Foxi on Fri, 16 Feb 2007 17:56:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kann ja sein das Aminexil nicht schlecht ist
kannmir da kein urteil erlauben

Foxi

Subject: Re: DER GROSSE TEST: Fin + Minox abgesetzt! Mal schauen, was
passiert...
Posted by Raiders-Fan on Fri, 16 Feb 2007 18:27:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

chrisan schrieb am Fre, 16 Februar 2007 18:11Fur Prof. Wolff gibt es gegenwartig nur zwei
Mittel gegen HA: Fin und Minox (aus welchen Grinden auch immer ) und dann spult er bei
Fragen zu anderen Praparaten immer wieder runter: Es gibt momentan nur zwei bla bla bla
amen ...
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http://www.aerztezeitung.de/docs/2002/09/02/155a1403.asp

Dr. Wolf ist entweder ein ignorantes Schwein oder er erzahlt bewusst Ligen.

@ Foxi ich weiss es ist teuer aber Vlit. solltest du mal A>minexil probieren. Bei deinem
Haarzustand

Subject: Re: DER GROSSE TEST: Fin + Minox abgesetzt! Mal schauen, was
passiert...
Posted by Foxi on Fri, 16 Feb 2007 18:31:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja vieleicht einen Versuch Wert

Foxi

Subject: Frage an Chrisan
Posted by Norwood-packt-das-an on Fri, 16 Feb 2007 19:41:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Chrisan!

Darf ich fragen, wie Du auf die Idee kommst es gabe eine Studie in der bewiesen wurde, dass
Séage im Haarfollikel nicht wirkt?

Meines Wissens nach gibt es nur eine Studie Uber Sagepalme auf die Wirkung gegen AGA
und dort ist ein positives Ergebnis zugunsten Sagepalme herausgekommen. Es war zwar nur
eine Pilotstudie, aber immerhin...

Hast Du was dagegen die Studie die das Gegenteil beweisen soll, hier zu verlinken?

Heute habe ich z.B. noch keine Haarmassage hinter mir und bei der heutigen
Haarausfall-Uberpfiifung hatte ich NULL Haare die ausgegangen sind! Ich habe 10 Sekunden
lang mein Haar sehr kraftig durchgewihlt und dann geschaut wie viele Haare auf dem

weilen Untergrund liegen. Und es waren heute 0. In den vergangenen Tagen waren es auch
nur ca. 1-3.

Ich denke mal, dass ich mir die Verschlimmerung meiner Tonsur nur eingebildet habe. Wie soll
man sich das denn sonst erklaren? Platte ohne Haarausfall? Wo gibts denn sowas? Waére ein
neuer Fall fur X-Factor das Unfassbare

Aber nattrlich hast Du Recht. Wenn trotz Minox der HA voranschreitet, bringt das Zeug wohl
nix. Aber dass Minox bei mir nicht wirkt glaube ich auch nicht. Denn ich hatte ein
Monstershedding 3 Monate lang von Minox. Und jetzt nehme ich Minox weiterhin und mir gehen
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nur mehr noch MAX 3 Haare aus!

Subject: Re: Frage an Chrisan
Posted by chrisan on Fri, 16 Feb 2007 19:49:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

____Hast Du was dagegen die Studie die das Gegenteil beweisen soll, hier zu verlinken?

Ich wirde sie dir sofort reinstellen, wenn ich sie parat hatte:

Ich argere mich bis heute, dass ich damals (ist bestimmt auch schon wieder 2 Jahre her) kein
Bookmark gemacht habe - bin mal Gber ein franz. Forum darauf gestol3en .... ich versuche sie
wieder zu finden, versprochen

Subject: Re: Frage an Chrisan
Posted by zagq on Fri, 16 Feb 2007 20:48:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Klar, weil du noch geniigend Fin im Koérper hast ! Das beweist im moment garnichts - dachte
ich auch mal. Warte mal noch 2-3 Wochen ab, dann sprechen wir nochmal. Aber deinen Versuch
finde ich gut.

Heute habe ich z.B. noch keine Haarmassage hinter mir und bei der heutigen
Haarausfall-Uberpfiifung hatte ich NULL Haare die ausgegangen sind! Ich habe 10 Sekunden
lang mein Haar sehr kraftig durchgewihlt und dann geschaut wie viele Haare auf dem

weilRen Untergrund liegen. Und es waren heute 0. In den vergangenen Tagen waren es auch
nur ca. 1-3.

Ich denke mal, dass ich mir die Verschlimmerung meiner Tonsur nur eingebildet habe. Wie soll
man sich das denn sonst erklaren? Platte ohne Haarausfall? Wo gibts denn sowas? Ware ein
neuer Fall fur X-Factor das Unfassbare

Aber natirlich hast Du Recht. Wenn trotz Minox der HA voranschreitet, bringt das Zeug wohl
nix. Aber dass Minox bei mir nicht wirkt glaube ich auch nicht. Denn ich hatte ein
Monstershedding 3 Monate lang von Minox. Und jetzt nehme ich Minox weiterhin und mir gehen
nur mehr noch MAX 3 Haare aus!

[/quote]

Subject: Re: Frage an Chrisan
Posted by Norwood-packt-das-an on Fri, 16 Feb 2007 20:53:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

chrisan schrieb am Fre, 16 Februar 2007 20:49 _ Hast Du was dagegen die Studie die das
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Gegenteil beweisen soll, hier zu verlinken?

Ich wirde sie dir sofort reinstellen, wenn ich sie parat hatte:

Ich &rgere mich bis heute, dass ich damals (ist bestimmt auch schon wieder 2 Jahre her) kein
Bookmark gemacht habe - bin mal Gber ein franz. Forum darauf gestol3en .... ich versuche sie
wieder zu finden, versprochen

Wurde mich nicht wundern, wenn der Auftraggeber dieser Studie ZUFALLIG MSD, Pfitzer oder
SO war..

Wenn es eine unabhangige Studie gegeben hatte, dann wurde sie sicher auf Pubmed

stehen und sich in allen HA-Foren und in der Presse langst publik geworden & sich
herumgesprochen haben, so wie das ja auch bei der Pilotstudie gewesen ist.

Far mich ist die Wirkung von Sage und co. bezlglich Wirkung gegen AGA nach wie vor
offen. Das ist also die FRAGE DES JAHRZEHNTS!

Subject: Re: Frage an Chrisan
Posted by chrisan on Fri, 16 Feb 2007 21:49:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Seit-2007-volles-haar schrieb am Fre, 16 Februar 2007 21:53chrisan schrieb am Fre, 16 Februar
2007 20:49__ Hast Du was dagegen die Studie die das Gegenteil beweisen soll, hier zu
verlinken?

Ich wiirde sie dir sofort reinstellen, wenn ich sie parat hatte:

Ich argere mich bis heute, dass ich damals (ist bestimmt auch schon wieder 2 Jahre her) kein
Bookmark gemacht habe - bin mal Gber ein franz. Forum darauf gestof3en .... ich versuche sie
wieder zu finden, versprochen

Wiirde mich nicht wundern, wenn der Auftraggeber dieser Studie ZUFALLIG MSD, Pfitzer oder
SO war..

Wenn es eine unabhéngige Studie gegeben hatte, dann wirde sie sicher auf Pubmed

stehen und sich in allen HA-Foren und in der Presse langst publik geworden & sich
herumgesprochen haben, so wie das ja auch bei der Pilotstudie gewesen ist.

Far mich ist die Wirkung von Sage und co. bezlglich Wirkung gegen AGA nach wie vor
offen. Das ist also die FRAGE DES JAHRZEHNTS!

Da magst du wohl recht haben, denn hier habe ich eine Studie gefunden, die positive Effekte
dokumentiert:

http://www.hairloss-research.org/sawpalmetto.htmi
und hier ein paar kritische Stimmen:

http://mwww.medhelp.org/forums/urology/archive/1478.html
http://www.goendurance.com/a94 _Saw_Palmetto.html
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http://www.baldingblog.com/category/hair-products

Das war ubrigens ein Dermatologe, der auf die Frage eines Forum-users ob Sage wirke, zu
der Studie damals verlinkt hatte.

Mist ich finde die nicht mehr ... Mich hatte aber damals auch die Erfahrungen mit Sage vieler
Anwender hier im Forum von der Anwendung abgehalten ...

Grufld
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