
Subject: Blutwerte bitte ansehen und deuten, Danke! :-)
Posted by Apertolaner on Thu, 01 Feb 2007 11:40:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Eisenwerte:                        NORMBEREICH

Eisen 105 µg/l                     35-168
Transferrin 2,41 g/l               2,0-3,6
Transferrin-Sättigung 31 %        16-46
Ferritin LIA 128 ng/ml             30 - 400

Kupfer:

1750 + µg/l                        700-1400

SHBG 40,5                          10-73
Testosteron frei RIA 15,3          8,8 - 27
Prolaktin EIA 11,7                 2,1 - 17,7

Der Kupferwert scheint sehr hoch? Ist dies ein Anzeichen für einen Entzündungsherd im
Körper?

Subject: Re: Blutwerte bitte ansehen und deuten, Danke! :-)
Posted by Apertolaner on Fri, 02 Feb 2007 06:25:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Keiner einen Tipp oder Analyse für meine Blutwerte?
Wäre echt dankbar! 

Subject: Re: Blutwerte bitte ansehen und deuten, Danke! :-)
Posted by kkoo on Fri, 02 Feb 2007 09:30:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Apertolaner schrieb am Don, 01 Februar 2007 12:40Eisenwerte:                        NORMBEREICH

Eisen 105 µg/l                     35-168
Transferrin 2,41 g/l               2,0-3,6
Transferrin-Sättigung 31 %        16-46
Ferritin LIA 128 ng/ml             30 - 400

Kupfer:

1750 + µg/l                        700-1400
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SHBG 40,5                          10-73
Testosteron frei RIA 15,3          8,8 - 27
Prolaktin EIA 11,7                 2,1 - 17,7

Der Kupferwert scheint sehr hoch? Ist dies ein Anzeichen für einen Entzündungsherd im
Körper?

der kuper ist auffällig, aber was das bedeuten kann, weiß ich nicht: falsche NEMS,
ernährung??? vielleicht schuat strike mal wieder rein, die weß da mehr... 

das SHBG könnte freilich höher sein, das prolactin etwas niedriger. aber es fehlen ja auch
einige wichtige werte: DHEA-S, vielleicht DHT, E2, Androstendion

Subject: Re: Blutwerte bitte ansehen und deuten, Danke! :-)
Posted by pilos on Fri, 02 Feb 2007 12:56:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

wenn du keine nems mit kupfer nimmst...muss herausgefunden woher das kommt...  

und einige zusätzliche analysen machen lassen...

Coeruloplasmin

Kupfer im Urin

Leberwerte

Subject: Re: Blutwerte bitte ansehen und deuten, Danke! :-)
Posted by Apertolaner on Fri, 02 Feb 2007 15:05:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wert:     Normbereich:
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GOT:29 U/l      bis 50

GAMMA GT: 20 U/l  bis 60
 
GPT: 27 U/l bis 50

Selen: 116    bis 105 

Hier die Leberwerte und der Selenwert, welcher auch erhöht ist!
Nehme aber auch 200 microgramm Selen jeden Tag!

Subject: Re: Blutwerte bitte ansehen und deuten, Danke! :-)
Posted by pilos on Fri, 02 Feb 2007 21:18:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ißt du leber/leberwurst und wenn ja...wie oft?

Subject: Re: Blutwerte bitte ansehen und deuten, Danke! :-)
Posted by Apertolaner on Sat, 03 Feb 2007 13:36:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich esse leberwurst ganz selten und Blutwurst gar nicht (eklig).

Rindersteaks und Putenfleisch esse ich sehr viel.
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