Subject: Fin morgens einnehmen vor dem Frihstiick oder dannach?
Posted by anvil333 on Thu, 25 Jan 2007 13:02:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

wann ist es besser 1,25mg einzuwerfen, vorm Frustick oder dannach?

Wie vertragt sich Fin mit Milch? Trinke jeden morgen Milch zum Frihstick oder Joghurt.
Hab mal gehort Milch behindert manche Medikamente

THX!

Subject: Re: Fin morgens einnehmen vor dem Friuhstick oder dannach?
Posted by MarcWen on Thu, 25 Jan 2007 13:17:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

anvil333 schrieb am Don, 25 Januar 2007 14:02wann ist es besser 1,25mg einzuwerfen, vorm
Fristuck oder dannach?

Wie vertragt sich Fin mit Milch? Trinke jeden morgen Milch zum Frihstick oder Joghurt.
Hab mal gehort Milch behindert manche Medikamente

THX!

Ein Zusammenspiel von Fin und Eiweisprodukten ist mir nicht bekannt... richtig ist, dass Milch
sich bei der Einnahme von SD Hormonen negativ auswirkt...

Bei Fin ist es wichtiger, die Sache regelmalig zu nehmen... da gehen die Meinungen
auseinander... ob zweimal am Tag die halbe Dosis, ob am Morgen oder am Abend...
Ich nehme es immer zwischen 17:00 und 18:00 Uhr.

Subject: Re: Fin morgens einnehmen vor dem Fruhstlck oder dannach?
Posted by anvil333 on Thu, 25 Jan 2007 13:51:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ok

aber was sind SD Hormone bzw, in welchen Medikamenten sind diese enthalten?

Subject: Re: Fin morgens einnehmen vor dem Frihstlck oder dannach?
Posted by El Mariachi on Thu, 25 Jan 2007 15:08:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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anvil333 schrieb am Don, 25 Januar 2007 14:02wann ist es besser 1,25mg einzuwerfen, vorm
Frastick oder dannach?

Wie vertragt sich Fin mit Milch? Trinke jeden morgen Milch zum Fruhstiick oder Joghurt.
Hab mal gehort Milch behindert manche Medikamente

THX!

Ich nehme alle 12 Stunden je 1mg Fin zu mir, und zwar penibel genau immer eine halbe Stunde
vor den Mahlzeiten (um 7 Uhr morgens und dann wieder um 19 Uhr abends). Zu der
Vertraglichkeit mit Milch kann ich nichts sagen, da ich so gut wie keine Milch zu mir nehme. Zum
Frihsttck gibts bei mir nur frisches Obst und schwarzen Tee.

Bis dann
Hans

Subject: Re: Fin morgens einnehmen vor dem Friuhstiick oder dannach?
Posted by benutzer81 on Thu, 25 Jan 2007 19:58:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wie, milch wirkt sich negativ aus wenn man es zeitgleich mit fin nimmt? Trinke namlich seit zwei
wochen auch regelmaRig milch in der friih, zum selben zeitpunkt an dem ich fin nehme.. Ist
davon eher abzuraten?

Subject: Re: Fin morgens einnehmen vor dem Frihstiick oder dannach?
Posted by MarcWen on Fri, 26 Jan 2007 07:53:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

benutzer81 schrieb am Don, 25 Januar 2007 20:58Wie, milch wirkt sich negativ aus wenn man es
zeitgleich mit fin nimmt? Trinke namlich seit zwei wochen auch regelmaf3ig milch in der
frih, zum selben zeitpunkt an dem ich fin nehme.. Ist davon eher abzuraten?

Richtig lesen

Ich habe gesagt Milch und SD Hormone (L-Thyroxin) mdgen sich nicht...

Subject: Re: Fin morgens einnehmen vor dem Frihstiick oder dannach?
Posted by MarcWen on Fri, 26 Jan 2007 07:55:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

anvil333 schrieb am Don, 25 Januar 2007 14:510k

aber was sind SD Hormone bzw, in welchen Medikamenten sind diese enthalten?
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Hormone fir die Schilddriise, bei Unterfunktion...
Etwa L-Thyyroxin

Subject: Re: Fin morgens einnehmen vor dem Fruhstick oder dannach?
Posted by what-to-do on Fri, 26 Jan 2007 15:23:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Soweit ich weil3, ich meine ich konnte mich hierbei auf infos von Frankfurter berufen, soll Milch,
also fetthaltige Lebensmittel bei der Resorption von Fin helfen.

Also meiner Meinung sollte es sich dann eher positiv auswirken Fin mit Milch einzunehmen....

g

what-to-do
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