Subject: Woran erkenne ich, dass Propecia wirkt?
Posted by PeterHart on Thu, 25 Jan 2007 10:16:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leidensgenossen,

ich benutze schon seit 1,5 Jahren Propecia, aber dennoch fallen mir bei der taglichen
Haarwasche ca. 100 Haare aus und meine Haare werden immer diinner und meine Stirn wird
immer grof3er . Woran erkenne ich denn, ob Propecia bei mir wirkt? Ist es so, dass man keine

Subject: Re: Woran erkenne ich, dass Propecia wirkt?
Posted by Amarok on Thu, 25 Jan 2007 12:36:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich wirde sagen du erkennst gerade, dass Propecia nicht wirkt. Oder eben zu schwach ist, um
deinen HA zu stoppen.

Andere HA-Formen (Schilddrise, Eisenmangel) wurden ausgeschlossen?

Vielleicht kannst du ja mal ein paar Bilder reinstellen.

Du solltest dein Regime um was topisches erweitern. (Minox, Spiro, Fluta) und evtl. Giber einen
Wechsel auf Dutasterid nachdenken.

Subject: Re: Woran erkenne ich, dass Propecia wirkt?
Posted by MarcWen on Thu, 25 Jan 2007 13:25:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Amarok schrieb am Don, 25 Januar 2007 13:36Ich wirde sagen du erkennst gerade, dass
Propecia nicht wirkt. Oder eben zu schwach ist, um deinen HA zu stoppen.

Andere HA-Formen (Schilddrise, Eisenmangel) wurden ausgeschlossen?

Vielleicht kannst du ja mal ein paar Bilder reinstellen.

Du solltest dein Regime um was topisches erweitern. (Minox, Spiro, Fluta) und evtl. Giber einen
Wechsel auf Dutasterid nachdenken.

Das ist in meinen Augen Spekulation...

Keiner weil3, wie die Sache ohne Fin aussehen wiirde... Fin kann genauso gute Dienste
verrichten... Vielleicht hattest Du ohne Fin schon eine Glatze...

Nimmst Du Fin regelmafig?

Welche Dosis nimmst du?

Hast du sonst Nebenwirkungen oder Veranderungen wahrend deiner 1,5 jahrigen Einnahme?

Ob und was Du an topischen Mittelchen einsetzen kannst, das muf3t du fur dich ganz alleine
entscheiden.
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Subject: Re: Woran erkenne ich, dass Propecia wirkt?
Posted by Searcher on Thu, 25 Jan 2007 15:22:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nein,Amarok hat schon recht. Wenn 100 Haare ausfallen,und die Haare immer diinner werden
ist es offentsichtlich,das

1.Fin denn Ha nicht reduziert hat(gehe mal davon aus,das es vor fin auch nicht mehr waren,die
ausfielen),und

2.Auch die Haarwurzel nicht vor dem "verkimmern" schitzt.Denn sonst wirden trotz
Ubermafigen ausfall genausoviel wieder nachwachsen,was ja hier nicht der fall ist,die haare
werden ja immer dunner.

Ich kann dir nur raten,wechsel zu Dut.Hatte die gleichen Probleme.Trotz 17 monatiger fin
einnahme hat sich mein Ha kein bischen reduziert.Mein Haarstatus hat sich gerade in dieser Zeit
am meisten verschlechtert.Als ich dann auf Avo umgestiegen bin konnte ich wenigstens den Ha
halbieren.Ganz gestoppt habe ich ihn trotzdem nicht.Und was ich in der Fin Zeit verloren habe ist
sowieso unwiederbringlich weg.

Subject: Re: Woran erkenne ich, dass Propecia wirkt?
Posted by PeterHart on Thu, 25 Jan 2007 16:00:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,
erstmal danke flr die Tips.

Also ich war bei 3 verschied. Hautarzten und alle haben mir Propecia verschrieben und davon
nehme ich auch jeden Tag eine Tablette.

Ich dachte aber, dass der tagliche Ausfall von 100 Haaren normal sei, so steht es ja auch
Uberall. Habe mich da wohl geirrt.

Was ist denn Dut.???
Also top. benutze ich tbrigens nichts.

Wieviele Haare dirften denn ausfallen, um herauszufinden ob es wirkt?

Subject: Re: Woran erkenne ich, dass Propecia wirkt?
Posted by Amarok on Thu, 25 Jan 2007 16:14:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kann man pauschal nicht sagen. Diese 100er Marke halte ich fir Schwachsinn. Wichtig ist was
nachwéchst. Es gibt Leute, die haaren wie bldd, aber es lichtet sich nichts. Mein "normaler”
Ausfall liegt denke ich bei ca. 30 Haaren.

Zu Dut: http://de.wikipedia.org/wiki/Dutasterid
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Ist eben die krassere Kanone. Gibt einige hier, die es nehmen und zufrieden sind und sogar
weniger Nebenwirkungen haben. Aber ich wirds mir schon zweimal Gberlegen.

Subject: Re: Woran erkenne ich, dass Propecia wirkt?
Posted by Masterkey on Thu, 25 Jan 2007 20:36:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

also bei bei mir is das so - wnn ich mir shampoo in die haare schiere - darf ich fast keine haare in
der hand haben, bei mir fllen eh moment in der Front leider die haare stark aus

Subject: Re: Woran erkenne ich, dass Propecia wirkt?
Posted by PeterHart on Fri, 26 Jan 2007 17:03:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke flr eure Tips aber ganz schlau bin ich daraus auch nicht geworden.

Also zu dem Dutasterid kann ich nur sagen, dass es ein Wirkstoff ist gegen gutartige
Prostatavergrof3erungen. Also schon mal nichts fur mich, denn solange es nicht an Tieren
ausprobiert wurde halte ich nichts davon.Und wer weil3, was fir Nebenwirkungen es hat.
Kdnnte ja sein, dass man davon Krebs bekommt oder so.

Nein lieber nicht. Da lasse ich lieber Haare und bin kérperlich gesund.

Also wieviele Haare durften denn nun beim taglichen Haarewaschen fallen? Habe da extra so
ein Sieb gekauft und will die ndchste 5 Tage mal z&hlen.

Ubrigens ist Eucerin Schuppenshampoo optimal gegen Schuppenneubildung. Kann ich sehr
empfehlen.

Subject: Re: Woran erkenne ich, dass Propecia wirkt?
Posted by Brainiac on Fri, 26 Jan 2007 17:45:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Vielleicht hilft Propecia nichts, weil du an Alopecia Contentionalis leidest?

Hier ein Thread dazu, vielleicht hilft dir das weiter:
http://www.alopezie.de/fud/index.php/m/0/5044/0/cfbcbaOede8f
303143b73cc7ca2ad92e/#msg_5044

Nach 1,5 Jahren Einnahme ohne sonderliche Besserung kann davon ausgegangen werden, dass
Propecia bei dir keine Wirkung hat.

GrulR3,
Brainiac
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Subject: Re: Woran erkenne ich, dass Propecia wirkt?
Posted by Amarok on Fri, 26 Jan 2007 17:56:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Du solltest dich vielleicht einmal ein bisschen in die Materie einlesen

Finasterid (Propecia) ist auch ein Wirkstoff gegen Prostatavergréf3erung. Dutasterid ist nur
wesentlich starker und wird Menschen mit einer solchen Vergrof3erung verschrieben.

Beide Wirkstoffe hemmen die 5-alpha-Reduktase, die Testosteron in DHT umwandelt, das
wiederrum die Haarfollikel schadigt und die Prostata wachsen lasst.

Zu den Langzeitnebenwirkungen kann man leider noch nicht viel sagen, das stimmt. Wenn du
dich mit deinem Haarausfall abfinden kannst, ist das sicher vorzuziehen.
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