Subject: Frage zu Antioxidantien in Hautcrems
Posted by pippo24 on Fri, 19 Jan 2007 17:13:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi leute ich habe mir Gberlegt mir entweder eine OPC creme(hat mein Hatarzt empfolen) oder
aus america diese Celex.C creme zu holen.Jetzt stellt sich mir eine frage, besonders bei dem
cellex sind hoch dosierte antioxidantien drin (z.b Vitamin C OPC usw.)

Kann es meiner noch relativ jungen haut (bin 25) schaden wenn ich solche hoch dosieten
produkte nehme?Von der OPC creme gibts auch ne version fir reife haut-ist denke ich dann
einfach hoher dosiert-darf ich die dann nicht nehmen oder egal?

Vielen Dank

Subject: Re: Frage zu Antioxidantien in Hautcrems
Posted by glockenspiel on Fri, 19 Jan 2007 17:22:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hi pippo, habe mal hierher verschoben.

was ist das fiur eine OPC creme?

Subject: Re: Frage zu Antioxidantien in Hautcrems
Posted by Figaro03 on Fri, 19 Jan 2007 20:48:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe mir vor ner Woche auch so was angefertigt als Creme. war ziemlich einfach Sache.

Allerdings habe ich sie bisher noch nicht genommen.

Es hilft sicherlich bei Wunden, allerdings soll es da sogar die freien Radikale in der Haut
ERHOHEN:

http://researchnews.osu.edu/archive/gdgrapes.htm

Hier was Paula dazu schreibt
http://www.paulaschoice.com.au/learn/article.asp?PAGETYPE=AR T&REFER=SKIN&ID=65

Subject: Re: Frage zu Antioxidantien in Hautcrems
Posted by zagq on Fri, 19 Jan 2007 21:10:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Tristan meinte mal das Cellex-C ist das Geld nicht wert !
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Subject: Re: Frage zu Antioxidantien in Hautcrems
Posted by zagqg on Fri, 19 Jan 2007 21:12:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

DAs hier sind &hnliche Produkte
http://www.obagi.com/article/forpatients/obagiprofessional-c rnserum/obagipro-c.html

Spin Trap C von Dr. Proctor
http://www.drproctor.com/products.htm

Subject: Re: Frage zu Antioxidantien in Hautcrems
Posted by glockenspiel on Fri, 19 Jan 2007 21:17:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

zag(q schrieb am Fre, 19 Januar 2007 22:12DAs hier sind &hnliche Produkte
http://www.obagi.com/article/forpatients/obagiprofessional-c rnserum/obagipro-c.html

Spin Trap C von Dr. Proctor
http://www.drproctor.com/products.htm

hehe, der proctor

Subject: Re: Frage zu Antioxidantien in Hautcrems
Posted by zagq on Fri, 19 Jan 2007 21:27:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja, wobei mir mindestens ein Spezialist hier im Forum einféllt, der auf das Spin-Trap vom Dr.
Proctor auch nicht viel gibt

Vielleicht tuts auch diese Vit C Creme von Nivea

glockenspiel schrieb am Fre, 19 Januar 2007 22:17zagq schrieb am Fre, 19 Januar 2007

22:12DAs hier sind ahnliche Produkte
http://www.obagi.com/article/forpatients/obagiprofessional-c rnserum/obagipro-c.html

Spin Trap C von Dr. Proctor
http://www.drproctor.com/products.htm

hehe, der proctor
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Subject: Re: Frage zu Antioxidantien in Hautcrems
Posted by glockenspiel on Fri, 19 Jan 2007 21:30:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

zagq schrieb am Fre, 19 Januar 2007 22:27Ja, wobei mir mindestens ein Spezialist hier im Forum
einfallt, der auf das Spin-Trap vom Dr. Proctor auch nicht viel gibt

Vielleicht tuts auch diese Vit C Creme von Nivea

glockenspiel schrieb am Fre, 19 Januar 2007 22:17zagq schrieb am Fre, 19 Januar 2007

22:12DAs hier sind &hnliche Produkte
http://www.obagi.com/article/forpatients/obagiprofessional-c rnserum/obagipro-c.html

Spin Trap C von Dr. Proctor
http://www.drproctor.com/products.htm

hehe, der proctor
ich benutze diese nivea soft mit vitamin e und jojoba 6l...man kann nicht in allen sachen die
s-klasse fahren

zumindest im moment...

Subject: Re: Frage zu Antioxidantien in Hautcrems
Posted by pippo24 on Sat, 20 Jan 2007 15:28:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Jau erstmal danke fur die Vielen antworten!

Aber zuriick zur Urspringlichen Frage.-Kann ein hohe dosierunng von antioxidantien in
cremen relativ junger haut schaden?

Zu Figaro3 beitrag:

Zitat:But in a wound site, which is rich in free radicals, the extract assumes some pro-oxidant
properties.

Bezieht sich das nur auf Wunden oder auch auf gesunde Haut?
Ware ja schon krass,wenn man sich Opc als antioxidant draufschmiert und dan wirkt das
prooxidativ!

Subject: Re: Frage zu Antioxidantien in Hautcrems
Posted by Figaro03 on Sat, 20 Jan 2007 15:33:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das sind alles vdllig Uberteuerte Cremes. Der Preis ist absolut nicht gerechtfertigt. Schaut
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herstellung geht ganz einfach:
(steht unter: ohne viel blabla)

http://www.alopezie.de/fud/index.php/m/35212/4c7ae68220e5043
6e0a6058a863ec4al/?srch=Vitamin-C+Creme#msg_35212

Subject: Re: Frage zu Antioxidantien in Hautcrems
Posted by pippo24 on Sat, 20 Jan 2007 23:39:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Top anleitung
Wie schauts mit opc aus?genauso vorgehen wie bei vitaminc oder anders?

Subject: Re: Frage zu Antioxidantien in Hautcrems
Posted by Figaro03 on Sun, 21 Jan 2007 13:27:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja, ganz genauso.

denn die I6sen sich ja in Wasser. Also du I6st den INhalt einer Kapsel in Wasser. Und das
vermischst du dann bei Warme mit einer Creme. Wenn die Creme zu flissig wird, dann
entweder beim nachsten Mal weniger Wasser und OPC nehmen. Oder man kann auch einfach
mehr Ol hinzufiigen und dann nochmal umriihren. Beispielsweise Borrage oder Joba.

Die Creme wird rot, wenn man die Capseln von Warnke verwendet.

MOmentan wirde ich aber eher eine Griinteecreme empfehlen als eine OPC-Creme. Da
gibts meines Wissens wenigstens ein paar Untersuchungen dazu.

Subject: Re: Frage zu Antioxidantien in Hautcrems
Posted by fuselkopf on Sun, 21 Jan 2007 15:13:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kenn jemand die Creme "La Mer" von Max Huber? Verflucht teuer, aber sie soll was bringen!
60ml kosten knappe 200 Euros....

Subject: Re: Frage zu Antioxidantien in Hautcrems
Posted by glockenspiel on Sun, 21 Jan 2007 15:26:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

fuselkopf schrieb am Son, 21 Januar 2007 16:13Kenn jemand die Creme "La Mer" von Max
Huber? Verflucht teuer, aber sie soll was bringen! 60ml kosten knappe 200 Euros....
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aber nicht fur anti-aging, oder?

Subject: Re: Frage zu Antioxidantien in Hautcrems
Posted by fuselkopf on Sun, 21 Jan 2007 15:38:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Doch, gerade fur anti aging. Es soll eine Creme sein, die es zumindest halwegs schafft kleiner
Faltchen wieder weg zu bekommen

Subject: Re: Frage zu Antioxidantien in Hautcrems
Posted by pilos on Sun, 21 Jan 2007 15:41:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

fuselkopf schrieb am Son, 21 Januar 2007 16:38Doch, gerade fur anti aging. Es soll eine
Creme sein, die es zumindest halwegs schafft kleiner Faltchen wieder weg zu bekommen

http://derstandard.at/?url=/?id=2669984

und ne extra zugabe.....

Even with today's technological advances, La Mer's Miracle Broth is still manufactured by the
same slow, meticulous bio-fermentation process developed by Dr. Huber. It starts with
freshly-harvested seaweed from the California Coast, which is rushed on ice to the labs in New
York. There, the seaweed and other broth components are fermented by a series of light and
sound waves, releasing vital energies and bringing it to its full potency. Since each jar of Creme
de La Mer is hand-filled to sustain its delicate balance, quantities are limited.

Subject: Re: Frage zu Antioxidantien in Hautcrems
Posted by Figaro03 on Sun, 21 Jan 2007 15:48:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

habe gerade mal ein wenig dannach gegoogelt.
Also da scheinen viele darauf zu schwéren, oder zumindestens war mal ein ziemlicher Hype
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dannach da.

Die Inhtaltsstoffe sind auf alle Falle nett. Obwohl ich jetzt bei allen - wie Algen- nicht so ganz
weil3, wie die funktionieren.

Zitat:Seetang, Kalzium, Magnesium, Kalium, Eisen, Lecithin, Vitamin C, D, E und B12 sowie Ole
von Zitrusgewachsen, Eukalyptus, Weizenkeimen, Alfalfa und Sonnenblumen.

http://www.kurfuersten-parfuemerie.de/s_la_mer.htm

HJabe dann mal nach Bewertungen geschaut. Also sie scheint wirklich ganz gut zu sein.
Allerdings jetzt auch nicht der Uberhit, so dass man sagen konnte, dass sich 200€ lohnen.
Hier sind ein paar Bewertungen.
http://www.ciao.co.uk/Creme_de_la_Mer_Face_Cream__ Review_549 4136

ABer ich wirde gerne mal Bilder dazu sehen.

Ne gute Creme ist sicherlich auch Rejuvenex, dannach orientiere ich mich auch ein wenig, wenn
ich mir meine Creme zusammen mische.

Subject: Re: Frage zu Antioxidantien in Hautcrems
Posted by pilos on Sun, 21 Jan 2007 15:50:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

http://www.epinions.com/content_249243405956

Subject: Re: Frage zu Antioxidantien in Hautcrems
Posted by Figaro03 on Sun, 21 Jan 2007 15:53:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

wenn das mit den Liposomen so gut funktiniert, wie Elsom daftir Werbung macht, dann wirde
ich besten die Liposomen mit den entsprechenden Vitaminen und Wirkstoffen bestticken, und
als Creme verkaufen.

Abendcreme oder so was.

Edit: nanosome meinte ich, sorry
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Subject: Re: Frage zu Antioxidantien in Hautcrems
Posted by fuselkopf on Sun, 21 Jan 2007 15:55:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

sagen wir mal so - wenn die creme 200 Euros kostet und mir ein halbes Jahr hélt, dann sind das
knappe 30 Euros im Monat. Falls es wirklich eine Wirkung auf leichte Faltchen Bildung gibt ist
der Preis in Ordnung, im Vergleich zu Vichy Produkten die monatlich finf Euro kosten, aber
NULL bringen...

Subject: Re: Frage zu Antioxidantien in Hautcrems
Posted by pilos on Sun, 21 Jan 2007 15:58:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

fuselkopf schrieb am Son, 21 Januar 2007 16:55sagen wir mal so - wenn die creme 200 Euros
kostet und mir ein halbes Jahr hélt, dann sind das knappe 30 Euros im Monat. Falls es wirklich
eine Wirkung auf leichte Faltchen Bildung gibt ist der Preis in Ordnung, im Vergleich zu Vichy
Produkten die monatlich finf Euro kosten, aber NULL bringen...

ich gebe dir einen billigeren ersatz....

http://skinactives.com/products/marinecream.htm

Subject: Re: Frage zu Antioxidantien in Hautcrems
Posted by Figaro03 on Sun, 21 Jan 2007 16:04:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Na, denn und wie ich soeben von jemanden informiert wurde, gibts das schon...

http://www.elsomresearch.com/shopping/products/antiaging-001 .htm

Subject: Re: Frage zu Antioxidantien in Hautcrems
Posted by pilos on Sun, 21 Jan 2007 16:08:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Figaro03 schrieb am Son, 21 Januar 2007 17:04Na, denn und wie ich soeben von jemanden
informiert wurde, gibts das schon...

http://www.elsomresearch.com/shopping/products/antiaging-001 .htm

bringt nur auch nicht viel mehr als die Lacura vom aldi fur 2,49....

Subject: Re: Frage zu Antioxidantien in Hautcrems
Posted by tristan on Sun, 21 Jan 2007 23:43:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

fuselkopf schrieb am Son, 21 Januar 2007 16:13Kenn jemand die Creme "La Mer" von Max
Huber? Verflucht teuer, aber sie soll was bringen! 60ml kosten knappe 200 Euros....

das ist noch nicht mal eine gute feuchtigkeitscreme, geschweige denn hat das einfluss auf falten..
die haben nur gutes marketing.

"...the reality is that this very basic cream doesn't contain anything particularly extraordinary or
unique... this also contains eucalyptus extract which can be skin irritant, as well as Karthon CG, a
preservative that is recommended for use only in rinse-off products.." Paula Begoun.

momentan gibt es wohl nichts besser wirkendes als estradiol und tretinoin gegen falten. paar
andere sind noch interessant, aber bei den beiden wirkstoffen ist es bewiesen...

Subject: Re: Top ,dass sich alle beteiligen!
Posted by pippo24 on Tue, 23 Jan 2007 14:17:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey ich muss schon sagen,ich finds super,dass jetzt fast alle leute die hier plan haben sich an der
diskussion beteiligt haben!

Pilos also deine creme hort sich von den inhaltstoffen und vom preis gut an.Es wéare aber
interessant wie hoch die jeweiligen dosierungen sind.Zudem habe ich mal gehdrt,dass
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hyralionsaure(ich hoff ich habs richtig geschrieben,aber iihr wisst schon was ich meine) in
cremen gar nichts bringt,weil das nicht entsprechen penetriert.(damits was bringt muss das
unterspritzt werden)

@Figaro03

Elmson hort sich auch interessant an,aber gleiches problem wie bei der creme von
pilos.(Dosierung in%)

Und hier sagt elmson,dass die creme nur flr extrem beanspruchte bzw. "geagete" Haut
ist.-Was mich wieder zur urspriinglichen frage bringt:Was wéare wenn ich jetzt so eine creme
auf "junger gesunder haut benttze"-Ist das egal oder konnte es irgendwelche neg. Folgen
geben,wenn man hoch dosierte antioxidantien bzw.antiagin wirkstoffe auf noch relativ junge haut
bringe?

Subject: Re: Frage zu Antioxidantien in Hautcrems
Posted by Figaro03 on Tue, 23 Jan 2007 19:52:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

du tristan,

bist du dir da sicher mit tretinoin?

also nicht, dass es nicht gegen Falten helfen wirde. soweit ich weil3, war das mal in der
REjuvenex drin. Und die haben es rausgemacht. Also ich konnte es auch nicht mehr finden.
denke wegen NWs oder weil es gebrannt hat??

Stattdessen ist es jetzt Vitamin-A-Palmitat (Retinylpalmitat)drin:

Zitat:ist sehr stabil und verursacht kaum Nebenwirkungen auf der Haut. Es kann von der Haut in
alle anderen aktiven Formen umgewandelt werden. Die umgewandelten Formen sind aktiver als
das Retinylpalmitat, daher muss Retinyl-palmitat in hoherer Dosierung in eine Creme
eingebracht werden, um den gleichen Effekt zu erzielen wie die abgeleiteten Produkte. Sie ist
aber selbst bei hoherer Dosierung noch vertraglicher als die abgeleiteten Formen.
http://www.medicosmetics.com/page_00.php?typeof=5&con_id =30

Subject: Re: Top ,dass sich alle beteiligen!
Posted by tristan on Tue, 23 Jan 2007 22:35:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

pippo24 schrieb am Die, 23 Januar 2007 15:17

Zudem habe ich mal gehort,dass hyralionsaure(ich hoff ich habs richtig geschrieben,aber iihr
wisst schon was ich meine) in cremen gar nichts bringt,weil das nicht entsprechen
penetriert.(damits was bringt muss das unterspritzt werden)

Was mich wieder zur ursprunglichen frage bringt:Was wére wenn ich jetzt so eine creme auf
"jJunger gesunder haut benitze"-Ist das egal oder konnte es irgendwelche neg. Folgen
geben,wenn man hoch dosierte antioxidantien bzw.antiagin wirkstoffe auf noch relativ junge haut
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bringe?

- damit es was gegen falten bringt ja, aber hat trotzdem positive eigenschaften fir die haut

- nein, es sei denn du reagierst allergisch oder sonst wie negativ auf einen stoff, aber das ist bei
gut formulierten produkten ziemlich selten.

zu antioxidantien:

http://www.cosmeticscop.com/learn/art.asp?ID=145

wenn du einfach nur eine gute creme suchst dann les dir das mal durch:
http://www.cosmeticscop.com/learn/art.asp?ID=161

ich kann diese produkte sehr empfehlen (sind noch billiger wenn du als samples bestellst
http://www.cosmeticscop.com/shop/product.asp?CODE=PC340& PAGETYPE=S
http://www.cosmeticscop.com/shop/product.asp?CODE=PC325& PAGETYPE=S
http://www.cosmeticscop.com/shop/product.asp?CODE=PC330& PAGETYPE=S
http://www.cosmeticscop.com/shop/product.asp?CODE=PC171& PAGETYPE=S
http://www.cosmeticscop.com/shop/product.asp?CODE=PC186& PAGETYPE=S

falten gehen da aber genau so wenig von weg wie von anderen cremes mit antioxidantien, und
das sagt sie auch selbst.

heif3t nicht dass es nicht extrem gut ist fur deine haut, aber wenn es dir nur um die falten geht
wurde ich tretinoin oder estradiol empfehlen (bei cremes).

Subject: Re: Frage zu Antioxidantien in Hautcrems
Posted by tristan on Tue, 23 Jan 2007 22:46:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Figaro03 schrieb am Die, 23 Januar 2007 20:52du tristan,

bist du dir da sicher mit tretinoin?

also nicht, dass es nicht gegen Falten helfen wirde. soweit ich weil3, war das mal in der
REjuvenex drin. Und die haben es rausgemacht. Also ich konnte es auch nicht mehr finden.
denke wegen NWs oder weil es gebrannt hat??

Stattdessen ist es jetzt Vitamin-A-Palmitat (Retinylpalmitat)drin:

Zitat:ist sehr stabil und verursacht kaum Nebenwirkungen auf der Haut. Es kann von der Haut in
alle anderen aktiven Formen umgewandelt werden. Die umgewandelten Formen sind aktiver als
das Retinylpalmitat, daher muss Retinyl-palmitat in hoherer Dosierung in eine Creme
eingebracht werden, um den gleichen Effekt zu erzielen wie die abgeleiteten Produkte. Sie ist
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aber selbst bei hoherer Dosierung noch vertraglicher als die abgeleiteten Formen.
http://www.medicosmetics.com/page_00.php?typeof=5&con_id =30

kenne keine artikel die ne wirkung gegen falten zeigen. alleine wird das nicht viel bringen.

retinol. If the layers of connective tissue beneath the skin on the thighs are indeed the main cause
of cellulite (along with excess or poorly formed fat deposits) then improving skin structure should,
theoretically, make a difference. There is growing evidence proving this to be the case. Retinol
(the entire vitamin A molecule) is one of the ingredients known to help improve skin structure. Of
all the ingredients to look for in a cellulite product this should be at the top of the list. However,
most cellulite products contain teeny amounts of retinol (at best) and are often in packaging that
won't keep this air-sensitive ingredient stable. One other point: Johnson & Johnson has a

study showing the combination of retinol, caffeine, and ruscogenine can reduce the appearance of
cellulite. Of course J&J-owned companies RoC and Neutrogena both sell cellulite products with
that combination of ingredients. (Sources: Journal of Cosmetic Science, July-August 2001, pages
199-210; Journal of the European Academy of Dermatology & Venereology, July 2000, page 251;
American Journal of Clinical Dermatology, November-December 2000, pages 369-374)

retinyl palmitate. Form of vitamin A. It is a combination of retinol (pure vitamin A) and palmitic
acid. There is research showing it to be effective as an antioxidant and skin-cell regulator
(Sources: European Journal of Medical Research, September 2001, pages 391-398; and
Journal of Investigative Dermatology, September 1997, pages 301-305).

Subject: tristan?
Posted by kkoo on Tue, 23 Jan 2007 23:23:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

tristan schrieb am Die, 23 Januar 2007 23:46

retinyl palmitate. Form of vitamin A. It is a combination of retinol (pure vitamin A) and palmitic
acid. There is research showing it to be effective as an antioxidant and skin-cell regulator
(Sources: European Journal of Medical Research, September 2001, pages 391-398; and
Journal of Investigative Dermatology, September 1997, pages 301-305).

tristan,
war ja mal interessant ob topisches retinyl palmitate bei SE/akne was bringt!?

allgemein: Uber isotret. oral kann ich sagen, dass die haut enorm glatt und weich wird, wie
kinderhaut... - argere mich wieder drliber: was zeug war schon gut bei allerlei
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hautproblemen, waren da nicht die NWs

und was ist eigentl. mit diesem "hydroderm":
http://www.hydroderm.com/hydro/index.cfm?action=reducer& pc=hydrodermcom?7

arg teuer, aber gut?

Subject: Re: Frage zu Antioxidantien in Hautcrems
Posted by pippo24 on Wed, 24 Jan 2007 18:25:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ok merci!

Meine Uberlegung ist es eher stoffe zu benitzen,welche die entwicklung von falten verhindern
bzw. die haut einfach langsamer altern lassen.Wenn Falten mal da sind hilft eigentlich eh nur
botox-und das auch nur kurzfristig.

Welche Substanzen wéren fir ersters geeignet?

Subject: Re: tristan?
Posted by pilos on Wed, 24 Jan 2007 19:23:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

kkoo schrieb am Mit, 24 Januar 2007 00:23
war ja mal interessant ob topisches retinyl palmitate bei SE/akne was bringt!?
bringt nichts....

Zitat:und was ist eigentl. mit diesem "hydroderm™:
http://www.hydroderm.com/hydro/index.cfm?action=reducer& pc=hydrodermcom?

arg teuer, aber gut?

http://www.fda.gov/foi/warning_letters/g5671d.htm
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Subject: Re: Frage zu Antioxidantien in Hautcrems
Posted by pippo24 on Sun, 28 Jan 2007 16:14:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Noch ne Frage,ich benitze zur zeit die Al creme von Stiefel aus der Phsyogel serie.Bin recht
zufreiden damit.Wirde das funktionieren,wenn ich da einfach so OPC kapseln von Warnke
einarbeiten wirde,oder penetriert das dann nicht etc..?

Merci

Subject: Re: Frage zu Antioxidantien in Hautcrems
Posted by pilos on Sun, 28 Jan 2007 16:15:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

pippo24 schrieb am Son, 28 Januar 2007 17:14Noch ne Frage,ich benltze zur zeit die Al creme
von Stiefel aus der Phsyogel serie.Bin recht zufreiden damit.Wirde das funktionieren,wenn ich
da einfach so OPC kapseln von Warnke einarbeiten wirde,oder penetriert das dann nicht etc..?
Merci

mach die creme nicht kaputt....

Subject: Re: Frage zu Antioxidantien in Hautcrems
Posted by pippo24 on Sun, 28 Jan 2007 16:42:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ok Danke,aber wirkt das OPC dann auch(also dringt es in die Hautschicht ein, wo es hin soll)
oder Klaptt das so nicht.

Subject: Re: Frage zu Antioxidantien in Hautcrems
Posted by fuselkopf on Sun, 28 Jan 2007 16:47:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Er meinte, dass Du die Creme nicht kaputten machen sollst, in dem Du einfach so OPC
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reinmischst, auf gut Deutsch: "Lass es sein."

seid bitte friedlich
glockenspiel

Subject: Re: Frage zu Antioxidantien in Hautcrems
Posted by pippo24 on Mon, 29 Jan 2007 14:47:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ok ich hab mich verlesen.Ich hab gelesen:macht die creme nicht kaput-statt: mach die creme
nicht kaputt.

seid bitte friedlich
glockenspiel
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