
Subject: blutwerte
Posted by thursday on Tue, 27 Dec 2005 15:54:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

hoffe ihr hattet alle ein paar schöne feiertage. Nun zu meinem forums beitrag.
Ich habe heute mal wieder einen arzt besuch hinter mir…. 

habe heute alle analyseblätter bei meinem hausarzt abgeholt und was sehe ICH da, jemand der
nicht viel ahnung von dem ganzen hat ….. eisenmangel das sogar fett darunter geschrieben
steht. Zwar glaub ich nicht, dass von dem einen mangel der ganze haarausfall kommt, allerdings
frag ich mich, warum mir das mein arzt nicht mitgeteilt hat, da dies doch auch ein faktor von
haarausfall ist. Kurz zur information, habe vor einem jahr mit der therapie von haarausfall
begonnen und das erste was gemacht wurde war ein bluttest. sieben monate später habe ich
nochmals einen bluttest machen lassen, da mir hier einige eine liste gaben mit den werten die ich
mir untersuchen lassen sollte. da ist schon das nächste problem, keine SD werte auf der neuen
liste. Nur Auf der alten liste sind ein paar werte der sd dabei, allerdings meine ich da fehlt auch
noch etwas. Deswegen habe ich hier mal ein paar bilder rein gemacht mit den ganzen analyse
werten. Bin im moment einfach verzweifelt, da sich auf dem ganzen kopf alles lichtet. Und das
ganze ging so schnell…. Will einfach endlich wissen ob ich wirklich aga habe. Weil ich immer
noch leichte zweifel habe. Da ich in der ganzen familie der einzige bin. Egal ob von vater oder
mütterlicher seite, niemand hatte probleme mit haarausfall. Und dann kommt eben noch das
problem mit dem se. 
Habe auch ein foto von ein paar ausgefallenen haaren gemacht, wollt wissen ob hier se erkrankte
auch solche haarwurzeln bei sich beobachtet haben. 
würde mich über info freuen, wegen meinem blutbild…… im voraus schon mal danke !!!!!!!!
gruss matze

File Attachments
1) blutbild04.jpg, downloaded 558 times
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Subject: neue werte 1
Posted by thursday on Tue, 27 Dec 2005 15:56:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) 1blutbild05.jpg, downloaded 514 times
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Subject: Re: blutwerte
Posted by thursday on Tue, 27 Dec 2005 15:57:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) 2Blutbild05.jpg, downloaded 123 times
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Subject: haarwurzel
Posted by thursday on Tue, 27 Dec 2005 16:00:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hoffe das ist ok, so wie ich die fotos hoch geladen habe    

File Attachments
1) Haarwurzel.jpg, downloaded 174 times
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Subject: Re: haarwurzel
Posted by Gast on Tue, 27 Dec 2005 16:12:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ja, leider, wie das auf dem 
Foto ausschaut ist es zumindest 
ne dicke und fette Schuppenschicht. 
Würd ich schon sagen, dass das nen 
SE ist. Klar kommt jetzt Deine Frage, 
was man dagegen tun kann. 
Nen SE ist blöderweise ein (negativer) 
Bestandteil Deiner Genetik. 
Primär sollte die "Heilung", soweit man 
seine Genetik heilen kann, von innen
kommt. Sekundär kannst Du topisch behandeln, 
also Dir irgendwas auf die Birne schmieren.
Zu den Werten, die zu checken sind:
Schau mal unter Tristan, pilos oder bei mir nach,
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was da alles aufgeführt ist, wir haben 
da neulich mal ne Aufstellung gemacht. Die
jetzigen Werte sind wenig aussagefähig.

Gruß
Crusher  
  
    

Subject: Re: blutwerte
Posted by thursday on Tue, 27 Dec 2005 16:17:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hallo crusher !!

also gegen die se versuch ich gerade so einige sachen zu unternehmen, wollte nur wissen ob
andere se personen die gleichen haarwurzel spuren aufweisen !!

das ist ja der witz, ich habe meinem arzt eine liste gegeben. er meinte er würde diese dinge
auch untersuchen .... aber wen ich meine liste und die beim wiki vergleiche so seh ich da
anderers !!!

Subject: Re: blutwerte
Posted by Gast on Tue, 27 Dec 2005 17:08:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi, 

bei dem einem - mit nem SE - mehr, bei dem anderen
weniger(Haarwurzelanhang.

Schreib doch einfach mal, was Du gegen das SE machen ausprobieren 
willst. Vielleicht können wir Dir Dir dazu was sagen
(schreib aber nicht Coffein-Shampoo + Haarwasser von 
Alpecin...).

Und natürlich ist das nen Witz, mit den tollen Dermatologen;
allerdings nen verdammt schlechter...

Gruß
Crusher 

Subject: Re: blutwerte
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Posted by thursday on Tue, 27 Dec 2005 17:19:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

also das mit dem alpecin coffein shampoo ist jetzt ein jahr her..... gebs ja zu das ich am anfang
auch darauf reingefallen bin    !!! also gegen das se mach ich gerade so einiges. versuch es auch
von innen her zu bekämpfen mit gesunder ernährung und brottrunk. dann habe ich die biotin
einnahme auf 10mg am tag erhöht. dazu kommt noch ein shampoo wo ich gerade teste und
dazwischen nehme ich heilerde !! habs mit ket und sec haltigen shampoos auch schon versucht
gehabt, aber dazu habe ich eine zu empfindliche kopfhaut !!! was machst den du so gegen dein
se ??

das heisst ich muss wohl noch mal zu nem arzt springen.... hoffe es klappt beim nächstenmal!!

Subject: Re: haarwurzel
Posted by pilos on Tue, 27 Dec 2005 17:26:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

thursday schrieb am Die, 27 Dezember 2005 17:00hoffe das ist ok, so wie ich die fotos hoch
geladen habe    

das bild ist sehr aussagekräftig......typisch für einer AGA mit SE und kollagenablagerung.

Subject: Re: haarwurzel
Posted by thursday on Tue, 27 Dec 2005 17:37:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

dann muss ich mich wohl doch mit einer aga zufrieden geben ^^ !!

@pilos und was meinst du zu meinen eisenwerten, sollte ich dagegen auch was unternehmen ?? 
und zu den kollagenablagerungen, kann man dagegen auch etwas machen ?? habe da mal was
mit erhöhter NAC einnahme gehört ?!

Subject: Re: haarwurzel
Posted by pilos on Tue, 27 Dec 2005 17:40:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

thursday schrieb am Die, 27 Dezember 2005 18:37dann muss ich mich wohl doch mit einer aga
zufrieden geben ^^ !!

@pilos und was meinst du zu meinen eisenwerten, sollte ich dagegen auch was unternehmen ?? 
und zu den kollagenablagerungen, kann man dagegen auch etwas machen ?? habe da mal was
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mit erhöhter NAC einnahme gehört ?!

wie alt sind diese blutwerte?

Subject: Re: haarwurzel
Posted by thursday on Tue, 27 Dec 2005 17:42:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

das erste bild ist vom 12/2004 und das zweite und dritte vom 8/2005

Subject: Re: haarwurzel
Posted by pilos on Tue, 27 Dec 2005 17:47:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

thursday schrieb am Die, 27 Dezember 2005 18:42das erste bild ist vom 11/2004 und das zweite
und dritte vom 8/2005

thursday schrieb am Die, 27 Dezember 2005 18:37
@pilos und was meinst du zu meinen eisenwerten, sollte ich dagegen auch was unternehmen ?? 
und zu den kollagenablagerungen, kann man dagegen auch etwas machen ?? habe da mal was
mit erhöhter NAC einnahme gehört ?!

eisen...ja mache etwas dagegen...obwohl ich noch sagen muss das Eisenmangel und ein
Hämoglobin am limit...nicht wirklich zusamenpasst.....ich denke du hattest damals zu wenig
wasser getrunken...ziemlich ausgetrocknet..deshalb war dein hemoglobin auch so hoch????...wer
weis....???

NAC wird kaum etwas bringen....gruss an @tino......  

Vitamin E topisch als acetat oder nikotinat...wäre viel besser.

Subject: Re: haarwurzel
Posted by thursday on Tue, 27 Dec 2005 17:53:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

könntest du mir auch vielleicht noch eine bezugsquellen geben, für ein topisch anwendbares
vitamin e ?? 
da gibt es ja auch unterschiedliche produkte, wo bei manchen vielleicht die dosierung zu gering ist
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!!!

im voraus schonmal danke für deine ganze info !!!

gruss matze

Subject: Re: haarwurzel
Posted by Gast on Tue, 27 Dec 2005 18:09:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

thursday schrieb am Die, 27 Dezember 2005 18:53könntest du mir auch vielleicht noch eine
bezugsquellen geben, für ein topisch anwendbares vitamin e ?? 

 https://www.duft-und-schoenheit.de/index.php?Kategorie_ID=85 &Artikel_ID=496

Hinweis von Pilos 

Subject: Re: haarwurzel
Posted by tristan on Tue, 27 Dec 2005 18:58:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich würde mich vorschnell nicht zufriedengeben. wegen den relevanten Werten würde ich
einen Termin machen beim Endokrinologen. Wenn der Hausarzt keine Überweisung gibt,
wechseln. 
Wegen dem Eisen, dazu bräuchte man noch Transferrin und Ferritin um genaueres sagen zu
können. Vielleicht kannst du diese Werte nachholen. Auch würde ich zum Thema
Schilddrüse TSH, fT4 und fT3 bestimmen lassen, T4 Bestimmung ist Geldverschwendung. Der
TSH Normbereich ist auch extrem veraltert. Der neue geht bis 2,5. Wahrscheinlich würde der
Arzt auch nichts sagen wenn du nen TSH von 4,9 hättest, wobei Werte über 1,5 schon auf
Unterfunktion hindeuten. Dein TSH Wert ist aber unauffällig, jedoch sollten trotzdem mal ft4 und
ft3 abgeklärt werden. Und wie gesagt die Sexualhormone. Zum Thema Eisen kannst du auch
nochmal Strike im Frauenforum anschreiben, ich glaube aber ohne Ferritin wird man eh nicht viel
sagen können...(?)

Gruß

tristan

 http://www.laborlexikon.de/Lexikon/Tabellen/30-Eisenstoffwec hselstoerungen.htm
http://www.acu-cell.com/femn.html
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Subject: @Pilos und thursday
Posted by Gast on Tue, 27 Dec 2005 22:17:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@ Pilos, 

"...NAC wird kaum etwas bringen....gruss an @tino......"  => Das grenzt ja fast 
schon an den Straftatbestand der Majestätsbeleidigung.

@thursday,

aha, erwischt! Jetzt haste Dir den gesamten
Zorn des Forums zugezogen!!! (Coffein Brühe von Alpecin) Konsequenz: Dir wird NIEMAND 
mehr antworten;  LOL, natürlich 
nen - schlechter - Scherz von mir.

Okay, mal ernsthaft.
Traurig aber wahr, die Entstehung eines SE und daher auch die 
Ursachenbekämpfung ist noch nicht einmal ansatzweise 
bekannt. Obendrein gibt es dazu unerschiedliche Theorien. Irgendwer meint,
es könne 
vom Darmtrakt ausgehen (dann wäre die Sache mit dem Brottrunk
ok). Andere Theorien sagen, es sei ein Ödipuskomplex, und
bla, bla, bla..., Hauptsache kein Pussykomplex. 
Fakt scheint/ist, dass es unsere Genetik bestimmt.
D. h. solange die Entstehung nicht geklärt ist, dass ich vorerst ne topische
Sekundärbehandlung (statt ner Primärbehandlung von innen heraus)
nicht vermeiden kann, was Symtonklempnerei gleichkommt.

Gruß
Crusher
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