
Subject: Olivenöl gegen trockene Kopfhaut durch Minox?
Posted by Wolf on Wed, 10 Jan 2007 14:21:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich war gestern mal wieder bei meiner Hautärztin zur dreimonatlichen Untersuchung und sie
empfahl mir, dass ich mir über Nacht Olivenöl auf die Birne klatschen sollte und dann morgens
auswaschen solle. Das solle angeblich gegen die vom ständigen Minox-Auftragen (benutze
Minox jetzt genau 1 Jahr) sehr trockene und schuppige Kopfhaut helfen.

Meine beiden Fragen:
1.) Was ist von Olivenöl generell zu halten? Hat da jemand Erfahrungen?

2.) Kann es wirklich sein, dass die ganzen trockenen, schuppigen Minox-Überreste, die nach
jeder Behandlung nicht einziehen, die Kopfhaut am ,,Atmen" hindern und somit den Haarausfall
fördern? Wahrscheinlich klatsche ich mir auch immer zuviel drauf, 1 ml jedes Mal auf den
Vorderkopfbereich.

Subject: Re: Olivenöl gegen trockene Kopfhaut durch Minox?
Posted by loydd on Wed, 10 Jan 2007 14:29:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Spar dir die Mühe und nehm lieber gleich den Foam und abends dazu ein mildes Shampoo!   

Subject: Re: Olivenöl gegen trockene Kopfhaut durch Minox?
Posted by Foxi on Wed, 10 Jan 2007 14:29:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hab es auch mit Olivenöl versucht
aber hat wenig gebracht da hilft nur Umsteigen auf Foam

Foxi

Subject: Re: Olivenöl gegen trockene Kopfhaut durch Minox?
Posted by Wolf on Wed, 10 Jan 2007 14:35:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hm, ich glaube aber, dass die Anwendung des Schaums bei mir problematisch ist, da ich recht
lange Haare habe und dann bestimmt zwei Drittel von dem Zeug nicht einmal auf die Kopfhaut
kommen, sondern in den (noch vorhandenen) Haaren hängen bleiben.

Subject: Re: Olivenöl gegen trockene Kopfhaut durch Minox?
Posted by Quick on Wed, 10 Jan 2007 15:14:18 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Wolf schrieb am Mit, 10 Januar 2007 15:21Ich war gestern mal wieder bei meiner Hautärztin zur
dreimonatlichen Untersuchung und sie empfahl mir, dass ich mir über Nacht Olivenöl auf die
Birne klatschen sollte und dann morgens auswaschen solle. Das solle angeblich gegen die vom
ständigen Minox-Auftragen (benutze Minox jetzt genau 1 Jahr) sehr trockene und schuppige
Kopfhaut helfen.

Meine beiden Fragen:
1.) Was ist von Olivenöl generell zu halten? Hat da jemand Erfahrungen?

2.) Kann es wirklich sein, dass die ganzen trockenen, schuppigen Minox-Überreste, die nach
jeder Behandlung nicht einziehen, die Kopfhaut am ,,Atmen" hindern und somit den Haarausfall
fördern? Wahrscheinlich klatsche ich mir auch immer zuviel drauf, 1 ml jedes Mal auf den
Vorderkopfbereich.

probier es doch einfach mal mit der zwei prozentigen lösung.

Quick

Subject: Re: Olivenöl gegen trockene Kopfhaut durch Minox?
Posted by hairfighter on Wed, 10 Jan 2007 15:49:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Denn Foam gibt es ja noch nicht in Germany!!

Subject: Re: Olivenöl gegen trockene Kopfhaut durch Minox?
Posted by loydd on Wed, 10 Jan 2007 15:56:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hairfighter schrieb am Mit, 10 Januar 2007 16:49Denn Foam gibt es ja noch nicht in Germany!!

ob ich den nun  bei Ebay.de oder ebay.com bestell spielt doch wohl keine Rolle.....

ich sehe die 2%ige Lösung nicht als Alternative an, weil sich ja glaube ich am Alk/PPG Anteil
nichts ändert, oder?

Subject: Re: Olivenöl gegen trockene Kopfhaut durch Minox?
Posted by Wolf on Wed, 10 Jan 2007 22:23:45 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Ne, bestimmt nicht die 2%-Lösung, wenn schon die 5%-Lösung keibe Wunder wirkt. Ich dachte
schon über die 15%-Lösung nach, weil ich eigentlich mit Bludruck keine Probleme von der
%-Lösung bekommen hatte, halt nur etwas aufm Kopf...

Subject: Re: Olivenöl gegen trockene Kopfhaut durch Minox?
Posted by Unkreativer on Wed, 10 Jan 2007 23:04:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wolf schrieb am Mit, 10 Januar 2007 23:23Ne, bestimmt nicht die 2%-Lösung, wenn schon die
5%-Lösung keibe Wunder wirkt. Ich dachte schon über die 15%-Lösung nach, weil ich
eigentlich mit Bludruck keine Probleme von der %-Lösung bekommen hatte, halt nur etwas aufm
Kopf...
Ich dachte Du hättest ein Problem mit der Kopfhaut? Daher ist die Empfehlung mit den 2% doch
keine schlechte Idee.

Subject: Re: Olivenöl gegen trockene Kopfhaut durch Minox?
Posted by Wolf on Thu, 11 Jan 2007 00:39:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ja, ich habe ein Problem mit der Kopfhaut, aber bevor ich auf 2-prozentiges Minox umsteige,
kann ichs ja gleich sein lassen, wenn schon die 5%-Lösung nicht so super wirkt.

Es ist nicht so, dass ich mit den durch Minox verursachten Schuppen und der trockenen Kopfhaut
gar nicht leben könnte, nur nerven eben die Schuppen und ich weiß nicht, ob sie den
Fortschritt des HA nicht noch fördern, das ist mein Hauptproblem.

Subject: Re: Olivenöl gegen trockene Kopfhaut durch Minox?
Posted by user_23 on Thu, 11 Jan 2007 16:02:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wolf schrieb am Don, 11 Januar 2007 01:39Ja, ich habe ein Problem mit der Kopfhaut, aber
bevor ich auf 2-prozentiges Minox umsteige, kann ichs ja gleich sein lassen, wenn schon die
5%-Lösung nicht so super wirkt.

Es ist nicht so, dass ich mit den durch Minox verursachten Schuppen und der trockenen Kopfhaut
gar nicht leben könnte, nur nerven eben die Schuppen und ich weiß nicht, ob sie den
Fortschritt des HA nicht noch fördern, das ist mein Hauptproblem.

probier doch mal das minox von genhair.
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Subject: Re: Olivenöl gegen trockene Kopfhaut durch Minox?
Posted by -octagon- on Tue, 12 Jun 2007 12:26:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Eucerin 5% Urea Shampoo (oder das von Eubos)

wirkt (oft) wunder!

Subject: Re: Olivenöl gegen trockene Kopfhaut durch Minox?
Posted by Roland2k on Tue, 12 Jun 2007 15:05:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

bei schuppen kann ich nur eins empfehlen: birken haarwasser, für 1-2 euro aus der drogerie.
ich trag es sogar vor minox auf, weil ich sehr kurze haare habe und es schnell eintrocknet. lass es
5min eintrocknen und trag dann minox auf.
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